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ഉണ്ണി മുസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യ,്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
-കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ജലിയിര്‌ നിന്ന്‌ 


പ്ഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടു ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ എന്ന 
വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്നതിനു പുറമേ, 
ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, യാദവദാനവീയം, കപോ 
തസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റ 
തായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാര്ധയണന്‍ മുസ്സ്‌ 
അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന വൈദ്യ 
നാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ കൊടുങ്ങ 
ല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചു. കൊച്ചി 
രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷ 
ചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവ്യത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം 
ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ട 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉദ്പ്പാദി 
പ്പിക്കുന്ന സ്ര്രദായം സാര്‍വ്വരതികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
തന്റെ 20-ാം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. 
ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം 
നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ 
സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പ 
ന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജഞനായ മഹാമനസ്്‌കന്‍, കൈപ്പുണ്യം 
തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 
1103 ധനുമാസം 3-൦ തീയതി അന്തരിച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാല 
വിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി കെ.കെ. രാജാ 
ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം എഴുതിയത്‌. 
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ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ഒരു സാംക്ഷിപ്തവിവരണം 





എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 
ദ്യ൯ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 111-ാം ജന്മദിനം ഓഷധശാലാ 
അങ്കണത്തില്‍വെച്ച്‌ 2011 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയുതി വിവിധ പരിപാ 
ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വര്പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
രാവിലെ 9-30ന്‌ ആരംഭിച്ചു. 

യോഗത്തില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലാ മാനേജിങ്‌ ഡയറ 
ക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. കഴിഞ്ഞ 91 വര്‍ഷത്തിനിടയില്‍ സ്ഥാപനത്തിന്‌ 
സാമ്പത്തികവളര്‍ച്ചയ്ക്കപ്പുറം ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വിവിധ മേഖല 
കളിലെ ഇടപെടല്‍ കൊണ്ട്‌ കുറേ മാതൃകകള്‍ ആയുര്‍വേദരംഗത്ത്‌ 
കൊണ്ടുവരുവാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. എസ്‌. 
എന്‍.എ, ആയുര്‍വേദിക്‌ പോയിന്റിനു വേണ്ടി രൂപം കൊടുത്ത സില 
ബസ്സ്‌ വിദേശികള്‍ക്ക്‌ ആയുര്‍വേദപഠനത്തിനുള്ള ബെഞ്ച്മാര്‍ക്കായി 
ഇന്ന്‌ ലോകം അംഗീകരിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ സീരീസ്‌ എന്ന 
പേരില്‍ സ്ഥാപനമിറക്കിയ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ മരുന്നുകള്‍ വൈദ്യസമൂഹം 
ഇന്ന്‌ സന്തോഷപൂര്‍വം ഏറ്റെടുത്തിരിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം നവ 
തിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ വിവിധ ക്രേന്ദ്രങ്ങളിലായി നടത്തിയ സെമിനാറു 





പ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 തായം 


കള്‍ ശാസ്ത്രചര്‍ച്ചകളുടെ നല്ല മാതൃകകളായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടി്ി 
ക്കുന്നു. മരുന്ന്‌ നിര്‍മ്മാണമേഖലയില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങാതെ ആയുര്‍വേ 
ദശാസ്ത്രത്തിന്റെ വികസനം സ്വപ്നം കാണാന്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌ ഉണ്ണിമു 


സ്സിനെ പോലെയുള്ള വൈദ്ൃശ്രേഷ്ഠരാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


പ്രശസ്ത സാഹിത്യകാരന്‍ ശ്രീ. സേതു സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്തു. ആയുര്‍വ്വേദം നമ്മുടെ മഹത്തായ പൈതൃക സമ്പത്താണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ അതീവകരുതലോടെ അത്‌ കാത്തുസുക്ഷിക്കേണ്ടതം 
ണെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രസമ്മേളനത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്തത്‌ 
കാലികപ്രസക്തിയുള്ള മുന്ന്‌ വിഷയങ്ങളാണ്‌. 


രോഗവിചാരം എന്ന ഖണ്ഡത്തില്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങളെ 
കുറിച്ച്‌ ഡോ. പി.എം. മധുവും യോഗവിചാരത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം, മഹാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നീ യോഗങ്ങളെ കുറിച്ചു ഡോ. റോഷന്‍ കെ.പി.യും 
ര്രബന്ധങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. ക്രിയാവിചാരത്തില്‍ നിരൂഹവസ്തിയെ 
കുറിച്ച ഡോ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ പ്രബന്ധമവതതരിപ്പിച്ചു. 


ചര്‍ച്ചക്ക്‌ നേതൃത്വം കൊടുത്തത്‌ ഡോ. എം.ആര്‍. വാസുദേ 
വന്‍ നമ്പൂതിരിയായിരുന്നു. ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. കെ.വി. 
രാമന്‍കുട്ടി, ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. 
വി.സി. ദീപ്‌ എന്നിവര്‍ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ചു. ചര്‍ച്ച 


കള്‍ക്ക്‌ മേഡറേറ്ററായത്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ 
നമ്പിയാണ്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഡോക്യുമേന്റേഷന്‍ 

സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചുകള്‍ രേഖപ്പെ 
ടുത്തിവെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട സഹക 
രിച്ച എല്ലാവരോടും പ്രത്യേകിച്ചും ഡോ. അമ്പിളിയേയും നന്ദി 


പൂര്‍വം ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 700-ല 
ധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വൃത്യസ്തവും 


ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 


ആദരപൂര്‍വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം 


ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
ശ്രീ. സേതു 


സമാരാധ്യനായ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഈ മഹാസ്ഥാപനത്തിന്റെ ഇന്നത്തെ സാരഥി 
യായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌, വേദിയിലും 
സദസ്സിലുമുള്ള വിശിഷ്ട വ്യക്തികളേ, പ്രിയപ്പെട്ടവരേ, 


ഈ വിശുദ്ധിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ഒരു മഹാപൈതൃക 
ത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മകള്‍ നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന ഈ അന്തരീക്ഷത്തില്‍, 
സാന്ത്വനത്തിന്റെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍, ഈയൊരു ദീപം തെളിയിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു എന്നുള്ളത്‌ വലിയ ഒരു പുണ്യമായും സുകൃതമായും കാണു 
ന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ മാസം മുമ്പ്‌ എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ 
അഷ്ടമൂര്‍ത്തി ഫോണില്‍ വിളിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു കാര്യം പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ആദ്യമായി ഒരു കുസൃതിയാണ്‌ .തോന്നിയത്‌. 
നേരത്തെ ഇവിടെ പറഞ്ഞതുപോലെ ആയൂര്‍വേദവും ഞാനും 
തമ്മില്‍ എന്തു ബന്ധം? ഞാന്‍ ഒരു അറിയപ്പെടുന്ന ഒരു രോഗി 
പോലുമല്ല. ഒരു സാമാന്യ പൌര൯. അയാള്‍ എഴുത്തുകാരനാണെ 
ന്നുള്ള ഒരേ ഒരു ദോഷം കൊണ്ട്‌ ഇത്തരം വലിയ ഒരു ചടങ്ങി 
ലേയ്ക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുക. കാരണം, വലിയ ഒരു പൈതൃകം, വലിയ 
ഒരു സംസ്കാരം നിലനില്‍ക്കുന്ന പ്രദേശത്ത്‌ ഇതുപോലെ മഹാ 
ന്മാരിരിക്കുന്ന സദസ്സ്‌, അത്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുക എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
വലിയൊരു ചുമതലയാണ്‌, ഒരു ഉത്തരവാദിത്വമാണ്‌. 


നമ്മളൊക്കെ സാധാരണ പറയാറുണ്ട്‌, അറിയാത്ത കാര്യ 
ങ്ങളെപ്പറ്റി സംസാരിക്കാന്‍ ലൈസന്‍സുള്ള രണ്ടു കൂട്ടരേയുള്ളു 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 റു 
മറ്റൊന്ന്‌ ഈ സ്പ 


നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍. ഒന്ന്‌ ന്നയ്യ യം 
ായകര്‍ എന്ന്‌ പറയപ്പെടുണ . എന്നെ ആ ച്ൂട്ടത്ത 
രന്‌ ട്‌ ഞാന്‍ അതിന മുതിരാറില. രു 
ചേര്‍ക്കാത്തതു കൊണ്ട്‌ ൮. ആഗ്ോ 
ത്ക്കരണം തൊട്ട ആഗോളതാപനം വരെ എന്തിനെപ്പറ്റിയും 
രണ്ടു കൂട്ടര്‍ക്കും സംസാരിക്കാം.അറിയണമെന്നില്ല, ഒരു സംശയ 
മില്ല.സംശയം വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ വലിയ പ്രശനമാണ്‌. ഇത്ത്‌ ഒറു 
സംശയവുമില്ല. ഞാനൊക്കെ ഈ സാമ്പത്തിക രംഗത്ത്‌ ജോല്പി 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ആളാണ്‌. വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ കവലയിലൊക്കെ നിന്റ 
ചിലര്‍ പ്രസംഗിക്കുന്നത്‌ കേള്‍ക്കാം. അവര്‍ ലോകത്തെ സാമ്പത്തി, 
പ്രതിസന്ധിയെപ്പറ്റിയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. വലിയ വലിയ കാര്യങ്ങളു 
ണ്‌. ഞാന്‍ ഞെട്ടിപ്പോയിട്ടുണ്ട. അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ അറിയാത്ത 
കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി വലിയ ശബ്ദത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ പേര്‍ സംസാ 
രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലത്താണ്‌ നമ്മള്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കഴിഞ്ഞ കുറേ ദിവസങ്ങളായി മുല്ലപ്പെരിയാറായിരുന്നു ചര്‍ച്ചാവി 
ഷയം. ആലുവ പുഴയുടെ തീരത്താണ്‌ ഞാന്‍ താമസിക്കുന്നത്‌. ഞങ്ങ 
ളൊക്കെ താമസിക്കുന്നത്‌ വലിയ അപകടഭീഷണി നേരിടുന്ന ഒരു 
മേഖലയിലാണ്‌. മുല്ലപ്പെരിയാറില്‍ എന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചാല്‍ 
അമ്പത്‌ അടി വെള്ളം പൊങ്ങും എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഒന്നും സം 
വിക്കാതിരിക്കട്ടെ. പക്ഷെ, ഒരു ദിവസം പ്രതീകാത്മകമായി ആലുവ 
മണപ്പുറത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ടി.വി. ചാനലുകാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി 
മെഴുകുതിരി കത്തിച്ചു നിന്നു. പക്ഷെ, ഇന്നത്തെ പ്രമുഖപ്രതങ്ങ 
ളുടെ പ്രധാന പേജുകളില്‍ എല്ലാം ഷോപ്പിംഗ്‌ ഫെസ്റ്റിവെലിനെകു 
റിച്ചുള്ള വാര്‍ത്തകളാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ വലിയ ആശജ മുല്ലപ്പെ 
രിയാറിന്‌ എന്തെങ്കിലും സം വിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ ഷോപ്പിംഗ്‌ ഫെസ്റ്റി 
പള എന്തു സംഭവിക്കും എന്നതാണ്‌. അത്‌ വലിയ ആശജ്കയി 
ണ്‌. പ്പ്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു സമൂഹത്തിലാണ്‌ നമ്മളൊക്കെ ജീവി 
ഫി ടതത്്യപു ആതുരസേവന 
ന്നവരായാലും എ യാലും ത്ത്‌ മേഖലയില്‍ പ്രവ 
പ്ലാ ഇങ്ങനെയാണ്‌. 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -ടേ 

രണ്ട്‌ മാസങ്ങള്‍ക്കുമു൯൩! വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ എന്റെ വീട്ടില്‍ 
വന്നിരുന്നു, അഷ്ടമൂര്‍ത്തിയോടൊപ്പം. അദ്ദേഹം ഇതിന്റെ പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, സന്തോഷം തോന്നി. തൊണ്ണൂറ്‌ വര്‍ഷ 
മായ ഒരു സ്ഥാപനം അതിന്റെ വാര്‍ഷികദിനത്തില്‍ അതിന്റെ സ്ഥാപ 
കനെ ഓര്‍ക്കുന്നു, അദ്ദേഹം പകര്‍ന്നുതന്ന വലിയ ഒരു സാംസ്‌കാ 
രികപൈതൃകം മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അതൊരു 
വലിയ ദൌത്യമാണ്‌. അതൊരു വൈദ്യശാലയാണെന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ 
മറ്റൊരു കമ്പനിയാണെന്നോ ആ തരത്തിലല്ല ഞാന്‍ കാണുന്നത്‌. 
ഇതൊരു വലിയ സാംസ്കാരിക ദാത്യം എന്ന നിലയിലാണ്‌ ഞാന്‍ 
കാണുന്നത്‌. 


ഒരുപൌരന്‍ എന്നനിലയില്‍ ആരോഗ്യരംഗത്തെപറ്റി 
ഞങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ഒരുപാട്‌ സംശയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കാരണം നമ്മള്‍ 
ഇന്ന്‌ രോഗികളല്ലെങ്കില്‍കൂടി നാളെ രോഗികളാകാന്‍ സാദ്ധ ൃതയു 
ള്ളവരാണ്‌. നമ്മുടെയെല്ലാം ഉള്ളില്‍ ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങള്‍ മറഞ്ഞു 
കിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. സാധാരണ ഗതിയില്‍ 
പോകാന്‍ പേടിയുള്ള രണ്ട്‌ സ്ഥലങ്ങള്‍ വക്കീലാഫീസും ആശുപ 
ത്രിയുമാണ്‌. ഒരു ദിക്കില്‍ കറുത്ത കോട്ടുള്ളവര്‍, മറ്റൊരു ദിക്കില്‍ 
വെളുത്ത കോട്ടുള്ളവര്‍. ഈ കറുപ്പിനെ എനിക്ക്‌ പേടിയാണ്‌. പക്ഷെ, 
വെളുപ്പൊരു സാന്ച്നമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വേണ്ടപ്പെട്ടവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി അയല്‍ക്കാര്‍ക്കുവേണ്ടിയൊക്കെനമ്മള്‍ 
ആശുപത്രികള്‍ കയറിയിറങ്ങാറുണ്ട്‌. അത്‌ അലോപ്പതിയാണെങ്കിലും 
ആയൂരവേദമാണെങ്കിലും.നമ്മുടെയെല്ലാം ജീവിതവുമായി അത്രയ 
ധികം ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ഈ സ്ഥാപനങ്ങളെല്ലാം. 


ഇവിടെ ഡോ. മുരളീധരനെ കണ്ടപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തോന്നി 
എവിടെവെച്ചോ കണ്ടിട്ടുണ്ടല്ലോയെന്ന്‌. ശരിയാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ 
കണ്ടത്‌ ലണ്ടനില്‍ വെച്ചാണ്‌. സമാരാധ്യനായ ഡോ. പി.കെ. 
വാരിയരെ ലണ്ടനിലെ ഒരു വേദിയില്‍ ആദരിക്കുകയുണ്ടായി. ആ 
ചടങ്ങില്‍ എഴുത്തുകാരനെന്ന നിലയില്‍ ഞാനും ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അന്നാണ്‌ ഡോ.മുരളീധരനെ ആദ്യമായി കാണുന്നത്‌. ആയുര്‍വേദ 
തത്ത്വം [ 2 ലം 
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ന നാനി 

ണ്‌ വാരിയ 
രംഗത്തെ കുലപതി എന്ന നിലയിലാ രെ അന്നവിംംം 


ആദരിച്ചുത്‌. അദ്ദേഹം അവിടെ സംസാരിക്കുകയും ചെയ്തു.എന്റി ക്‌ 
ഒരു മലയാളി എന്ന നിലയില്‍ വലിയ അഭിമാനം തോന്നീയ നിമി 


ഷമാണത്‌. 

ഞാന്‍ കഴിഞ്ഞ മാസം കനഡയില്‍ ഒരു സാഹിത്യോത്സപ 
ത്തില്‍ പങ്കെടുത്തു. പത്ത്‌ ദിവസം നീളുന്ന ഭാരതീയസാഹിത്യ്യേ 
ത്സവം. ഇന്ത്യയിലെ പത്ത്‌ ഭാഷകളില്‍ നിന്നുള്ള എഴുത്തുകാരു 
ണ്ടായിരുന്നു. കഥാകൃത്തുക്കള്‍, കവികള്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. അവിടുത്തെ 
മൂന്ന്‌ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റികളില്‍ ആയിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ സദസ്സുകള്‍. 
ഈ സദസ്സ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ മിക്കവാറും അവിടത്തുകാരാണ്‌, കന 
ഡക്കാരും മറ്റു പല പ്രദേശത്തുനിന്നു വരുന്നവരും. അതില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുണ്ട്‌, അദ്ധ്യാപകരുണ്ട്‌, ഗവേഷകരുണ്ട്‌, പിന്നെ കുറേ 
ഇന്ത്യക്കാരും. അവിടെയെല്ലാം നമ്മള്‍ സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ എവി 
ടുന്നു വരുന്നുവെന്ന്‌ ചോദിക്കുമ്പോള്‍ കേരളം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
ഉടനെ പലരുടേയും നാവില്‍ വരുന്നത്‌ ആയൂര്‍വേദമാണ്‌.പണ്ട്‌ കഥ 
കളിയായിരുന്നു. ഇന്ന്‌ ആയൂര്‍വേദമാണ്‌. പക്ഷെ എന്ത്‌ 
ആയൂര്‍വേദമാണ്‌ അവരുടെ മനസ്സില്‍? ഇതാണ്‌ എന്റെ സംശയം. 


കനഡ എന്നു പറയുന്നത്‌ എത്രയോ ദൂരെയാണ്‌. 13,000 
മൈല്‍ അകലെ ഒരു ദേശത്ത്‌ വളരെ വലിയ രാജ്യം, ഇന്ത്യയുടെ 
മൂന്നിരട്ടിയുണ്ട, ജനസംഖ്യയാണെങ്കില്‍ കേരളത്തിന്റെ അത്രേയു 
ള്ളൂ. കഷ്ടിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ കോടി. ഇത്ര വലിയ ഒരു രാജ്യത്ത്‌ നമ്മള്‍ 
യാദൃശ്ചികമായി കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഒരാള്‍ കേരളം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
ആയുര്‍വേദം എന്ന്‌ പറയും. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ ഇത്‌ ഏതു രീതിയി 
ലാണ്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌? എന്ത്‌ സന്ദേശമാണ്‌ ആയുര്‍വേദം എന 
രീതിയില്‍ നമ്മള്‍ അവിടെ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത്‌? നിങ്ങള്‍ കാണുന 
തരത്തിലല്ല ഞാനൊരു സാധാരണ പൌരന്‍ എന്നുള്ള നിലയില്‍ 
ഇതിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഒരുപാട്‌ സംശയങ്ങള്‍ ഉയരുകയാണ്‌. ഇര 
നമ്മള്‍ ഒന്നുകൂടി വിലയിരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 


ഇ ഡാ താത്ത്ത്ത്ഞന്ന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

ആയുര്‍വേദത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏറ്റവും അധികം 
പാരമ്പരൃമവകാശപ്പെടാവുന്ന ഒരു രാജ്യമാണ്‌ ഇന്ത്യ. നമ്മുടെ പൈതൃ 
കുസമ്പത്താണ്‌ ഇത്‌. പണ്ട്‌ സുശ്രുതന്റെയൊക്കെ കാലഘട്ടത്തില്‍ സര്‍ജ 
റികളൊക്കെ ചെയ്തിരുന്നെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. സ്‌കാനിഫ്‌ മെഷിനും 
ഒന്നും ഇല്ലാതിരുന്ന കാലത്ത്‌ കൃതൃമായി അവരെങ്ങിനെ രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയം നടത്തി സര്‍ജറികള്‍ ചെയ്തുപോന്നു. വെറും ഇന്‍ഡ്യ 
ഷന്‍സാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. ആ വൈദഗ്ദ്ധ്യം ഇടക്കാലത്ത്‌ 
നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയോ? എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 





പണ്ടുകാലത്ത്‌ കേരളത്തിലെ പ്രസിദ്ധനായിരുന്ന ഒരു 
സര്‍ജനായിരുന്നു, ഡോക്ടര്‍ പൈ. എന്റെയൊക്കെ ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ 
നാട്ടില്‍, പറവൂര്‍ ജനറല്‍ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ സിവില്‍ സര്‍ജ്ജനായിരു 
ന്നു. എന്റെ അറിവില്‍ എം.ബി.ബി.എസ്‌. ബിരുദം മാത്രമേ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. വേറെ മെഡിക്കല്‍ ക്വാളിഫിക്കേഷന്‍ എടു 
ത്തിട്ടുണ്ടാവും. പക്ഷെ ഒരു പോസ്റ്റ്‌ ശ്രാഡ്യുവേറ്റ്‌ ആയിരുന്നു എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. ഉറപ്പില്ല.പക്ഷെ, കേരളം കണ്ട ഏറ്റവും നല്ല 
അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാരില്‍ ഒരാളായിരുന്നു അദ്ദേഹം.അപ്പോള്‍ 
എങ്ങിനെയാണ്‌ അദ്ദേഹം ഇത്ര കൃത്യമായി രോഗം നിര്‍ണ്ണയിച്ചിരു 
ന്നത്‌? എന്ത്‌ ശക്തിയാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌? അല്ലെങ്കില്‍ 
എന്താണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ നിയ്യ്ത്രിച്ചത്‌. അറിയില്ല. 


എന്റെ ഒന്നുരണ്ട അനുഭവങ്ങള്‍ പറയാം. ഒരു ഇരുപത്തിയഞ്ച്‌ 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ, ഞാന്‍ അന്ന്‌ കോട്ടയത്ത്‌ ഒരു ബാങ്കില്‍ ഡെപ്യൂട്ടി 
റീജിയണല്‍ മാനേജര്‍ ആയിരുന്നു. ഒരുപാട്‌ യാത്രകള്‍ വേണം. പല 
ബ്രാഞ്ചുകളിലും പോകണം. പ്രധാനമായും യാത്ര കാറിലാണ്‌. അങ്ങി 
നെയിരിക്കെ എനിക്കൊരു നടുവേദന വന്നു. ഞാന്‍ അവിടുത്തെ ഒരു 
ഓര്‍ത്തോപീഡിക്ക്‌ സര്‍ജന്റെ അടുത്തുപോയി. അയാള്‍ ടെസ്റ്റുകള്‍ 
പലതും ചെയ്തശേഷം ട്രാക്ഷന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഒരാഴ്ച ചെയ്തുനോ 
ക്കി. അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു വേദന എങ്ങനെ, കുറഞ്ഞോ? ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു, കുറയുന്ന മട്ടുകാണുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഈ കുട്ടികളുടെ 
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ത്തതില്‍ 

പോലെ 
എണ്ണം കൂട്ടി. നമ്മള്‍ ഈ ത്രാസ്‌ കിടക്കുക, അഞ്ജു 


ഒരാഴ്ച കൂടെ കഴിഞ്ഞു. കുറവുണ്ടോ? ഇല്ല.ചെറുപ്പ ക്കാരനായ 
ഡോക്ടറാണ്‌. വലിയ ക്വാളിഫിക്കേഷനുമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ തം: 
പറഞ്ഞു ഇനി നിറുത്താമെന്ന്‌. ഞാന്‍ പതുക്കെ അവിടെനിന്നു 
മുങ്ങുകയായിരുന്നു. മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ പോയി. അദ്ദേഹം ഒര 


ഇഞ്ചക്ഷന്‍ തന്നു. എന്താണെന്ന്‌ അറിയില്ല.വേദന കുറഞ്ഞില്ല 


അപ്പോള്‍, അതിനിടയില്‍ വെല്ലൂരില്‍ ഒരു ്രസിദ്ധനാഠു 

ഓര്‍ത്തോസര്‍ജ്ജന്‍ ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം ലോകപ്രസിദ്ധ 

യുള്ളയാളാണ്‌. പല കോണ്‍ഫറന്‍സുകളിലും പോകുന്നയാളാണ്‌ 

അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യാവീട്‌ കോട്ടയത്താണ്‌. അപ്പോള്‍ എന്റെ 

ബാങ്കിലെ ചില സുഹൃത്തുക്കള്‍ പറഞ്ഞു, നിങ്ങള്‍ വെല്ലൂരില്‍ 
അപ്പോയി൯മെന്റ്‌ ചോദിച്ചാല്‍ രണ്ടുമാസം പിടിക്കും. അദ്ദേഹം 
ഇവിടെ വരുന്നുണ്ട്‌, ക്രിസ്തുമസ്സിന്‌. അപ്പോള്‍ വീട്ടില്‍ കാണാന്‍ 
ഏര്‍പ്പാട്‌ ചെയ്യാം. അങ്ങനെ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ പോയി കണ്ടു. 
അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം എന്താ ചെയ്തേ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. ദ്രാക്ഷന്‍ 
ചെയ്തുവെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അത്‌ ഒരിക്കലും ചെയ്യരുത്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു. വലിയ അപകടമാണ്‌. ഓരോരുത്തര്‍ക്കം നട്ടെല്ല്‌ ഓരോ 
തരത്തിലാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും അപകടം പറ്റിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആകെ കുഴപ്പത്തിലാകും. പിന്നെ ഇത്ര പ്രസിദ്ധമായ ഓര്‍ത്തോപീ 
ഡിക്‌ സര്‍ജ്ജന്‍ എന്റെയുടത്ത്‌ പറഞ്ഞത്‌ ഈ നട്ടെല്ലിനുള്ള ഓപ്പ 
റേഷന്‍ ചെയ്യരുത്‌ എന്നാണ്‌. വിശ്വസിക്കില്ല. ഇന്ന്‌ ഓപ്പേറഷന്‍ ഇഷ്ടം 
പോലെ നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ചെയ്യാം. വളരെ സ്‌കില്‍ഡ്‌ 
ആയ വളരെ മിടുക്കനായ ഒരു സര്‍ജ്ജന്‍ ചെയ്യണം. അയാള്‍ക്കും 
കൈപ്പിഴകള്‍ പറ്റാഠ. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു, ഡോക്ടര്‍, ഞാന്‍ 
എന്തു ചെയ്യും? അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ 
കാര്യമാണ്‌. ഹോമിയോപ്പതി ഫലിക്കും എന്ന്‌ ചിലര്‍ പറഞ്ഞി 
ണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ നോക്കിയോ? ഞാന്‍ ഒരു സാധാരണ ഒരു ഹോമിയോ? 
ഡോക്ടര്‍ ഞങ്ങളുടെ നാട്ടിലെ അമേച്വര്‍ എന്നൊക്കെ പറയാവുന്്‌ 
രു ഡോക്ടദെ കണ്ടു. ചികിത്സ നടത്തി. എനിക്ക്‌ രോഗം മാറി, 2” 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ടട 
വര്‍ഷമായി. ഇപ്പോള്‍ ആ നടുവേദന ഉല്ല. ഒരാള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ ഫലിക്കും 
എന്ന്‌ നമുക്കറിയില്ല. 


ആരോഗ്യചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഒരുപാട്‌ ഒരുപാട്‌ മാറ്റങ്ങള്‍ ദിനം 
പ്രതി വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആയുര്‍വേദത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ കേള്‍ക്കുന്നത്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയെ പറ്റിയാണ്‌. ജര്‍മ്മ 
നിയിലൊക്കെ ആയുര്‍വേദ കോളേജുകള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ കേള്‍ക്കുന്നു. 
ആയൂര്‍വേദ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി തന്നെ ഉണ്ടെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറഞ്ഞു. പണ്ടു 
കാലത്ത്‌ ഇവിടുന്നു കടത്തിക്കൊണ്ടുപോയ സംസ്കൃത ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളൊക്കെ അവിടെ കാണും. സംസ്കൃതമൊക്കെ അറിയാവുന്ന ഒരു 
പാട്‌ വിദഗ്ധന്മാരുണ്ട്‌ അവിടെ. അപ്പോള്‍, ഈ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
മഹത്തായ സാധ്യതകള്‍ വേണ്ട്ര്ര രീതിയില്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചോ 
എന്ന്‌ നമ്മള്‍ ആലോചിക്കണം. 


അഷ്ടമൂര്‍ത്തി പറഞ്ഞു, നാനൂറിലേറെ മരുന്നുകള്‍ ഇവിടെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌. എനിക്കത്ഭുതം തോന്നി. എനിക്ക്‌ വിശ്വസി 
ക്കാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. ഞങ്ങള്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ മരുന്നുകള്‍ വാങ്ങി 
ക്കുന്ന ആളുകളാണ്‌. ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ സാരഥി എന്ന ഹോസ്പി 
റ്റലുണ്ട്‌. അവിടെ അവര്‍ ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നത്‌ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 
മരുന്നുകളാണ്‌. കാരണം, അവര്‍ പറയുന്നത്‌ വിശ്വസിക്കാവുന്ന മരു 
ന്നുകളാണെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു രംഗത്ത്‌ ഒരു 
പാട്‌ ഗവേഷണം ആവശ്യമാണ്‌. ഒരുപാട തിരിച്ചറിവുകളും. കാരണം 
ഇത്‌ തിരിച്ചുപിടിക്കലിന്റെ കാലമാണ്‌. ഞാന്‍ അധികം നീട്ടുന്നില്ല. 
വലിയൊരു തിരിച്ചുപോക്ക്‌ എല്ലാ രംഗത്തും കാണുന്നുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
എന്റെ ഒരു ചെറിയ അനുഭവം പറയാം. ഈ വിദേശത്തൊക്കെ രണ്ടോ, 
മൂന്നോ തലമുറയായിട്ടൊക്കെ ജിവിക്കുന്നവര്‍ അതിൽ ഏറ്റവും 
പുതിയ തലമുറ, അമേരിക്കയാവാം. യൂറോപ്പാവാം. അവരുടെ കുട്ടി 
കള്‍ ഇന്ന്‌ സ്വദേശം തേടി, സ്വന്തം വേരുകള്‍ തേടി വരുന്നുണ്ട്‌. 
നമ്മള്‍ ഇന്ത്യയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ വേരുകള്‍ ഉള്ള ഒരു രാജ്യമാണ്‌. 
അമേരിക്കയും യൂറോപ്പും പോലെയല്ല. നമുക്ക്‌ വേരുകള്‍ ഉണ്ട്‌. 
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__ _ ബിായ്യ്രിനം മറെ 
അതിന്റെ വില നമുക്കറിയാം. നേരത്തെ ഇവിടെ ഭൂതന്മാരെ്യെ; 
ക്കെപ്പറ്റി പറഞ്ഞു. എന്റെ നാടിന്റെ ചേന്ദമംഗലത്തിന്റെ പശ്ചാത്ത 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ എഴുതിയ മറുപിറവി എന്നുള്ള നോവല്‍ ഒരു 2000 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ വന്നുകൂടിയ ജൂതന്മാരും അവരുടെ ത്രി 
പോക്കും ഒക്കെ എഴുതിയിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഞങ്ങളുടെ നാട്ടില്‍ ഒരു 
അമ്പത്‌ കൊല്ലം മുന്പ്‌ ഇസ്രായലിലേക്ക്‌ പോയി അവിടെത്തെ പപ, 
നായി, അവിടത്തെ ഏറ്റവും വലിയ ഭൂകൃഷീക്കാരനായി മാറിയ ഒരാശ്ശ 
എന്റെ നോവലില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‌ 82 വയസ്സായി. വലിയ 
ആരോഗ്യമൊന്നുമില്ല.വാക്കിംഗ്‌ സ്റ്റിക്ക്‌ ഒക്കെ വെച്ചാ നടക്കുന്നത്‌. 
ഇപ്പോള്‍ എന്റെ നാട്ടില്‍ അവരുടെ തറവാട ഇരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ചെറിയ 
വീട പണിയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു, ആര്‍ക്കുവേണ്ടി? 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഇവിടെ ബന്ധുക്കളില്ല, സ്വന്തക്കാരില്ല, ആരുമില്ല. 
എന്തിന്‌ ഈ വീട പണിയുന്നു? അടുത്ത കാലത്ത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടു, 
വല്ലപ്പോഴും വരും. വളരെ ലളിതമായ ഉത്തരമായിരുന്നു. ഞങ്ങളല്ലേ 
പോയിള്ളൂ. എന്റെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ ഉറങ്ങുന്നത്‌ ഈ മണ്ണിന്നടിയിലാ 
ണ്‌. ഇത്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു ഇസ്രായേലി പൌരനാണ്‌. ഇവിടത്തുകാര 
നല്ല. അപ്പോള്‍ എന്റെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ ഉറങ്ങുന്ന മണ്ണില്‍ ആ സ്ഥലം 
അയാള്‍ വാങ്ങി. അവിടെ ഒരു ചെറിയ വീട്‌ ആര്‍ക്കെന്നില്ലാതെ 
എന്തിനെന്നറിയാതെ പണിയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരു ഇന്ത്യക്കാരനെ 
സാധിക്കു. യൂറോപ്യനാണെങ്കിലും മറ്റ്‌ ഏത്‌ രാജ്യക്കാരനാണെങ്കിലും 
അവര്‍ക്ക്‌ വീണിടം വിഷ്ണുലോകമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഈയൊരു 
ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തല്‍ ഒരു പക്ഷെ നമ്മള്‍ ആയൂര്‍വേദത്തെപ്പറ്റി സംസാ 
രിക്കുമ്പോള്‍ ഈ മഹത്തായ പൈതൃകത്തേയും ഭാരതീയ സംസ്കാ 


രത്തേയും കുറിച്ച്‌ പഠിക്കുമ്പോള്‍ വളരെയധികം പ്രസക്തമാണ്‌ എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. 


ഇത്രയും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. ഈ ചടങ്ങ്‌ ഒ൪൦ 
ചാരികമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. 


ധപ തത്ത 


രോഗവിചാരം 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ 


ആയുര്‍വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ 
ആയുര്‍വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 


- ഡോ. പി.എം. മധു 


ആരാധ്യരായ ഗുരുജനങ്ങളെ, ആയുര്‍വേദ ഡോക്ടര്‍മാ 
രെ, പ്രിയപ്പെട്ട സുഹൃത്തുക്കളെ, ആയുര്‍വ്വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ, 


പ്രാഡഃ ഗംഭീരമായ ഇങ്ങനെ ഒരു സദസ്സില്‍, ഈ വേദി 
യില്‍ ഈയൊരു അവസരം ലഭിച്ചത്‌ ജീവിതത്തില്‍ വലിയ ഒരു 
അംഗീകാരമായി കരുതുകയാണ്‌. അതിന്‌ എന്നെ ക്ഷണിച്ച 
ഇതിന്റെ സംഘാടകരോട്‌ ആദ്യമായി നന്ദി പറയുന്നു. ഈയൊരു 
വിഷയം അവതതരിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ഡോ. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
വന്നപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഒരു ചികിത്സാപരിചയക്കുറവും അതിന്റെ 
പരിമിതികളൊക്കെ ആദ്യമേതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
ഒരു ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഗവേഷണത്തിന്റെ ഫലമായി ഒരു വേദി 
യില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ്രബന്ധമായല്ല, ശാസ്ര്ര ചര്‍ച്ചക്കു 
വേണ്ട ഒരു ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കല്‍ എന്ന രീതിയില്‍ ആമുഖമായി കുറച്ച്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ സദസ്സിനെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ എന്റെ 
ധര്‍മ്മം. ഈ വിഷയത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍, പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ രോഗ 
ങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും പരിചയമുള്ള രോഗാവസ്ഥയാ 
ണ്‌. പ്രിവലന്‍സ്‌ അടിക്കടി വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌. 
അത്‌ ആധുനികചികിത്സകരെ സംബന്ധിച്ച്‌ അതിന്റെ വ്യക്തമാ 
യിട്ടുള്ള ഒരു കാരണമോ ഒരു ചികിത്സാപാറ്റേണോ ഇതുവരെ 
രൂപീകരിക്കാത്ത ഒരു രോഗമാണ്‌. ആയുര്‍വേദ ചികിത്സകരെ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
സംബന്ധിച്ച്‌ പലരും പല രീതിയില്‍ അതിനെ കൈക്ൃം 
ചെയ്തുവരുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, കൃത്യമായി ഒരു പാറ്റേണ്‍ 
ണ്‌, ഏതവസ്ഥയിലാണ്‌ എന്ന ഒരു രീതി രൂപീകരിച്ചിട്ടുണ്ട ളള 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. 





രോഗം അനുഭവിക്കുന്ന 50 വയസ്സു കഴിഞ്ഞ ആള്‍ക്കു; 
8 നാട 11൬ സാസ അല്ലെങ്കില്‍ 0705൭൭ ലേ7വ്ഥാനം തഃ 
ങ്ങിയ രോഗങ്ങളും, 50 വയസ്സിനു താഴെ 07ഠട(ഷിട തുടങ്ങി; 
രോഗങ്ങളും ഒക്കെയാണ്‌ സാധാരണ പ്രസന്റ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ 
അതില്‍ രോഗം അനുഭവിക്കുന്നവരെ സംബന്ധിച്ച്‌ മൂത്രമൊഴ് 
ക്കല്‍ എന്നത്‌ ജീവിതത്തില്‍ ഏറ്റവും വലിയ ഒരു ഭീകരതയായി 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. രോഗികളായിട്ടുള്ള 
ആള്‍ക്കാരുടെ വീട്ടിലുള്ളവരെ സംബന്ധിച്ച്‌ കുട്ടികളെ സംബ 
ന്ധിച്ചൊക്കെ എന്താ മുത്തച്ചന്‍ എപ്പഴും കക്കൂസില്‍ തന്നെയാണ 
പ്പോ, പുറത്തേക്കു വരുന്നില്ല എന്ന്‌ പരാതിപ്പെടുന്ന ഒരു രോഗമാ 
ണ്‌. ചില വീടുകളില്‍ കുട്ടികളുടെ ഡയപ്പര്‍ മുത്തച്ചന്മാര്‍ മോഷ്ടി 
ക്കുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌. അതുപോലെ ഈയിടെ ഒരു നോവല്‍ 
വായിച്ചു, സുഭാഷ്‌ ചന്ദ്രന്റെ അതില്‍ ഈ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ രോഗത്തെ 
പ്പറ്റി പറയന്നത്‌ പൌരുഷത്തിന്റെ മൂത്രവദ്ഭാവം എന്നൊക്കെയാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ അങ്ങിനെയുള്ള രോഗമായിട്ടാണ്‌ പൊതുവെ അറി 
യപ്പെടുന്നത്‌. ഒരു ശാസ്ത്രചര്‍ച്ചക്ക്‌ അതിനെ പരിചയപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടത്‌ അതിന്റെ വളരെ ബേസിക്ക്‌ ആയിട്ടുള്ള കുറച്ചു കാര്യങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളടക്കം എല്ലാവരും ഉള്ളതുകൊണ്ട 
ആ രീതിയില്‍ ആണ്‌ ഈ കാര്യങ്ങള്‍ പറയാന്‍ പോകുന്നത്‌. 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ കുറച്ചുകൂടെ വ്യക്തമായി 
അറിയാന്‍ വേണ്ടി എന്റെ ബന്ധുവായ ൨7010151 ന്റെ കൂടെ പോയി 
നില്‍ക്കുകയുണ്ടായി. അപ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ള കു? 
ച്ചനുഭവങ്ങളും കൂടാതെ പല ഭാഗത്തുമുള്ള ആയുര്‍വേദ ചിക്‌ 


ത്സയില്‍ പരിചയമുള്ള പലരോടും ചോദിച്ചു മനസ്സിലാക്കി, ഏത 
22 


ര്യ ( 


€ 


€ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
രീതിയിലാണ്‌ ചികിത്സിക്കുക എന്നൊക്കെ. അവരുടെ ചികിത്സാരീതി 





കളൊക്കെ ഒരു ക്രോഡീകരണം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ ഞാന്‍ കുറച്ചു 
കാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുകയാണ്‌. 


ആദ്യം ഇതിന്റെ രചനാപരമായിട്ടുള്ള സ്ട്രക്ചര്‍ നോക്കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി എന്നത്‌ മലാശയത്തിന്റെ തൊട്ടു മുന്നി 
ലായിട്ടും മൂര്താശയത്തിന്റെ തൊട്ട്‌ അടിയിലായിട്ടും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ഒരു 25 ഗ്രാമോളം ഭാരം വരുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥിയാണ്‌. ആ ഗ്രന്ഥിയില്‍ 
തന്നെ ചെറിയ ചെറിയ ഗ്രന്ഥികള്‍ 71270 ഭിദടലിം ആയിട്ടുള്ള ചില 
പേശികളെ കൊണ്ട്‌ കവര്‍ചെയ്യുന്ന രീതിയിലാണ്‌ അതിന്റെ ഒരു 
രചനയുള്ളത്‌. അതിന്റെ ഇടയിലൂടെയാണ്‌ അ കടന്ന്പോകുന്ന 
ത്‌. പിന്നെ അതിന്റെ സോണല്‍ ഡിവിഷന്‍ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ാലല്൨൦൧൭॥ 20൩൦ ഉം 103൩5100൩3 2ഠന൦ ഉം ൦൦൭ 2൦൩൦ ഉം അങ്ങനെ 
മൂന്ന്‌ സോണുകളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. രണ്ട്‌ 1൭5൭3] 1൦൧൦ ഉം ഒരു 71൭015] 10൧൦ 
ഉം. ടസ്ധഗ്വേട! ആയിട്ടുള്ള ഇതിന്റെ ॥1ധടനദടഠി ദ്വ തന്നിട്ടുള്ളത്‌ 
/ഒടമ[ധട ന്റെ കാലത്താണ്‌. ഈ 11൦1൦൦ /1൭ടടട എന്നു പറയുന്ന ഒരു 
ശാസ്ര്രജ്ഞ നാണ്‌ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി ഐഡന്റിഫൈ ചെയ്തത്‌ 
എന്നാണ്‌ ചരിത്രരേഖകളില്‍ കാണുന്നത്‌. ഇതിന്‌ വികനഠഡ്ല ഉദ ഉം 
[217ഠധട ൧7 ഉം 7വ്ധടഡില 0൭7 ഉം ഇങ്ങനെ മൂന്നു തരത്തിലുള്ള 0ദഗ്ട 
ആണ്‌ ഉള്ളത്‌. പത്തോളജിയിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ അതിന്റെ റെല 
വന്‍സ്‌ ഉള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ അതിവിടെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


അതിന്റെ 0൩൦൦൩ ഒട നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരിക്കും 
ട്വ [27ഠഠ്ധഠിഠന നുമായിട്ട ബന്ധപ്പെട്ട ശുക്ലാശയത്തിന്റെ ൧.൦൦ടട- 
ടട ട്‌േ ആയിട്ടാണ്‌ ഈ 1005൭൭ ഉള്ളത്‌. അതില്‍ നിന്നും വരുന്ന 
ഒരു 17703൦ ടട൦6ഠ൩ ഒരു ആല്‍ക്കലൈന്‍ ടദ൦ി൦ ആണ്‌. ഏക 
ദേശം ടന ന്റെ ഒരു 30%ത്തോളം വരും ഈ 0005൭൭ 5൦൦6൦൩. 
ഇതിന്‌ ഒരു ആല്‍ക്കലൈന്‍ ന്ഥ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ "ടിന! നവം ലെ 
ദവി ഒന്ന്‌ കുറക്കാന്‍ സഹായിക്കും. അപ്പോള്‍ ഇതിന്റെ [നിന 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 5൦൬ ന്റെ നം യെ സഹായിക്കുക എന്നു 
2 3-555-55. 





ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 2011 നത്തും... 
ഹായിക്കുന്നത്‌ ഇതിന്റെ പ്പം? കുറച്ച ള്‍ 


ന്ത 


കൂടിയാണ്‌. യെസ്‌ 
കൊണ്ട്‌ കൂടിയാണ്‌, 


നമ്മള്‍ 0760 ആയിട്ട്‌ 17051216 ്ടംദട൦ ലേക്ക്‌ വന്നു കഴ 


ഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതു പോലെ തന്നെ ടു വയ 


സ്റ്റില്‍ താഴെയുള്ള ഒു)ഡല/ മേ ല്ഠഠി ല്‍ ലക്ഷ 20. 
ധ്ധിട ഉം 50 വയസ്സില്‍ മേലെയുണ്ടാവുന്നത്‌ 8൭ ട്രം 
4പ്യാ107ഠ11൩/ അല്ലെജ്കില്‍ 0580൦ റേ ലിമ അങ്ങന്റെ 
മൂന്നു തരത്തിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ആണ്‌ പൊതുവെ ട്രം 
ഗ്രന്ഥിയെ ബാധിച്ചു കാണുന്നത്‌. അതില്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ തിന്റെ 
ഒരു 031൨0101 ദട്രാവേട നോക്കികഴിഞ്ഞാല്‍ മുന്നിലും മുന്നു തര 
ത്തിലുള്ള ൧5൧൦൦1! 1ടദഡഥട ആണ്‌ പ്രസക്തമാകുന്നത്‌. ഒന്ന്‌ 
റാട്രമഥിലിട ല്‍ വരുന്നത്‌ [വി൩൬൭0൦൩ ആണ്‌. അതേ സമയം 8ബ്റ്ന 
00510൦ ൮൬ ൦൬1മട1മ യില്‍ 1൮൬൦൧1൭519 എന്നത്‌ ഒരു ലി1ധിദ൦ 030 
ദ്ധി ആണ്‌. [46ഠ1൭ടലില്യോാട!മ൦ വുനഇ്ിടട്ല എന്നു പറയുന്നതില്‍ 
ലൃനിമട[ല യോട്‌ ഒപ്പം തന്നെ 11൦ഠലിരടിദ എന്നു പറയുന്നൊരു 
2൧൦010൮1൦3] വാടെ ഉം കൂടെ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഞാന്‍ 705൭05 ന്റെ ആയൂര്‍വേദ ല്ലോ! ലേക്ക്‌ വരുന്ന 
തിന്‌ മുമ്പ്‌ നഠഠടന ആയിട്ടുള്ള നല്ലാ വിശദീകരിക്കാന്‍ കാരണം 
അതിലുള്ള ചില ഠ്വ കളും ചില 9൭൨൦1൦1൦] ആയിട്ടുള്ള 16 
ധ്ഥടേ ഒക്കെ പിന്നീട്‌ വരുന്ന ആയൂര്‍വേദത്തിന്റെ ചില 00097 
രൂപീകരിക്കുന്നതിന്‌ പ്രധാനമായിട്ടുള്ള പങ്ക്‌ വഹിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. 


ഇപ്പോള്‍ നമ്മളിവിടെ കണ്ടു, [ബിഭ൩൭/ഠ൩/ ൩0൦ ഉഠ കി 
൧1൭50൦ ബഡ്റുട ഉം ൩൭0൧൭50൦ ്മഗുടട ഒക്കെയാണ്‌ ഇതിന്‌ സംഭവി 
ക്കുന്നത്‌. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 00൦60 നോക്കി കഴിഞ്ഞാൽ 
അതിന്റെ നബ്്‌൦ട(ദ1ഠ0 അസസ്സ്‌ ചെയ്യുന്നതുതന്നെ ഉള്ളില്‍ ന 
ുന്ന ആഭ്യന്തര വികൃതി പരമ്പരയിലൂടെയാണെന്ന്‌ ച്ര്രവ്‌ 


ണിയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നു 
ൽ  ്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
“ത്ത രക്ഷണ സമസ്ഥ?/തയാ2 ബോഗിതവ്യ 





ആഭ്യന്തരവികൃതിപരമ്ധരാ ഏവ പരമാരത്ഥതേോ രോഗ" 


ഈ [7൭1൨൦01൦91] ആയിട്ട്‌ നടക്കുന്ന [വണ 07ഠേടട കള്‍ 
ആണ്‌ ശരിക്ക്‌ ൦8൩൦ ദട്രാപേട ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ 7൭1൧൦൩. ആയി 
ട്ടുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ !ലിഭ൩൬൩൭!൦൦/ വമ്ഥറുട ഉം ൩൬൭0 ലിം 
നാം ഉം 0൭01950൦ ഠ030റുടട ഉം ഒക്കെ വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. 
പിന്നെ നമ്മള്‍ 0ഠട1ദധ്ിട ലേക്ക്‌ പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ തന്നെ 2.4൦ ൧0ഠ05(ദലിട ഉം ഠ്ഡാവ്ഠ 
0ഠടധ്ധട ഉം ആണ്‌ ഇതിനെ ബാധിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍, 'ബിഭന- 
൬൩൭0൬ ൨ബ09ടട ആണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട 09൦101 ശ്ലദ- 
൦൩. അതിന്‌ കാരണമായിട്ട്‌ പറയുന്നത്‌ എന്തെങ്കിലും തരത്തി 
ലുള്ള ![വ്൦൦ിഠ ആവാം. അതല്ലാതെ പല തരത്തിലുള്ള ഇറിറ്റേ 
ഷന്‍ കൂടി ഇതിന്‌ കാരണമാകാം. സാധാരണയായി കണ്ടുവരു 
ന്നത്‌ €൦ദുധ൦ബ ആയിട്ട്‌ ഠപ്ധട ല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ അടല്ല്ലെങ്കില്‍ 
൧൦൭൭0 ആയിട്ട്‌ നടട!ഗധാ ചെയ്യുന്നവര്‍, അങ്ങനെയുള്ളവരി 
ലാണ്‌ ഈ ഥേ ൧ഥാട(ദധ്ധട ബാധിച്ചു കാണുന്നത്‌. ഈ [ലല്ല 
7൭൮10൩ ല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു ഠോഗറ650ഠ0 അല്ലെങ്കില്‍ 8ധ്ണ് ട൦൭ടമ- 
0൩, ൧31൩ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ സാധാരണ 4. 107ഠട1ഒ0- 
ട ല്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 


അതില്‍ 2൮0 ൧൧ഠട(൭ധ്ല്ട ആണെങ്കില്‍ പൊതുവെ അത്‌ 
[ഠേ ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ ഉദധഹ്ബ്ബ്വ പോലുള്ള പ്രശ്നങ്ങളു 
മായി വരുന്ന സമയത്ത്‌ അതിലെ ഥഥട മലുദ്പ്ട ചെയ്യുന്ന സമ 
യത്ത്‌ മലര യുടെ €076ട൦േ കാണിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ 
ഠാലിന്ന ചെയ്യുന്നത്‌. നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ 11 ബിടടിദട എന്നു 
പറയുന്ന ഒരു ൧3൧1091081 ബേോനറടട, ബേ ാനാട'മ1൦ ൧ ഠഥിമടിദ 
ല്‍ സംഭവിക്കുന്നു. 11൬ 0ോ1ദട[മ സാധാരണ കുട്ടികളിലാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. അതില്‍ സെല്ലിന്റെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ട ശരിക്കും നദടട ഉണ്ടാ 
യിട്ട്‌ അത്‌ ധം യെ ധ൦ണ്വാ£ടടട ചെയ്യുന്നു. 112൭0൧00൮൭ യില്‍ 
25... 





ഉണ്ണി ജനം ഞെ ---- 
സെല്ലിന്റെ വലിപ്പമാണ്‌ കൂടുന്നത്‌. !ദനനോിടടം പും, 
ലി 
പൊതുവെ ശമീമത്തിലെ എല്ലാ കോശങ്ങള്‍ക്കും ഉണ്ടാവുന്നി് 
ചില പ്രത്യേക കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ. പ്ല 
കോശങ്ങളില്‍പ്പെടുന്ന ഒരു കോശമാണ്‌ ഈ നാട്ട മരിം 
നേമത്തെ പറഞ്ഞ്‌ പോലെ [16018511 വീറാടട എന്നത്‌ ചാഡാന്നം 


ലും %ഠടേട[ഗട ഉഠ ൦000൩360 ദ/ഠനഠനഠട ന്റെ ഉഡണ്ഠാടല്‍ടടട ഉ. 


4൦൨ ആണ്‌. 

ഇതില്‍ നമ്മള്‍ (ശദ്ധിക്കേണ്ട പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു വസ്തു 
2 ഠട(ദ0൦ ൦൦ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ നേരത്തെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ മനം 
ലട നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ൧0൦31 20൦ ല്‍ ആണ്‌ ഇഠടശ( 7. 


പഥി ചെയ്യുന്നത്‌. അതിന്റെ ഒരു 2300010൭ ലര ചെയ്യുന്ന 
നന 705311: 


ലേ 
്‌ അതേ സമയം 0205100൩31 20൩൦ ല്‍ ആണ്‌ 8“ബ്‌ 


ത്‌. 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഈ "ല്വോ 


൮൬൧൦൦൧൦൧൬൯ 
റു൦ട ഒന്നും ധ൦൦ഗ്ഥ 


മഠന൦ ല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ദേറഠാധട ആയിട്ടുള്ള ൩൧൧ 
യെ ൦0൦ ആയിട്ട്‌ ബാധിക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ബ്ദ! ടട ല്‍ 60 
ലേഠധട ആയിട്ടുള്ള 120705131൦ ഉണ്ടായാല്‍ തന്നെ മൂര്തം ഒഴിക്കുന്ന 
തുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പ്രശ്‌നങ്ങളൊന്നും തന്നെ 1 
ഗ7ടട ചെയ്യുന്നില്ല. 1713൩510൩൧ 20൩൦ ല്‍ സംഭവിക്കുന്ന 8൦9 
ലഥാട(്ഥിം വലാ ഞാന്‍ നേരത്തെ സു പറയുന്ന്‌ സ2 
യത്ത്‌ പറഞ്ഞു, ധ൦൦൩൧3 ഗേബ്പാ7ടടട!ഠ൩ ഉണ്ടാവുന്ന സമയത്താണ്‌ 
ശരിക്ക്‌ ധദഗഅഭ യുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 1ഠഡല 0൩൦ ൦9൦ ട്ൃന്ന്റാ!0ന* 
അധികവും 27ടട൦ ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 051811 
ദേ ബ്ല ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരിക്കലും ആദ്യഘട്ടത്തിൽ 
തത്തു പറ്റുന്നില്ല. ഈ ലംബ! മഠനട ല്‍ നിന്ന്‌ മെല്ലെമെടെ 
അത ടം ചെയ്ത്‌ ഉള്ളിലോട്ട്‌ വന്ന്‌ അത്‌ ധാ യെ 7 
ലം ചെയ്താലോ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക്‌ റ 
ചെയതാലോ ഒക്കെ മാത്രമേ അത്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയു" 


ള്ളൂ. റ്‌ 
അത്‌ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലും ചികിത്സയിലും വളരെ 
20" 


ന ത്ുതത്ത്ത്തന്‌ 


ക്‌ 





ത്താലും 
ഡെ! ആണ്‌. ഇതിന്റെ വ്ബ്ഠദ। 07 ടടബ്ഷ്ധി൦ ഉം ഇതിന്റെ 1115൧൬ 
യും ഇതൊക്കെയാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട ൧190ഠടല൦ ഗ്ല എങ്കിലും 
അതിനോട്‌ അനുബന്ധമായി നമ്മള്‍ 2.ടടടടട ചെയ്യേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ 
ഒന്ന്‌ 293 7൦൦3] ാസ്സ്നദ്ധിഠ൦൩ അത്‌ എങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
പിന്നീട്‌ പറഞ്ഞുതരാം. ബ്ലഡ്‌ ടെസ്റ്റില്‍ നമ്മള്‍ സധനഠ൦ ന്ടെ 
ഠസ്ഡ്൮ ചെയ്യാനുള്ള 0.5... (നടം ട്രാടവ്ിം ഥന) അല്ലെങ്കില്‍ 
൧.0. (127 ഠടദധി൦ 2.വിഠി൦ 001വാട്രാ/ദ5൦) ഉം 4൭൦൦ ആയിട്ടുള്ള 17 
02൭, കുടടടടടന ൦, ധ്ന്൩൦ മബല1ട്ട 0ടഠ ൮5॥ഠട൦ഠ0/൩31ടിട, £5105/ 
ടഡഠിടട ഒക്കെ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ 
ടരഡഠിടട ഒക്കെ ഒരു പരിധി വരെ ഇതിനെ £/ദ൩ഠ1ട൦ ചെയ്യാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ ഇതു തന്നെയാണ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു രീതിയിലേക്ക്‌ /4ഠഠ൬൩ 90൦07 മാര്‍ ഇത്‌ പറ 
യുന്നില്ല. 05.5 1ടട ഉം അതൊക്കെ ഒരു ബിന 155 ആണെ 
ങ്കിലും അതു തന്നെയാണെന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. വളരെ അടു 
ത്തായിട്ടുള്ള ഗവേഷണത്തില്‍ കാണിക്കുന്നത്‌ ഈ ൧൮1൧ 7൮൦0 
40൭, അതായത്‌ ചില 11൮൬൦ 185൦ ണാടട ഉം പടഠലിദടധ്ഠ 
്്ബഠുടട ഉം ഒക്കെ ഠിം ആയിട്ട്‌ വരാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 7൦ യുള്ള ആള്‍ക്കാരില്‍ അവരുടെ ൧൮൧. ൧൬൭ 
ടന ൧ടടടടട ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍, അറിയാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. 77ഠടശ൦ ന്റെ സെല്ലിന്റെ 8105 എടുത്തു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ ൧112 അതുകൊണ്ട്‌ അതാണ്‌ ഏറ്റവും ബി 
൩൦0൦ ആയിട്ടുള്ള രീതി എന്നൊക്കെയാണ്‌ ഗവേഷണം പറയു 
ന്നത്‌. 

ലക്ഷണങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ കടന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രധാനമായിട്ടും 
ഒന്ന്‌ ഠഥടസ്വഥ്ഴം ടന്൧ഠ൬൩ട, രണ്ടാമത്‌ ട്രാം 5൮൬൧10൦൬൩5. മൂന്നാ 
മത്തെ ഇതിന്റെ ഠഠമ്പാ॥!ദേധഠ൩ നാലാമത്തെ ഇതിനോടനുബന്ധ 
മായിട്ട്‌ വരുന്ന [ടയ ടഠധില! 1ടടധടട. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഇതിന്റെ 
2 ൦ടേ്ഥിഠ ല്‍ "൧ ചെയ്യുന്നത്‌. 


27-55 





ഉഴ്ലികുഷ്ണ നനസം 1510 
എ 


ഷെ ധമറ !൭൦ി മുനേ ഉണ പുന്ന ത്ന, 
ഡൻ ല്‍ കൂടുതലായിട്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതാ 
ആണ്‌, ചി ഴിക്കണമെന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ തോന്നി കൊണ്ടു 
ക്കുക എമി പോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂറെ സമയ, 
മൂക തം മൂത്രം ഒഴിയ്ക്കുക, മൂര്തം വരുമ്പോള്‍ ത, 
ചം ചെയ്ത്‌ മൂത്രമൊഴിക്കുക, അവസാനം ല്ലം 
വളരെ എന്നു പറയുന്ന തുള്ളിതുള്ളിയായി മൂധ്രം പോവുക 
വളരെ തടസ്സപ്പെട്ടു തടസ്സപ്പെട്ടു പോകുന്ന പല ലക്ഷം 
ണങ്ങളാണ്‌ ഠഠടഥഴം ടു൬൬൧ഠ0൬ട. 


പിന്നീട്‌ ഉള്ളത്‌ റും ട്വാ/ഠനട ആണ്‌. 5100 ഒറ്റ എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ [൨൦൦ ആണ്‌ പ്രധാന ലക്ഷണം. അത്‌ നമ്മള്‍ 
മുത്രം ബ്ലാഡറില്‍ സംഭരിച്ചു വെയ്ക്കുക എന്നുള്ളത്‌ വളരെ ബുദ്ധി 
മൂട്ടായി മാറുന്നു. രോഗിയ്ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ മുല്ലപ്പെരിയാർ അണക്കെ 
ട്ടില്‍ വെള്ളം കെട്ടി നിര്‍ത്തുന്നതിനേക്കാളും ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ടുള്ള 
നേട ആയിട്ട്‌ തോന്നാം. വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടി മാത്രം മൂര്രം 
പോകുക. ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ രാത്രിയിലൊക്കെ കിടക്കയില്‍ മൂത്രം 
പോകുക, മൂത്രം പോകുന്നതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ കുറേശ്ശേ 81000 
ടക ഉണ്ടാവുക. ഇങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ ഈ 
540൦ ടൃന്്വ!ഠസ ല്‍ വരുന്നത്‌. 








ഠന്പാ॥ 0 ല്‍ വരുമ്പോള്‍ റീനല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ ഒക്കെ 
വരും. !സ്ഥലന്നലേ! ലേക്ക്‌ കടക്കാം. കേട ഉണ്ടാവാം. അതിനോ 
ടനുബന്ധമായിട്ടുള്ള ലന പോലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെ 


യാണ്‌ സ്വാം അതിന്‌ നേരത്തെ തന്നെ 05,0-ടഠലിദ! 5. 

ട (൧2൭ എന്ന ൭ ൫ 

ത്യ രോഗി 0൯ കാരണം ൯൫ഠോബിസ്ധമന൦ ഒക്കെ നേരി 
എപ്പോഴും ഇങ്ങനെ ഡയപ്പര്‍ സൂക്ഷി ചചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 


മുത്തിന്റെ മണം എര 
യു പ്പാഴും രോഗിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടും. അപ്പോള്‍ 


കളെ സംബന്ധിച്ച്‌ മൂത്രം ട ട്ട്‌ ഇ 4 


നട ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌ ട൦10ന്ഥ/൦്‌ 
18-- 


ലലാ ൮പനപപരിപ്പന്ധഷ്യ്ം 
പെ നെ വല്ലാതെ ബാധിക്കുന്ന ഒരു പ്രശ്നമായതുകൊണ്, പല 
ലഭി ധം ലൊക്കെ പങ്കെടുക്കാതിരിക്കൂക. ഇടയിക്കിടക്ക്‌ മൂത്രം 
പോയി കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌, കല്യാണത്തിനു പോവുക, 
എന്തെങ്കിലൂം ചടങ്ങിന്‌ പോവൂക - അതൊക്കെ ആള്‍ക്കാര്‍ 
അതിനെ എങ്ങനെ കാണും എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 5൦ലഭ। [ഗി 
സി പരിപാടികളില്‍ നിന്നൊക്കെ പിന്‍വലിഞ്ഞ്‌ അവസാനം 
ഒരു 0081൨൦ നഠഠഠ ലേക്ക്‌ രോഗി പോകുമെന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ 
ഒരു 0ഭ൮൦ഠ- ഭഠലെര। ആയിട്ടുള്ള ഒരു 601. 


ഇനി ൨൭0൦ ഗാധട ആയിട്ടുള്ള 17051൭1൭ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, 
അത്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ 2൭൬00൬൭൦ ആണ്‌. 
ആദ്യ അവസ്ഥയില്‍ ഒന്നും കാണുന്നില്ല, രണ്ടാമത്തെ സ്റ്റേജില്‍ 
പില മദന 0൪811നേ ഒക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ഇനി ൧|ടഡടട।!ഠറ 
ല്‍ വരുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പറയാം. ആദ്യത്തെ സ്റ്റേജില്‍ ൨൭൨൦൦0ഠധട ആയി 
ട്ടുള്ള ഇത്‌ കണ്ടുപിടിക്കുന്നില്ല. പലപ്പോഴും 7൦൧) യില്‍ ഒക്കെ 
യാണ്‌, അതായത്‌ മരിച്ചതിനു ശേഷം ഠടനഠറ്ധന ചെയ്തതിനു 
ശേഷമൊക്കെയാണ്‌ ൭0൦൦ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ തെളിയുന്നത്‌. 
പിന്നെ ഇത്‌ ലററ 07051൭0൦ ൯൭ല൧0600൧ല/ 0൧൭൭൦ ചെയ്തതിനു 
ശേഷം 6൦600൨൦൨ യില്‍ കാണുന്ന ചില 50൦൦7ഠധട വിഭടധ൦ ആണ്‌, 
ചിലര്‍ 01918 ൦ ദശന്പനമധിംറ നടത്തുന്ന സമയത്തായിരിക്കാം 
ഇത്‌ കാണുന്നത്‌. മുന്നാമത്തെ $മറുട ല്‍ വരുന്നത്‌ ॥₹൦ഗ സ്ഥല 
ത്തേക്ക്‌ 500 ചെയ്യുന്ന തരത്തിലുള്ള [7705121൦ ൨9൨൦൦. 5120 4 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ വളരെ വ ആയിട്ടുള്ള 9 ലേക്ക്‌ തന്നെ 
ടാമോ ചെയ്യാം. 8൭൨ ലേക്കും 1.൨0 15ടധ൦ ലേക്കും 50050 ചെയ്ത 
കേ ഗോധട ആയിട്ടുള്ള അതിന്റെ ॥₹ഠഠ॥ ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ 0005. 
(5 ല്‍ ആയിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ള റ്റം കള്‍ ഉണ്ട്‌. പിന്നെ 
വ്വം 50൦ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ബിഥാടല്വേം മ്വ്വാമേ/ദറഠ൦ വെച്ചി 
ട്ടുള്ള ലു ആണ്‌. അങ്ങനെ പല തരത്തിലുള്ള ഇതിന്റെ റു 
൫൭ ഉണ്ട, പിന്നെ 1൦നഠധ നല ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതു 






9.൦൦ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20% 


ന്തം. 
ശര്‍ 


തൊ 
പോലെ ൪6 
്്‌ 


പറയ. മാറ്റി പഠയാം. ആയൂര്‍വേദ മതത്തിരലേച്ച ൭ 
സമയത്ത്‌ ഇത്‌ ശരിക്കുഠ പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ ഒരു ന 
തിനേക്കാള്‍ ഉപരി ഇന്ന്‌ മുര്രാഘാത രോഗങ്ങള ൨. 
ഗ്രന്ഥി എന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും മ 
റ പേര്‍ കൊടുക്കുന്നതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ആ ൽ 
ഒരു പേര്‍ കൊടുക്കുന്നുണ്ടെ കില്‍ അതിനെ കുറേ ധി ല 
അതായത്‌ അത്‌ പ്ല കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും നമുക്ക്‌ സിഗ്നല്‍ £ 
തരുന്ന ഒരു പേര്‍ ആയിരിക്കണം. ഒന്ന്‌ അതിന്റെ ദോഷ വിശേഷ 
ത്തിനെ കുറിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു അറിവ്‌ തരണം, അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
സ്ഥാനവിശേഷത്തെ കുറിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു അറിവ്‌ തരണം, അതിന്റെ £ 
സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരറിവ്‌ തരുന്നതാണെങ്കില്‍ 
നമുക്ക്‌ ഒരു പേര്‍ സ്വീകരിക്കാം. പക്ഷെ, അങ്ങനെയൊരു പേര്‍ 
ആയൂര്‍വേദ പുസ്തകങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ വിധികരിച്ചിട്ടുള്ള പല 

പുസ്തകങ്ങളിലും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ൧/൭ ആയിട്ടുള്ള ഒരു 

പേര്‍ അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള 


വരുന്ന 
കൊടുക്കുന്ന 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മു 
പ്രത്യേക രോഗത്തിഒ൭ 


എല്ലാ വിവരവും തരാത്തതു കൊണ്ട്‌ ഒരു പേര്‍ എന്നതി 

| 

കവിഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങള്‍ ഏതൊക്കെയായി 

രിക്കാം എന്നുള്ള 4ടടടടടന൦ ആണ്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌ എന്ന ത 

ള്ളതു കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ അതിന്റെ ത 

ദര്‍ശന സ്പരീശന (പശ്നൈ? പരിക്ഷേത ച രോഗിണി? തൂ 

മ രോഗാ 002ദ200 (്ചഠ്രഗുച' ൧/ക൧ണ ഉപശയാപ്ത്‌ ൽ എന്‌ 9 

നാദി 

രള കളായിട്ടുള്ള ഘടകങ്ങളെ വച്ചുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഇതിര്‍െ ച 
ടനല്പ്‌ ) ? 

൨ ലേക്കു പോകുന്നതായിരിക്കും കുറച്ചുകൂടെ നല്ലീ ക 

നമ്മുടെ [ 
) മുന്നില്‍ രോഗി പറയുന്നത്‌ രുപമായതു കൊഴ 

ത്തിലേക്ക്‌ വരുന്നതിന്‌ 1] തനു 

രിച്ച കു ന മുമ്പ രൂപം പറയാം. അ 


റച്ച്‌ ലം! 
ത്യ നമ്മൂടെ ഭാഗത്തു നിന്നും ഉണ്ടാക്ക്‌? ളി 
ം” 


നിദാന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 
ക്കറിയാം, ഇത്‌ ടേ ചെയ്യുന്നത്‌ പലപ്പോഴും സംഗം അതിന്റെ 
/ദലിഠധട [൩0510 ടെ മൂര്രം മുട്ടിമുട്ടി പോവുക അല്ലെങ്കില്‍ കൂടുതലാ 
യിട്ട്‌ പോവുക അതി പ്രവൃത്തി എന്നുള്ള രീതിയില്‍ പറയാം. 
സംഗവും അതിപ്രവൃത്തിയും വളരെ ॥ടദുധ൦് ആയിട്ട്‌ മാറിമാറി 
പല [ബട യിലും പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ ഒരു 
രൂപമായിട്ടെടുക്കാന്‍ പറ്റുന്നത്‌. ഇത്‌ ഈയൊരു ലക്ഷണം അല്ലെ 
ജില്‍ ഈ രൂപം വെച്ചു കൊണ്ടു നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കാവുന്ന ചില [ഠട- 
ഡ്രിദ്ധി൦ ല്‍ ആണ്‌ ഈ നിദാനം സംപ്രാപ്തി അതൊക്കെ വരുന്നത്‌. 
ഈ സംഗവും അതിപ്രവൃത്തിയും ॥[7/ടെബ്‌ ചെയ്യുന്ന ഈ 





ഗുദാസ്ഥിവിവരാശ്രയമായിട്ടുള്ള അവയവങ്ങള്‍ മൂര്രാഘാതമൊക്കെ 
പറയുന്ന ഭാഗത്താണ്‌. ഈ ഗുദാസ്ഥിവിവരാശ്രയ ഭാഗത്ത്‌ വരുന്ന 
ഇങ്ങനെയുള്ള പല രോഗങ്ങളിലും അപാന വൈഗുണ്യം ഒരു പ്രധാ 
നപ്പെട്ട 10൦ ആയതുകൊണ്ട്‌ അപാന വൈഗുണ്യം തന്നെയായി 
രിക്കണം ഇതിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട നിദാനം എന്ന്‌ ഈഹിക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. അപാന വൈഗുണ്യം തന്നെ പല കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
വരാം. മുര്രരോധം കൊണ്ടും അധോവാത രോധം കൊണ്ടും അപാ 
നന്റെ രോധം കൊണ്ടും ശുക്ലവേഗ രോധം കൊണ്ടുമൊക്കെ. വേഗ 
രോധം കൊണ്ടാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട രീതിയില്‍ അപാന 
വൈഗുണ്യം സംഭവിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ വേഗരോധം 
കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ നിദാനത്തില്‍ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
അര്‍ശ്ശസ്‌ പോലുള്ള രോഗങ്ങളൊക്കെ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ വാത 
ത്തിന്റെ രൂുക്ഷചലഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉള്ള വൈഗുണ്യം കൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
അപാന വൈഗുണ്യം കൊണ്ടുള്ള എല്ലാ 2ടടടട൦ ഉം സ്വഭ ചെയ്യ 
പ്പെടുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ അവിടെ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഒരു രൂക്ഷ 
ചലഗുണങ്ങളുടെ ആധിക്യം ൧0൦൬൩൦ ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട പിത്ത 
കഫങ്ങളില്‍ ഒരു [1൭ഡ7ല! ആയിട്ടുള്ള ഒരു ഠി്ാ(ദധ൦൩ ആണ്‌ ശരിക്കു 
പറഞ്ഞാല്‍ ഈ €ം॥ട ഒന്ന്‌ അധികമാവുക എന്നുള്ളത്‌. ഠിദ്്ട ന്റെ 
പരധ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്രവിപ്പിക്കുക എന്നുള്ള [ദ ആണ്‌. 


ശരിക്ക്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു കഫപൈത്തികമായിട്ടുള്ള ഒരു 11ദധ൦ ആണ്‌. 
3 1-55- 





ളാ യോ ടം 
ഉണ്ണിമുന്ററ്‌ ദിനം 2010 
അപ്പോള്‍ ആ ഭാഗത്ത്‌ അപാനവൈഗുണ്യം കൊണ്ട്‌ 
യിട്ട്‌ രൂക്ഷത കുട്ടു 
ആ 071053൭൦ ിനാ ന്റെ രൂക്ഷത കൂടി അവിടെ ശോഷ്യ ം 
ത്തിന്റെ ൦൧൦൦൩ ശോഷണം ആണ്‌) സംഭവി നി 
ക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌. 
സൌമ്യത പുനഃസ്ഥാപിക്കാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ ശരിക്കു പറഞ്ഞ, 
ല്‍ 
പിത്തകഫജമായിട്ടുള്ള 20൦0൦0൦൩ അധികമായി ഉണ്ടാവുന്നത്‌ 
അതില്‍ വാതത്ത 
ന്റെ [വീധണേ വളരെയധികം ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
അങ്ങനെ ഈ കഫപൈത്തിക ഭാവം 4907൦ ചെയ്ത്‌ അവിടെ 
വനണ്ലിടടിദ ലേക്ക്‌ കടക്കുന്നു. അങ്ങനെ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ 
ആ വൈഗുണ്യം ഒരു അഗ്നിമാന്ദൃത്തിലേക്കും ധാത്വഗ്നി മാന്ദ്യ 
ത്തിലേക്കും ഒക്കെ കടക്കാം. അത്‌ മലസഞ്ചയത്തെ ഉണ്ടാക്കാം. 
അവിടെ ഉണ്ടാവുന്ന കഫവുൃദ്ധി, പിത്തവൃദ്ധി അല്ലെങ്കില്‍ 
വാതവൃദ്ധി ഇതൊക്കെ പരിഗണിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. കഫവൃദ്ധി 
നമുക്ക്‌ തോന്നുന്ന, കഫത്തിന്റെ സ്നിഗ്ധ, ഗുരു ഗുണങ്ങളൊ 
ക്കെയാണ്‌ കൂടുന്നത്‌. എങ്കില്‍ അത്‌ 8ടവ്റ൭ ആയിട്ടും അല്ല പിത്ത 
ത്തിന്റെ ൭21൦3൨0൮ ന്ഥ ഓ അല്ലെങ്കില്‍ 8ധന്പ്൩റ0 ട൦൩൭53൮0൩ ഓ 
അതൊക്കെയാണെങ്കില്‍ അതൊരു 1൦ഠ്രാദടിം സസുടട ലേക്കും 
പോവുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ജനറലായി പറയാം. 


പക്ഷെ, പിന്നെ ചില ഭലം ഒക്കെയുണ്ട്‌. കഫജമാ 
യിട്ടും /0൭119൩5൩൮/ സംഭവിക്കാം എന്നതു കൊണ്ട്‌ "/ദഥിദധിനടെ ഉ 
യുണ്ട്‌. അത്‌ നമുക്ക്‌ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഉയര്‍ന്നു വരുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. 
പിന്നെ വാതത്തിന്റെ വൈഗുണ്യം കൊണ്ട “വായുധൃതാശയ 
കോഷീഠേ രാക്ഷ്യാത്‌ കാഠിമ്പമാഗത” എന്നുള്ള ഒരു ഗുല്‍മ്തിനറ 
പ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു സംപ്രാപ്തി ഇവിടെ ഒരു തി 
൦5] ലദസ്പ്൩ധ്ഠന ലൊക്കെ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞു ഒരു യി 


ാ0ള്‍ 
ധിട% ന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ കുറച്ചു ദിവസം വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയര്‍പ്പ 
സമയത്ത്‌ മെ" 
യ്യുന്നതള്‌ 
റ ലി 


൧॥2൪ ടര ഭരമ്പ്നദഥിഠ൦ ശരിക്കും ടല ചെയുന്ന 


ത്തില്‍ ആ അവയവം മുഴുവന്‍ 11500 ആയിട്ട്‌ ല്‍ ചെ 


& ഥവ 
ചില പ്രത്യേക ഭാഗങ്ങളില്‍ മാത്രം [1ഠഠ്ധി (66109 അ 








താ (പ6വന്ധചര്‍ച്ചാസ്രഹം 
വടട ചെയ്യുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ രൂക്ഷഗുണം കൂടി 


യിട്ട്‌. അതിന്റെ കാഠിനൃത്വം വരുന്നു. വായുവിന്റെ രൂക്ഷഗുണം 
കൊണ്ട്‌ കാഠിനൃത്വം വരുന്ന ഗുല്‍മത്തിന്റെ സംപ്രാപ്തിയൊക്കെ 
ഇതില്‍ നമുക്ക്‌ പരിഗണിക്കാന്‍ പറ്റും. ഇനി ഇതിന്റെ സ്രോതസ്സ്‌ 
പരിഗണിച്ചാല്‍ ശരിക്ക്‌ ഒരു ശുക്ല പ്രവര്‍ത്തിയുമായി വളരെയ 
ധികം ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു അവയവമാണ്‌ [00591൦ 1൭൫൧. ശുക്ട്രപ 
വര്‍ത്തിയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഇതിന്റെ ൧൩൧൦൧൦1൦01] ആയും !1150- 
ഠ൮1ദേ! ആയിട്ടും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ ട്വ വളരെ 
യധികം സാമ്യമുണ്ട്‌ ശുക്ടവഹ സ്രോതസ്സുമായിട്ട. ശുക്ലവഹ 
സ്രോതസ്സില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഒരു വൈഗുണ്യം മൂര്രവഹ ഗഡ്രോത 
സ്സുകളിലാണ്‌ ഇതിന്റെ വൈഗുണ്യം പ്രകടമാവുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ 
കിട്ടുന്ന ലക്ഷണങ്ങളൊക്കെ മൂര്തവഹ സ്രോതസുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടതാണ്‌. പക്ഷേ, ശുക്രവഹ സ്രോതസ്സിലാണ്‌ ശരിക്കു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ വൈഗുണ്യം സംഭവിക്കുന്നത്‌. സ്രോതസ്‌ പരി 
ഗണിക്കുന്ന ഈ രണ്ട്‌ വിഷയങ്ങളും പരിഗണിക്കേണ്ടിയിരിക്കു 
ന്നു. ഇത്‌ ൧1ടധേടടിഠ൨ ല്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. ഒരു രോഗ 
ത്തിന്റെ 2ടടടടടന! ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ദോഷ വിശേഷം 
അതിന്റെ സ്ഥാന വിശേഷം ഇതൊക്കെയാണ്‌ വളരെ പ്രസക്ത 
മായിട്ടുള്ളത്‌. 


അതുകൊണ്ടുതന്നെ നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ പരിഗണിച്ച ദോഷ 
വിശേഷങ്ങള്‍. അതുപോലെ തന്നെ ഇതിന്റെ ഗുദാസ്ഥി വിവരാ 
ശ്രയമായിട്ടുള്ള സ്ഥാനം, ശുക്ലവഹ സ്രോതസ്സ്‌ മൂരത വഹ 
സ്രോതസ്‌ ഇതൊക്കെ നമ്മള്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 


പിന്നെയിന്റെ 17ന്‌ ഒടരാ 0 ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ഇത്‌ 71൭ ചെയ്യുന്നത്‌ ഒരു /൭ടെട ധം യില്‍ 
ഠ്വാടെട!ഠ൩ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വാതപ്രാതിലോമ്യം 
ഉണ്ടാവുന്നു. ആ ഒരു ലക്ഷണം വച്ചിട്ട നേരിട്ട്‌ ഒരു കഫശമനമാ 
യിട്ടുള്ള ഒരു ചികിത്സക്കും കഫഛേദനമായിട്ടുള്ള ഒരു 17 നേ 


അത്ത്തതത്ത്ത്തത്തത്തതത്തത്തത്ത നനാ അലാ 


പ രിം ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2011 തത്ത 
. മുര്തത്തിനെ കൂടുതല്‍ വര്‍ത്തിപ്പി,ക്കണ, 


ി പോവുന്നതിന്‌ പകരം ഞാന്‍ ന്നേരം, 
ത്‌ ങ്ങളുണ്ട്‌ എന്ന ഒരു ഠ൩ഠല്യാ ഇതിന്റെ രോഗ 
ല്‍ അ പാന വൈഗുണ്യുഠ അല്ലെങ്കില്‍ പിത്ത ത്തിം 
വികൃതി അല്ലെങ്കില്‍ കഫത്തിന്റെ വികൃതി അങ്ങനെ ട്രം ളള 
യി പോവുന്ന എല്ലാ വിഷയങ്ങളും എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളും പരിഗ 


ത ന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ 1൦ ല്‍ വരുന്ന സവ 


ശേഷത്‌. 
ഇതിന്റെ നസ ചെയത പരിചയമുള്ള ആള്‍ക്കാരോ: 


തിയിലാണ്‌ ചികിത്സ? കഷായ കല്‍പ്പനകള്‍ ഏതൊക്കെ 


ഏത്‌ ര 
യാണ്‌? നെയ്യ്‌ ഏതൊക്കെയാണ്‌? 11൬൦ നഠഠ81 എന്ത്‌ 


എന്നിവ £1ടഡേടട ചെയ്തപ്പോള്‍, കിട്ടിയ കുറെ യോഗങ്ങളും ചിക 
ത്സാവിധിക്ളും ഒരു ഭാഗത്ത്‌ എഴുതി വെച്ച്‌ ഇത്‌ ൯൦ഠല്പ൦ം 
ആയിട്ട്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ സ്ഥാപിക്കാന്‍ പറ്റുക എന്ന്‌ നോക്കി 
പ്പോള്‍ അത്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞപോലെ പല സ്റ്റേജുകള 
ലാണ്‌ പലതിനും 211൭൨. ഏതെങ്കിലും ഒരു ഥഡഠ മാത്രം ഉതിറ 
0൦൦ എന്ന്‌ പറയാനില്ല. അപ്പോള്‍ അത്‌ നമ്മള്‍ അങ്ങറ്റെ 
തിരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പല ഘട്ടങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാം ഒരു 
ബന 3500൦5 ല്‍ നമുക്ക്‌ പറയാം. 01ഡദഗ്ധ്ഗ ഞാന്‍ നേരതെ 


സംപ്രാപ തിയി 


പറഞ്ഞ പോലെ ഇതിന്റെ അപാന വൈഗുണ്യം ഇല്ലാതിരിക്ക 
നുള്ള നമ്മുടെ എല്ലാ ജീവിത ശൈലികളും ഇതിന്റെ ഒരു 
സ്ഥം ൭5ഥാട്രേ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറയാം. പിന്നെ [400൬൦18500 
അതൊക്കെ നമുക്ക്‌ ഠടഡടട ചെയ്യാം. 


പിന്നീട്‌ അതിന്റെ ടം തിരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മുന്ന്‌ 
ആയിട്ട്‌ തിരിക്കാം. അതില്‍ ആദ്യത്തെ ടമാ ല്‍ ങ്‌ 
ന്നും ുറം കാണുന്നത്‌ ഷഡ്ഡയുരണം പോലെയുള്‌ ള്‌ 
ന്നു ചൂര്‍ണ്ണം, അത്‌ കഷായം വെച്ചു കൊടു 
യം അല്ലെങ്കില്‍ സപ്തസാരം കഷാ: 

ത്തം ്ന്ത്ുരത്തുത്തന 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ന്തരം കഷായം തുടങ്ങിയ ഈ അപാന വൈഗുണ്യത്തെ ൦൧6൮ 
ചെയ്യാനുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌ പലരും [ല്ഥില! 5൦ ല്‍ കൊടുത്തു 
കാണുന്നത്‌. അതിന്റെ കൂടെ മേമ്പൊടിയായിട്ട പലരും നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ, അല്ലെങ്കില്‍ ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹസ്താദി അവ 
ണക്കെണ്ണ, ഹിംഗുത്രിഗുണം, നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ രൂക്ഷ 
ചലഗുണങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞ മാതിരി സ്നിഗ്ദ്ധത്വം 
പുനഃസ്ഥാപിക്കാനായിരിക്കണം. അത്‌ ൧!ടധടട ചെയ്യാം. അപ്പോള്‍ 
അതൊക്കെയാണ്‌ കൊടുത്തു കാണുന്നത്‌. 8ധ്്ന9 ടട അനു 
ബന്ധമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പിത്ത സംസര്‍ഗ്ഗമുള്ള അവസ്ഥയാണെ 
ങ്കില്‍ പലരും കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ ഗുളൂച്യാദി പോലെയുള്ള പിത്ത 
ശമനമായിട്ട്‌, ബ്യഹത്യാദി, ചെറുപഞ്ചമൂലം പോലെയുള്ള കഷാ 
യങ്ങളാണ്‌. ബ്ൃഹത്യാദി സ്ഥല] ആണ്‌. അത്‌ £!ടധടട 
ചെയ്യാം. ചിലരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ബൃഹത്യാദി തീരെ കൊടു 
ക്കാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കാണുന്നു. മൂര്തളമായ ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ മൂര്രളമാവും. അപ്പോള്‍ മൂര്തം കൂടുതല്‍ 
പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ 17ട!൦൩ ഉണ്ടാവുമെന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ കൊടു 
ക്കാന്‍ തീരെ പാടില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞു വരുന്നുണ്ട്‌. ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
മാത്രമേ കൊടുക്കേണ്ടു എന്നു പറയുന്നവരും ഉണ്ട. അതുകൊണ്ട്‌ 
1ലന്നം്ട എങ്ങനെയാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌ നിലെ 5൨൧൭ ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ പറയാം. 


അതുപോലെ ട്ട ഗണ്‌ പറഞ്ഞില്ല. 177ഠട(ദ്വ്ധിട 
ധേ ആയിട്ടുള്ളതാണെങ്കില്‍ പലരും ചില തല്‍ക്കാലത്തേക്കുള്ള 
ചെറിയ ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടു തന്നെ കുറഞ്ഞതായി കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ദശമൂലശൃതക്ഷീരം കൊണ്ടുള്ള ധാര ആ ഭാഗത്ത്‌, 0ല്ഥ൦ല വ്വ 
൧൫ ആ ഭാഗത്ത്‌ കുറച്ച്‌ തണുത്ത വെള്ളം തട്ടി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
തന്നെ നല്ല ശമനം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ അതിന്‌ പിത്തശമനമാ 
യിട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ കുറയുന്നുണ്ട്‌. ബ്േഗാട- 
്ധ്ധട ന്‌ പലപ്പോഴും ഈ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം അല്ലെങ്കില്‍ ഗുളു 


ത്തന്നെ പത്ത അ 








ളയ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 





ച്യാദി പോലുള്ള നെയ്യ്‌ കൊണ്ടുള്ള സ്നേഹപാനം, ശോധന 
ഇതൊക്കെയാണ്‌ പലരും ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 


പിന്നെ ഇതില്‍ വസ്തി ചികിത്സയുടെ (പാധാന്യ, 
അപാന വൈഗുണ്യം എന്നുള്ള ഒരു ഠഠനല്പോ വച്ചിട്ട്‌ വസ്ര 
ചികിത്സ വളരെ ,പാധാന്യമുള്ളതായി പലരും പറഞ്ഞിട്ടുണട 
അതില്‍ സപ്തസാരം കഷായം കൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള 
വര്‍ ഉണ്ട്‌. ചെറുപഞ്ചമൂലം കൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ളവ; 
ണ്ട്‌. പിന്നെ ഇതിന്റെ രൂക്ഷത കുറയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി പിപ്പല്യാ; 
അമ്വാസനം കൊണ്ടും ധാമ്പന്തരം മെഴുപാകം കൊണ്ടുമൊക്കെ 
വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ളവരുണ്ട്‌. പിന്നെ അവഗാഹം, വാതശമനമ 
യിട്ടുള്ള ഉഡറ്ൂട ഉപയോഗിച്ച്‌ അവഗാഹം ചെയ്തവരും ഉണ 
പിന്നെ വേറൊരു പ്രധാനപ്പെട്ട 700൦11 എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 1൦: 
൭൦ നടടടദട അത്‌ ഒരു പ്രത്യേക ചികിത്സാ രീതിയാണ്‌. അ; 
പലരും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ചെയ്തവര്‍ക്ക്‌ വളരെ 5൦% ഉണ്ടെന 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതിന്റെ വേറൊരു രീതിയാണ്‌ 160൩൦ നം: 
ടമറ്റട. പുറത്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയ 0൭൩൩൦൪] നടടടദഠ അതി 
കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ 2നിച്ന ചെയ്യാനുണ്ട്‌. 


അടുത്ത സ്റ്റേജിലുള്ള £൧സഥുട ല്‌ വല്ടേ എന്ന്‌ പറയുന്ന 
പലരും കൂടുതലായി ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള ഗുല്‍ഗുലുതിക്തഘ്ൃത 
വരാണാദി കഷായം, ചില ആള്‍ക്കാര്‍ വരണാദി ഘ്ൃതം ഉ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിന്റെ സമയത്ത്‌ അത്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ കാണ 
ന്നു. പിന്നീട ചില ആള്‍ക്കാര്‍ കഫവ്ൃദ്ധി ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട ലക്‌ 
ണമായിട്ട്‌ റഥാടഡംസം ടുന്ബപാഠനട കൂടുതലായി 10ടടബ്‌ ചെയ്‌; 


ടുള്ള കേസുകളില്‍ ചില ക്ഷാരകല്‍പനകള്‍ (സുശ്രുതത്തില്‍ ൨ 


യുന്ന) യവക്ഷാരം ഉപയോഗിച്ചിട്ട്‌, എള്ള്‌, മുതിര, ഉലുവ കഷാ൪ 


വെച്ച്‌ അതില്‍ യവക്ഷാരം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്ത കേസുകളില്‍ ന 


റിലീഫ്‌ കിട്ടിയതായി പലരും പറഞ്ഞു. |൩ഠഠ്ധ്൩5൩൦ടട പോ 


യുള്ള 50൦ ടാ൬0ഠ൩ ല്‍ പലരും ഈ ധാമ്പന്തരം ആവര്‍തി്‌ 


ലാത്ത ത്തത്‌ 





55 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ചുതും, ക്ഷീരബല ആവര്‍ത്തിച്ചതും അങ്ങനെയുള്ള യോഗങ്ങ 
ളൊക്കെ 56160 ചെയ്തതായിട്ട പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ ഒരു 370 
ടട ല്‍ ചികിത്സ വരുമ്പോള്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ ചികിത്സകളൊക്കെ 
കഴിഞ്ഞ്‌ പിത്തശമനമായിട്ടുള്ളതും അപാന വൈഗുണ്യത്തിനെ 
൦൦൦0 ചെയ്യുന്നതുമായിട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, 
വരണാദി പോലെയുള്ള .യോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ. അതിനടുത്ത റൂ 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു രസായന സ്വഭാവമുള്ള ഥസ9 ആയിരിക്ക 
ണം. അത്‌ വാത ശമനമായിരിക്കണം. അത്‌ കഫഛേദനമായിരി 
ക്കണം, സ്നിഗ്ധ ഉഷ്ണഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇതൊ 
ക്കെയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ രസായന 7്ലാസ് ഉള്ളതായിരിക്ക 
ണം. അതായത്‌ ഉടറാഹല ദ്‌ ഠിടടടടട ആയതുകൊണ്ട്‌ പ്രത്യേ 
കിച്ചും; ആ 2:൭൦ ൫ഠഡ്ാ ല്‍ വരുന്നതായതുകൊണ്ടും അപ്പോള്‍ ഇങ്ങ 
നെയുള്ള സവിശേഷതകളൊക്കെ കണക്കിലെടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ ഠ൦ഥ] ആയിട്ട്‌ പറയാന്‍ പറ്റുന്ന ഏറ്റവും നല്ല രസായന 
00൧൦ ഉള്ളത്‌ ശിലാജതു ആണ്‌ പലരും കൊടുത്തു കണ്ടിട്ടു 
ള്ളതും 2/്ലഡ്ഡം ആണെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുമാണ്‌. അത്‌ പല 
രീതിയിലും ഈ ചെറു പഞ്ചമൂലത്തിന്റെ കഷായത്തിലുമൊക്കെ 
ഭാവന ചെയ്ത്‌ ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ ആ രീതിയിലാണ്‌ പലരും 
കൊടുത്തു കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. പിന്നെ രാജഗോപാല്‍ സാറിനെപോ 
ലെയുള്ള വര്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക ഘൃതവും ച്യവന്യ,്പാശവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 17൦൩ കൊടുത്തതായിട്ടും പലരും പറഞ്ഞു 
കേള്‍ക്കുന്നു. 


പുതിയ ചില റിസര്‍ച്ച്‌ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ട്ട ഉം 
ല്ഇലധ്യാവ/ ഉം കാന്‍സറും ഒക്കെ വളരെയധികം 17൦൩൦ ആയ 
തുകൊണ്ട്‌ തന്നെ നെറ്റിലൊക്കെ വളരെയധികം ഇത്‌ മാര്‍ക്കറ്റ്‌ 
ചെയ്യുന്നുണ്ടാവാം. 2 ഠടഠ്ി।, 1൦൮, 00 051ഠഡ്ന എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞ്‌ 
കുറെ മരുന്നുകള്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ കിട്ടാനുണ്ട്‌. 


അത്‌ കൂടാതെ തന്നെ നെറ്റില്‍ കുറെ !ല്ഠന്നദ്ധഠനട ഉം 


ന്നത്‌ ഉണ്ണിമു്റ്‌ ദനം 7011 തം 
ഉണ്ട്‌. ൩൦൧ യും ട്വ യും ചേര്‍ത്ത്‌ 5616൨ എന്നു പ, 


യുന്ന ൧ഡഥ്റ നല്ലതാണ്‌. പിന്നെ തക്കാളിയുടെ ഉപയോഗം നല്ല 
താണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു. അതുപോലെ സൊയാബിന്‍, പിന്റെ 
ടവ ൨൮൦ ഡു അമേരിക്കയില്‍ കണ്ടെത്തി വളുമെ നല്ല ലിം 
ആണെന്ന്‌ പറയുന്നു. പിന്നെ 100 ൧ യുടെ ഉപയോഗം നല്ല 
താണെന്ന്‌ പറയുന്നു. 4! ന9//൦ ചിന്താഗതികളൊക്കെ ഇതിന്റെ 


000൦൩ ടേ ല്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


ഇത്രയും കാര്യം ഞാന്‍ ഒരു ഠഠബിണ൭/൧൧/ ആയിട്ട്‌ പറയു 
ന്നതല്ല ഇതൊക്കെ ൧1ടധേടട ചെയ്യാനുള്ള കുറെ പോയിന്റ്‌ സ്‌ നിങ്ങ 
ളുടെ മുമ്പിലേക്ക്‌ വെച്ചു തരുകയാണ്‌. ഇതില്‍ ഇന്ന 11ണ൦ല 
ആണ്‌ £4ഗം അങ്ങനെയൊന്നില്ല. ഏതവസ്ഥയില്‍ ഏത്‌ നം. 
൩൦൦ ആണ്‌ ഘ്ഡം എന്നുള്ളത്‌ വളരെ കൂലങ്കഷമായി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്ത്‌ തീരുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. വ്യക്തമായ 780൦൩ ഈ ചര്‍ച്ച 
യ്ക്ക്‌ ശേഷം ഉരിതിരിയുമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി 





തം ലല പ്രബന്ധ പര്‍ച്ചാസംഗ്രീഹം അതി 


ചര്‍ച്ച 


ഡോ. ഏം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 


ഡോ. മധു വളരെ നന്നായി ഇതിനെപ്പറ്റി 7ടേബ്‌ ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞു. ചികിത്സയുടെ ഏതാണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ ഭാഗവും 0൧൦ 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞു. ഒരു ചികിത്സകന്‍ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ ഈ 
രോഗത്തെ എങ്ങനെ നോക്കി കാണുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. സാധാ 
രാണ ഗതിയില്‍ നാല്‍ കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഒരു രോഗത്തെപ്പറ്റി നമ്മള്‍ 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. “ഹേതു ലിാഗപശമനൈ രോഗാണാമചുനര്‍ഭ 
വൈ.” ആ രോഗത്തിന്റെ കാരണം എന്താണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്ക 
ണം, ലക്ഷണം എന്താണെന്ന്‌ അറിയണം. അതിന്റെ ചികിത്സ 
എന്താണെന്ന്‌ അറിയണം. ഇനി അത്‌ വരാതിരിക്കാനുള്ള ഉപാ 
ധികള്‍ എന്തൊക്കെ, മുന്‍കരുതല്‍ എന്തെടുക്കണം. ഈ നാല്‍ 
കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഏതു രോഗത്തെപ്പറ്റിയും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്നാണ്‌ പറയുക. 


ഈ രോഗം വളരെ ചുരുക്കമായിട്ട്‌ പറയാം. ഒരുപാട നല്ല 
ലം്ഡം ആയിട്ടുള്ള ആള്‍ക്കാര്‍ ഇവിടെ ഉരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ എന്റെ വാക്കുകള്‍ ചുരുക്കാം. ഈ രോഗനിദാനത്തില്‍ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഏറ്റവും ര്രധാനം മൂത്രധാരണമാണ്‌. ശരിക്ക്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍, പലപ്പോഴും രാജയക്ഷ്മാവിന്റെ ചികിത്സയിലൊക്കെ 
അതിന്റെ രോഗത്തില്‍ "സാഹസം വേഗസംരോഥഗ ” എന്നു പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ആ വേഗസംരോധം എന്നുള്ളതിന്‌ 
എന്താണ്‌ ഒരു വിശദീകരണം. 14 വേഗങ്ങള്‍ പറയുന്നതില്‍ കണ്ണീര്‍ 
തടുത്താല്‍ രാജയക്ഷ്മ ഉണ്ടാവില്ല. രാജയക്ഷ്മ ഉണ്ടാവണമെ 
ങ്കില്‍ ചില പ്രത്യേക വേഗങ്ങള്‍ തടുക്കണം. അത്‌ ചരകത്തി 


തആത്ത്്്്്ഞ്ഞ്തത്ഞ്ഞ്തത്ത്ത്ത്തത്ഞത്ത്തം 


പാം യ്ന്‌ ടട 
ത്‌, “ഭയാദ്‌ വാ വേഗമാഗതം വാതമുത പുരര്‍ഷാ 
ഞാിത്വാത്‌ വാ". മൂന്ന്‌ വേഗങ്ങള്‍ 
തടുത്താലേ രാജയക്ഷ്മാവുണ്ടാവുകയുള്ളൂു. അപ്പോള്‍ വേഗങ്ങള്‍ 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ ഏറ്റവും പണ്ട്യവത്ത്‌ വാതമൂ(ര്ത 
4ഹര്‍മത്വാത്‌ വാ ഘ്യണിത്വാത്‌ വാ. രാജാവിന്റെ 


പുരീഷങ്ങളാണ്‌. '( 4 ി 
അടുത്തു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍, മൂത്രമൊഴിക്കാന്‍ പോണമെന്ന പറഞ്ഞ്‌ 


ഒഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ സദസ്സില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍, നാണ 
ക്കേടു കൊണ്ട്‌ മൂധ്രമൊഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ഇതായിരുന്നു അന്നത്തെ 
സാമുഹ്യ സാഹചര്യത്തില്‍ എഴുതി വെച്ചത്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യ 
ങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വേഗം തടുക്കും അതെ പലപ്പോഴും ഉദ്യോഗസ്ഥ 
ന്മാര്‍ക്കൊക്കെ പറ്റാറുണ്ട. മീറ്റിങ്ങൊക്കെ ആകുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ 
ഇടയില്‍ എണീറ്റ്‌ പോവ്വാ. ഒരു തവണ ചെയ്യുന്നതല്ല. ഇതൊക്കെ 
റ്ധണ്ധിദ്ഡം ആയിട്ട്‌ വളരെ 17൭൦ ഉണ്ടാവും. അതിന്‌ ഒരു ഉദാഹ 
രണം പറയാം, ഈ അര്‍ശ്ശസിന്റെ നിദാനം പറയുമ്പോള്‍ കാര 
ണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ട്‌ കുറേ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. “ഏതാ 
ത്മഴ7യതത്‌ വിവരീത്തന്മേ ജാതേഷു ഹത താമസു നിവരീത്തമാസോ? 


ലാണ്‌ പറയുന്ന 
ബൊ" “/ഹറമത്ഥാത്‌ വാ ഘൃ 


അപാനോ? ഹ്‌ സ്തൈരഗോ മാര്‍ഗ്ശോഥയനന്‍ അനിലാത്‌ അന്ധ്യാ 
യന്ന . അതായത്‌ അപാന വൈഗുണ്യം എല്ലാ വായുക്കളും സമാ 
നനെയും വ്യാനനേയും ഉദാനനേയും എല്ലാം രോധിക്കും എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ അപാനനാണ്‌ എല്ലാം രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാര 
ണം. "അപചാനം ച അനുലോമയന്‍, ഉദാനം യോജയേമദുരര്‍ദ്ധ്വം. " 
അപ്പോള്‍ അപാനന്‍ അനുലോമമാണ്‌ ചികിത്സ. അപാനന്റെ 
രോധം കൊണ്ട്‌ എല്ലാ വായുക്കളും ദുഷിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ അര്‍ശ്ശ 
സ്സിന്റെ ചികിത്സയില്‍ നിദാനത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ 
അപാനന്റെ വൈദഗ്ധ്യത്തില്‍ പ്രാണന്‍ വരെ ദുഷിക്കാം. അതി 
ന്റേതായ 20001 ണട ഒക്കെ ഉണ്ടാവാം. 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു, ഏറ്റവും 
വലിയ നിദാനം അതു തന്നെ റ; ന്നു, ഏറ്റവു 


വാനാണ്‌ സാദ്ധ്യത. 
പിന്നെ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയു മ്പോള്‍, രോഗി നമ്മുടെ 


അടുത്ത്‌ എന്ത്‌ ല 
എ ക്ഷണം ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. ഈ ടധി- 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

പ്ധിം ആയിട്ട്‌ ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. രണ്ടും ശരി 
തന്നെ. ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ രോഗി പറയുന്ന ലക്ഷണം, എനിക്ക്‌ 
ഇങ്ങനെ കൂടുതല്‍ നേരം മൂധ്തം പിടിച്ചു നിര്‍ത്താന്‍ പറ്റില്ല. ധ൦- 
9൦൩൦. പോണമെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ പോയിരി 
ക്കും. ആ രീതിയിലേക്കെത്തും. പിന്നെ എനിക്ക്‌ തിരുവനന്തപു 
രത്താണ്‌ ജോലി. അവിടെ നിന്ന്‌ ആറ്റിങ്ങല്‍ വരെ ബസ്സില്‍ യാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ബസ്സില്‍ യാര ചെയ്യാന്‍ പറ്റാഞ്ഞിട്ട 
ട്രെയിനിലാണ്‌ യാത്ര. മൂന്നാമതായിട്ട്‌ ഒരു പുരുഷന്‍ രാത്രി 
യില്‍ രണ്ടില്‍ കൂടുതല്‍ തവണ എണീറ്റാല്‍ ഈ രോഗമുണ്ടോ 
എന്ന്‌ സംശയിക്കണം എന്നാണ്‌ പ്രായോഗികമായി 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പറയാറ്‌. രാത്രി കഞ്ഞിയൊക്കെ കുടിച്ച്‌ മഴക്കാ 
ലമൊക്കെ ആണെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ തവണ എണീക്കാം. കുഴപ്പമൊ 
ന്നുമില്ല. ചപ്പാത്തിയൊക്കെ കഴിച്ചാല്‍, വേനല്‍കാലത്തൊക്കെ 
എണീറ്റില്ലാന്നിരിക്കും മൂര്തമൊഴിക്കാന്‍. എങ്കിലും ഒന്നു രണ്ടു 
തവണയൊക്കെ 1൦്ബ്ടട!ഥി€ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ ഒന്ന്‌ മൂന്നാ 
മത്തെ കാര്യം. !1ഠയ വളരെ ൩ ആവുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ഒരു ലക്ഷ 
ണമായി പറയാറുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെയാണ്‌ പ്രധാനമായിട്ടും ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ എടുത്തു വരുന്നത്‌. 


പിന്നെ പരിശോധനയില്‍ നോക്കുന്നത്‌ ടട!ഠ്ധല ഥ്൩൦ 
എത്ത ആണ്‌ എന്നാണ്‌. !&ടട!ഠ്ധലി ധന്ന൦ 60൬൩ വരെയൊക്കെ 2൦ 
സ്പ്ടട!ഥിട ആണ്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പാടില്ല. ധിഗടടഠഥ്ാി ടേ ഒക്കെ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ധാരാളം വെള്ളം കുടിച്ച്‌ 8109൦ നെ വീര്‍പ്പിച്ച്‌ 
മൂര്തമൊഴിക്കാന്‍ മുട്ടുമ്പോള്‍ അള്‍ട്രാ സൌണ്ട്‌ സ്കാന്‍ എടുക്കും. 
എന്നിട്ട്‌ ബാത്ത്റൂമില്‍ പോയി വരാന്‍ പറയും. മൂധ്രമൊഴിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും നോക്കും. അപ്പോള്‍ !ടട1ഠധല ധ്നട എത്രയുണ്ട്‌. 
ഇതൊക്കെയാണ്‌ നോക്കാറ്‌. 


“തവ ഹേതൌ ഛിത്തയന്‍ ന്‌ി (പശമനെ” ഈ രോഗത്തില്‍ 
എന്തൊക്കെ ഇനി ചികിത്സ ചെയ്യാം എന്നുള്ളതാണ്‌. ഒരുപാട്‌ 


ഓഷധങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. വളരെ നല്ല ഒരു “ച്‌കുത്സായാം 
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എ യ ഉള (470 7414 അനം 
(പഥാനം അവധസ്ഥമദഗ്ധാനം " എന്നതാണ്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മമാണ്‌ 
വസതിയാണ്‌, ശമനമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌, അവിടെ പിചു ചെയ്യണം 
എന്നൊന്നും പറരയണ്ടതല്ല ഒരു ചികിത്സ. "ചികിത്സയും 
(പഥഥനം അവസ്ഥാറ/7ഗഥനം, " ഈ രോഗിക്ക്‌ ഗുണം കിട്ടുന്നതാ 
യിരിക്കണം, അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരോ രോഗിയും !നമിഗിദ്ധല! ല്‍ 


ആയിട്ട്‌ കണക്കാക്കല്പെടുന്നത്‌, 


അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈ മോഗി അടുത്തുവന്നു 7059 ന്റെ 
൧/1 നേ ഉണ്ട്‌ ലററ ആണോ എന്ന്‌ എങ്ങനെ !060൧൮/ ചെയ്യും, 
എങ്ങനെ & ധി 0൮ ചെയ്യും എന്നുള്ള സംശയം ഇവിടെ ആവശ്യം 
തന്നെയാണ്‌. കാരണം, പെട്ടെന്ന്‌ 807650 ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ഈ 
008156 മേ, ആണുങ്ങളില്‍ വളരെ "൭/൧! ആവുന്നതും പെട്ടെന്ന 
ദം നൊക്കെ വന്നിട്‌ 8൦൦ ദദേബ്ഥ്റ ഒക്കെ നടത്തുമ്പോള്‍ ആ 
ട്രിഡ ഒക്കെ കണ്ടു കഉയുക എന്നുള്ളത്‌. 5൭൦ ആയിട്ടെ 
ഴാ ചെയ്യുള്ളു. പെട്ടെന്ന്‌ ആദ്യം അറിയപ്പെടുന്നത്‌ മൂ്രത 
ത്തില്‍ രക്തമെപ്പോഴും കണ്ടാല്‍ പിന്നെ സംശയമൊന്നും വേണ്ട 
2൨ിടഭ 01600 മലത്തില്‍ കൂടിയാണെങ്കില്‍ 2 7ഡേന, മൂധത 
ത്തില്‍ കുടെയാണെങ്കില്‍ [770516 ദേ ഉം ഠാലിന്ന൦ഥ ആയി 
തന്നെ പറയാറുണ്ട്‌. അതൊക്കെ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ചികിത്സയില്‍ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ ഈ രോഗിക്ക്‌ എന 
ചെയ്താല്‍ ഗുണം കിട്ടും എന്ന്‌ തന്നെയാണ്‌. അനുഭവ യോഗ്യ 
മായ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോജനപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചില ഓഷധങ്ങളെലപ്പറ്റി 
പറയാനല്ലേ നമുക്കിവിടെ കഴിയുള്ളൂ. 


എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഏറ്റവും നല്ല ഓഷധങ്ങളിലൊന്ന്‌ 
ദശമൂലഹരീതകി ലേഹ്യം. അതിന്‌ ഒരു ആമഹരത്വം ഉണ്ട്‌. “(ച 
ത്തമശാഫമ്മ/രമ്മഹ", ശോഫമായതിനെ എടുക്കുന്നതില്‍ തെറ്റി 
ല്ല. കാരണം കുറച്ചൊരു വീക്കം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ലാലു യു 
നന നിടട യും ഒക്കെയാണല്ലോ. അപ്പോള്‍ “ (പവ്യത്തശോഷഫ്‌ 
മതമമഹ ഗുത്മ്മ കാരീശ്യമമ വാതാമ്ലസക രക്തച്ഛിത്തം വൈവര്‍ണ്റ്‌; 


നാ്ത്തത്ത്നാതതത്തത്തനതത്ത്തത്ത 





നാ ഗ്രബബന്ധച്ര്‍ ച്ലസംഗ്രീഫം 
മുത്രം", മൂര്താവിലശുക്ലദോഷ, എന്നൊരു വാക്ക്‌ ഇവിടെ വരു 
ന്നുണ്ട്‌. ദശമൂലഹരീതകി എനിക്ക്‌ വഉരെ ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ള ഒരു 


യോഗമാണ്‌. 


രണ്ടാമത്‌, ഇദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ശിലാജതു നല്ല (്രയോഗമാ 
ണ്‌. ഞാന്‍ ലഘുപഞ്ചമൂലത്തില്‍ ശിലാജതു കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു 
രസായനൌഷധമാണ്‌. പിന്നെ വരാതിരിക്കാന്‍ കൂടി പ്രയോജന 
പ്പെടുന്നതാണ്‌. പിന്നെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ “ബ്യഹത്യാദ? ഗണ 
സിദ്ധ ദ്ഥിഗുണ?കൃതഗോക്ഷുരം”. അതായത്‌ ചെറിയ പഞ്ചമൂല 
ത്തില്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഉരട്ടിച്ചിട്ടുള്ള സര്‍വമൂര്തവികാരജിത്‌ 
എന്നുള്ള കഷായത്തില്‍ വരണാദിഘൃതം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
എന്റെ ഒരു അനുഭവം എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഒരു ടൃടണ 
ത്തിലേക്ക്‌ മരുന്നിനെ ൧൭൦ ചെയ്യണമെങ്കില്‍ വരണാദിഘ്ൃതം 
നമുക്കറിയാം, ഒരു 'ഗുരീമം അന്ത സവിദഗിം” ഇതിനെ അന്തര്‍വി 
ദ്രധിയായിട്ട്‌ എടുക്കാം. കാരണം, 'നാഭിവസ്തിയക്ൃത്‌ പ്ലീഹ ക്ലോമ 
ഹ്ൃത്കുക്ഷഥി വാക്ഷ/ണൈന്ധഥാദ്ല്യക്കയേോരചാനേച. ' ഇതിനകത്ത്‌ 
വംക്ഷണം, വസ്തി, അപാനം എന്നീ മുന്ന്‌ സ്ഥാനങ്ങള്‍ വരുന്നു 
ണ്ട്‌. അന്തര്‍വിദ്രധിയില്‍ ആ നിലക്ക്‌ വരണാദി കഷായത്തില്‍ 
ബ്ൃഹത്യാദി കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ വലിയ 
ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗമാണ്‌. അപ്പോള്‍ എന്താണെന്നു 
വെച്ചാല്‍ വേറെ ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ കൂടി അതിനകത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. 
അതായത്‌, നമ്മളിപ്പോള്‍ ഒരു മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ആ മരു 
ന്നിനെ ഒരു 0ദലിധില് ടന ത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കണമെങ്കില്‍ 
അതില്‍ /ല്‍വ്ല൦ വേണം. ഒരു ഉദാഹരണം ഞാന്‍ പറയാം. മൂധ്ത 
ത്തില്‍ കൂടി രക്തം പുറത്തു പോകുന്ന ഈ അധോഗരക്തപിത്ത 
ത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു മരുന്ന്‌ ഗോകണ്ഡക അഭീരു ശ്ൃതം എന്നാ 
ണ്‌, അതായത്‌ ഞെരിഞ്ഞിലും ശതാവരിക്കിഴങ്ങും കൂടി പാല്‍ക 
ഷായം വെയ്ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതിനകത്ത്‌ നമുക്കറിയാം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ യാതൊരു രക്തസ്തംഭന ലപ്രക്രിയയില്ല. പക്ഷെ, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഈ ശതാവരി കിഴങ്ങിന്റെ രക്തസ്തംഭനാവ 





എം 





യല 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ട്ടാ 
സ്ഥയെ മുധ്രവഹസ്രോതസ്സി ലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്നു. കാരണം, 


ഞെരിഞ്ഞിലിന്‌ മൂര്തവഹ സ്രോതസ്സില്‍ ൧9൦൩ ഉണ്ട്‌. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌, നേരെമറിച്ച്‌ ശതാവരി മാത്രം കൊടുക്കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. 








ഇപ്പോള്‍, രക്താതിസാരത്തില്‍ 


'തക്തം വിിട്സഹിതം പുരവ്ൃഠ പശ്ചാത്‌ വാ യോചജായതേ 

ശതാവരി ഘ്യതം തസ്യ ദേഹാരീിത്തമുപചകതല്‍്ചയേത്‌.” ശതം 
വരി മാത്രം നെയ്യ്‌ കാച്ചി രണ്ട്‌ നേരം കൊടുത്താല്‍ ധാരാളം 
മാറാറുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും മലത്തിലൂടെ രക്തം പോവും. അവിടെ 
വേറെ വ്വം ന്റെ ആവശ്യമില്ല. നേരിട്ട്‌ കോഷ്ഠത്തിലേക്ക്‌ 
ചെല്ലാം. ഇതൊക്കെ ആലോചിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു "/ല്‍വ്ലിട എന്ന രീതി 
യില്‍ ഈ ബ്ൃഹത്യാദി കഷായത്തില്‍ ഈ വരണാദി നെയ്യ്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


പിന്നെ ഞാന്‍ വേറൊരു കാര്യം ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടില്ലാ 
ത്തതു കൊണ്ട്‌ പറയുന്നതാണ്‌, ഈ അധോനാഭിയില്‍ പിചു 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ അനുലോമമായിട്ട്‌ 
എല്ലാ മരുന്നും നല്ലതാണ്‌. മരുന്നിനെ 55൭൦ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ട തത്വം എന്നാണെന്നുവെച്ചാല്‍, ഒന്ന്‌ അനുലോമമായിരി 
ക്കണം. രണ്ടാമത്‌, ശോഫഹരമായിരിക്കണം. സംശയമൊന്നുമി 
ലവ. അപ്പോള്‍ അനുലോമവും ശോഫഹരമായിട്ടുള്ള ഓഷധ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. അവിടെയാണ്‌ ദശമു 
ലഹരീതകിയുടെ പ്രസക്തി ഉള്ളത്‌. 


പിന്നെ നമ്മള്‍ അര്‍ശ്ശസ്സുമായി ബന്ധപ്പെടുന്നത്‌ “ഭിത? 
പിബന്ധാനുലോമയ൯ മാരുതസ്വ്യ തഅഗിബലായ ച്‌ എന്നൊക്കെ 
പറഞ്ഞ, ആ തത്വങ്ങളൊക്കെ ഇതിനകത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്താ 


റുണ്ട. ഈ പറഞ്ഞ പോലെ പിപ്പല്യാദി അമ്പാസനതൈലമൊക്കെ 
വളരെ ഫലമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


രസായനത്തില്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ ച്യവനപ്രാശം തന്നെ 


പണ കാരണം “കാസം ശ്വാസം രം ശോഷ്ഥ ഹ്യദ്രദാഗം വാ 


പന്ത്ര പം 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചസംഗഹഗം 
ശ്ധോണാതം മു(തശുക്ഗാശയാന്‌ മരാഗാദി"” എന്ന്‌ പറയുന്നു. മൂര്ര 
ത്തിനെയും, ശുക്ലത്തിനെയും ആശ്രയിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല 
ഒഓഷധമാണ്‌ ച്യവന്പപാശം, അതിന്‌ അനുപാനമായിട്റ്‌ പാല്‌ 
തന്നെയാണ്‌ നല്ലത്‌. കാരണം, പാല്‌ തന്നെ മൂര്തക്യ(ഛഹരമായ 
ഫലമുണ്ട്‌. ശ്രദ്ധിച്ചാലറിയാം. അതുകൊണ്ടാകണം ഈ മൂര്രസം 
ബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ പാലിന്‌ പ്രധാന്യം വരുന്നത്‌, ഇതിന്റെ 
തന്നെ മൂരതകൃശ്രമായ ഫലമാണ്‌, ഇതൊക്കെയാണ്‌ ചികിത്സ 
യില്‍ നമുക്ക്‌ ഉപധയാഗപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റുക. വളരെ നന്നായിട്ട്‌ 
നമുക്ക്‌ നമു ചെയ്യുവാന്‍ പറ്റുന്ന ഭട ആണ്‌. നമ്മുടെ കുറച്ച്‌ 
ീഠഠന്ിഗഠയിദാറ്റം ഒക്കെ വെച്ചിട്ട്‌ രോഗിയുടെ ലക്ഷണം അറിഞ്ഞ്‌ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയും എന്നതുകൊണ്ട്‌ ക്ഷീരവസ്തി പോലെ 
യുള്ളതൊക്കെ വളരെ നന്നായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. വിവിധ രീതിയില്‍, 
കഠ്സ്‌ ചെയ്തിട്ടും, അല്ലാതെയും ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റാറുണ്ട്‌. 





ഇപ്പോള്‍ ടഥഗ്ഥ! ഒക്കെ ആയിട്ട്‌ ചെയ്യുന്ന ചില സര്‍ജ 
റികളുണ്ട്‌. ഒരു ട്ട] കൊണ്ട്‌ ഒരു മില്ലിമീറ്റര്‍ പോലും മുറിവു 
ണ്ടാക്കാതെ ഗഗനം യില്‍ കൂടി കത്തി കടത്തി ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ഓപ്പറേഷന്‍ ഉണ്ട്‌. ഇന്ന്‌ ചെയ്താല്‍ നാളെ വീട്ടില്‍ പോകാം. ആ 
രീതിയില്‍ ആധുനിക വിജ്ഞാനം വളരെയേറെ മുന്നോട്ട്‌ പോയി 
ക്കഴിഞ്ഞു. പക്ഷെ, ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗികളില്‍ എല്ലാം കാണുന്ന 
ഒരു പ്രധാന €ഠ൦ബ്ബാ॥!ദേധ൦ന ഒന്ന്‌, മുന്നോ, നാലോ വര്‍ഷം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ & 06൭0 ആയിട്ട വരുന്നു. രണ്ടാമത്തെ കാര്യം മൂത്രം 
നിയ്രത്രിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അപ്പോഴാണ്‌ ഡോ. മധു പറഞ്ഞ പോലെ 
ഒരു ടഠല്ല! ഡ്൩൦േ൩ ഒക്കെ പോവാന്‍ പറ്റാതെ വരും. ആ രണ്ട്‌ 
ഠഠന്ാ॥ദേിഠ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ കഴിയുമെങ്കില്‍ സര്‍ജറി ഒഴിവാക്കു 
കയാണ്‌ നല്ലത്‌. 


ഞാന്‍ ചെറിയൊരു ചികിത്സാനുഭവം പറയാം. എന്റെ 
അച്ഛന്‍ 96-ഠം വയസ്സിലാണ്‌ മരിച്ചത്‌. 92 വയസ്സായപ്പോള്‍ ചില 
ആരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളൊക്കെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അടിവയറ്റില്‍ വേദ 


നയെന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടെ എന്നോട്‌ പറയും. ആയുര്‍വേദത്തെ വളരെ 
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മ്ത്ത്തത്തതതത പി ന 
വിശ്വാസമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ എന്നെ ആയുരവ്വേദത്തിനറ 
വിട്ടതു തന്നെ. പിന്നെ ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ വേറെ ആരും 
ആയുര്‍വേദം പഠിച്ചിടില്ല. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, കുറച്ച്‌ ഹിംഗു 
വചാദിപ്പൊടി രണ്ടുനേരം കുറച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിച്ചാല്‍ മതി. ഒരു 
നാലോ അഞ്ചോ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറി. അങ്ങിനെ ഇടയ്ക്കിടെക്ക്‌ 
വരും, പിന്നെ മരുന്ന്‌ കഴിച്ചാല്‍ മാറും. അങ്ങിനെയിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരു ദിവസം എന്റെ ഏട്ടന്‍ പ്രസിദ്ധനായ ഒരു [പല്ലാവഠ1ഠറ0/ട॥ ആണ്‌. 
അദ്ദേഹം നോക്കിയിട്ട്‌ പറഞ്ഞു, ഇത്‌ ഇങ്ങനെ വിട്ടാല്‍ ശരിയാ 
വില്ല. ഒരു ധി ടഠഥഠ എടുക്കാം എന്ന്‌. ലിഗ ടഠഥ്ഥഠ്‌ എടുത്ത്‌ കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഒരു പൊതിക്കാത്ത തേങ്ങ 
യുടെ അത്രയും വലുതായിരിക്കുന്നു ഈ 7705൭൦ ന്റെ ഗ്രന്ഥി. 
പക്ഷേ, അച്ചന്‌ ഠ2ട/സ്ധഥേഠന ഇല്ല. ന്ന ല്‍ [0൭6 ആണ്‌. 
അപ്പോള്‍ സര്‍ജ്ജറി ചെയ്യുകയല്ലേ നല്ലത്‌ എന്ന്‌ എന്നോട ചോദി 
ച്ചു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, 90 വയസ്സായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇനി ഒരു സര്‍ജ്ജറി 
ചെയ്യുന്നത്‌ ശരിയല്ല. അച്ചന്റെ ചികിത്സയില്‍ മക്കള്‍ തമ്മില്‍ അഭി 
പ്രായ വ്യത്യാസം. ഒരാവശ്യവുമില്ല. സര്‍ജ്ജറിയുടെ കാരണം 
ലാട(്ധലിന ഒന്നും ഇല്ല ഥ്ഥ൦ ല്‍. പിന്നെ ഒരു പ്രശ്നം എന്താ 
ണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഞാനവിടെ ദിവസവും ഉണ്ടാവില്ല. പെട്ടെന്ന്‌ 


010 ആയിട്ട്‌ ാടഗ്ധഥേ൦ന വരും. എന്തെങ്കിലും വന്നാല്‍ എന്താന്ന്‌ 


വെച്ചാല്‍ ചെയ്തോ എന്ന്‌ ഏട്ടന്‍ പറഞ്ഞു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, ശരി, 
ചെയ്താളാമെന്ന്‌. ഞാന്‍ ചികിത്സ കുറച്ച്‌ ല൦ട്ഗം ആക്കി. ദശമു 
ലഹരീതകി കഴിക്കണം, ഹിംഗുവചാദി കുറെനാള്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ കഴി 
ക്കാനും, മലശോധന ഒന്ന്‌ ധി ചെയ്യാനുള്ള മരുന്നുകളൊക്കെ 
കൊടുത്തു. 9-ോമത്തെ വയസ്സില്‍ അച്ഛന്‍ മരിക്കുന്നതു വരെ ആ 


70൧16 ണ ഉണ്ടായിട്ടില്ല, ഞാന്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ ലക്ഷണം കാണു 
മ്പോള്‍ അതിനനുസരിച്ചായിരിക്കണം. 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


ചികിത്സാ വിഷയത്തില്‍ നമ്പൂതിരിസാര്‍ പറഞ്ഞതില്‍ 


ന. 


കൂടുതല്‍ പറയാനുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. കാരണം, സിദ്ധാന്തപ -- 


6-” 





ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ഗഹം 
രമായി അദ്ദേഹം അത്രക്ക്‌ അതിന്റെ പ്രായോഗിക ഘട്ടം പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. അനുഭവത്തില്‍, സംഗ്രഹത്തില്‍ 'പാഷ്ഥണമേദവസ്ധുഗഥ 
വന്ധിര' എന്നു തുടങ്ങുന്നതായ ഘൃതയോഗം പ്രാരംഭത്തില്‍ 
ഥാട[മധിട ന്‌ വളരെ അനുകൂലമായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ കഫമേദസ്‌ ഉള്ളുവരില്‍ അതിനെ കഷായം, ക്ഷാര അന്നാദി 
കല്‍പ്പനകളില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ? അതനുസരിച്ച്‌ 
ക്ഷാരമായിട്ടും കുഷായമായിട്ടും നല്‍കിയതില്‍ വളരെ അനുഭവ 
സിദ്ധമായി കാണാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ അപാന വായു 
വിന്റെ വൈഗുണ്യം കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ സര്‍വ്വരത ദൂഷ്യം ഉണ്ടാ 


വുമെന്ന്‌ നമ്പുതിരിസാര്‍ പറഞ്ഞു. സം്രഗഹകാരന്‍ വളരെ വ്യക്ത 
മായി പറഞ്ഞു. 





'വരണാദ? സ്മ?ണ ഘ്‌നയജവാ ഹേണാകരേണുക 
ഗുശ്ലുലോര്‍മതിചം കുഷ്ഠം ഛിതകശ്ച/ സുഹാഹ്വയം” 


വരണാദിഘൃതം കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ 
ബൃഹത്യാദി ഗണത്തില്‍ വരണാദി നെയ്യ്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ വളരെ 
അനുഭവമായി കണ്ടു എന്നാണ്‌ നമ്പൂതിരി സാറും പറഞ്ഞു. 
അപ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയായും സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്ന വരണാദി സമ?രണഘ്്‌ന.... 
ഈ യോഗം വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായിട്ട്‌, എനിക്ക്‌ അനുഭവമു 
ണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ അനുഭവമുണ്ട്‌. അതാ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
ത്‌, നമ്പൂതിരി സാര്‍ അതിന്റെ എല്ലാ ഭാവങ്ങളും (൦൨ ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ സംഗ്രഹത്തില്‍ വേറൊന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. “വര 
ണാദ? വാതഭ്യോ ഗണ” എന്നാണ്‌. വാതഭ്യോ ഗണഃ എന്നിടത്ത്‌ 
ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ വിദാര്യാദി ഗണവും വീരതരാദി ഗണവും 
എന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നുണ്ട്‌. വീരതരാദിക്ക്‌ മൂര്രസ്തംഭനത്വമുണ്ട്‌. 
വിദാര്യാദി മൂര്രളമാണ്‌, ഒപ്പം രസായനത്വവുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ആചാ 
രൃന്‍ സംഗ്രഹത്തിലെന്താ പറഞ്ഞത്‌, വരണാദി ഭദ്രാദി ഗണ. 
അപ്പോള്‍ ഭ്രദദാര്‍വ്വാദി ഗണം കൂടിയാണെന്നാണ്‌. ബൃഹത്യാദി 


ഗണത്തില്‍ ഫലം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍, അതിനെ വിപുലീകരിച്ചതായ 
ലവണ തതതതതതതതതതതതതതത്തതതതനതതതതതത്തെ 


ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 20 നനനനതത്ത്ത്ള്ളുംം.. 

ത്്്ത്ത്ത്തത്തനാതെ 
മോ ചേര്‍ത്ത്‌ 

ഭ്രദദാര്‍വ്വാദി ഗണവും വരണാദി ഗണ കഷായ്യ 


ലു റി 
ണ്ടാക്കി കൊടുക്കാം. അതൊക്കെ അനുഭവ സിദ്ധമാണ്‌. പി 


വേറൊരു അനുഭവമുള്ളത്‌, ഈ രണ്ട്‌ യോഗവും ഠ്ാലദ്ധിന ക്ര 
ഞ്ഞതിനു ശേഷം പുനരുദ്ഭവം വരാതിരിക്കുന്നതിനു വേണ 
കുറേക്കാലം കഴിക്കുന്നത്‌ വളരെയധികം നല്ലതാണ്‌. നമ്പൂതി; 
സാര്‍ പറഞ്ഞു, പുനരുദ്ഭവം വരാതിരിക്കുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ്‌ 
എന്നതാണ്‌. അനുഭവം ഈ ആറുമാസത്തിലൊരിക്കല്‍ പാഷ 
ണദഭേദാദി ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കഷായമോ, വരണാദി, ഭ്രദദാര്‍വ്വാദ 


ണേ ച്ച എന 


ചത 


പ ( 
വീരതരാദി മുതലായവ കൊടുത്താല്‍ പുനരുദഭവം വരുന്നി; 


എന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. അത്‌ ഒരു മൂന്നുവര്‍ഷം ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ കൊട 
ത്താല്‍ പിന്നെ അതിന്റെ ദോഷം വലുതായിട്ട വരാത്ത അനുഭവ 
മുണ്ട്‌. 

ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ആയുര്‍വേദം പഠിച്ച്‌ ഇറങ്ങുന്ന കാലഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായ 
രുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ കൂടുതലാണ്‌ ഈ 1005൭൦ (ഗന്ധ 
രോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. അന്ന്‌ വാതാഷ്ഠ; 
എന്ന പേരിട്ടിട്ടാണ്‌ കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയിട്ടുള്ളത്. പൌരും 


ശരന്ഥി രോഗം, വെറും നീര്‍ക്കെട്ടു മുതല്‍ കാന്‍സര്‍ വരെ ഉണ്ട. 
വുന്നുണ്ട്‌. 


മധ്യവയസ്സിന്‌ ശേഷമാണ്‌ കൂടുതലും വരുന്നത്‌. അനു 
വത്തില്‍ അവഗാഹസ്വേദത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യ: 
അപൂര്‍വ്വം സ്വേദനവും പിഴിച്ചിലും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. തൈലവസ്൪ 


പിപ്പല്യാദി തൈലം, ശതാഹ്വാദി തൈലം, ധാമ്പന്തരം ചിലപ്പോ 


വെറ $ 
90 നിരൂഹവസ്തി, മാധുതൈലികം കൊണ്ടു പോലും ന; 


തു ധാന്യാമ്ശൂസേകം, കഫാദികമാണെങ്കില്‍ ധാന) 

തു വരുന്നു. ഇനി മൂത്രം പിടിച്ചു നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റ്‌ 
2ത? മുവില ഭ്രദയും' ഇ" 
ശനം എന്നൊരു യോ 


ലാ പ്ത്ന്‍്‌ 


ത്തതിന്‌ 
തിന്‌ തൃണാഖ്യം പഞ്ചെമുചം നോരര്‍പ്പ/ 
കഷ 
യം സിതായുക്തും മുര്രാതിസ്പാ൭ന 





ചാ ്ത്നനത്തത്തതതടടെ പബബന്ധപന്‍ പ്ല്0സ്വധ്യഗഹ 


സഹസ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. ഇത്‌ വളരെ ഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്പരദുമത്തില്‍ ഒരു ഗുഹമൂലാദി കഷായം പറ 
യുന്നു, ഓരില, മൂവില, ചെറുവഴുതിന, അര്രയും ഞെരിഞ്ഞില്‍. 
ഡോ. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി പറഞ്ഞപോലെ, ഏത്‌ അവയവ 
ത്തിലേക്കാണോ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങളുടെ പ്രഭാവം എത്തിക്കുന്നത്‌, 
ആ അവയവത്തില്‍ എത്താവുന്നതിനാണ്‌ ഇവിടെ ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടുള്ള കഷായം. അത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ശിലാ 
യുക്തം തന്നെയാണ്‌ അവിടെയും ഈ ആരോഗ്യകല്‍പ്പരദുമ 
ത്തിലും ഗുഹമൂലാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
ആരോഗ്യകല്‍പ്പര്ദുമത്തില്‍ ഒരു ഗോക്ഷുരാദി ഗുളികയുണ്ട്‌. 
ഗുല്‍ഗുലു അല്ല. പരമേശ്വരന്‍ പറഞ്ഞപോലെ വീരതരാദി ഗണം 
അതുകൊണ്ടുള്ള കഷായം, ഘൃതം, ആസവം ഉതെല്ലാം ഇതില്‍ 
യോജിക്കാവുന്നതാണ്‌. ബൃഹത്യാദി തോയമായിട്ട ഉപയോഗി 
ക്കു മ്പോഴും ധാരാളം പ്രയോഗം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ധാമ്പന്തരം, ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തി, ഇതൊക്കെ. 
അത്തരം മരുന്നുകള്‍ ഗ്രന്ഥി നീക്കം ചെയ്യപ്പെട്ട പുനരുദ്ഭവം വരാ 
തിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി, അതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായിട്ട കാണു 
ന്നത്‌. സ്ഥിരമായി സുകുമാരം കഷായം, നെയ്യ്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ അതാണ്‌ ഉത്തമം. അല്ലെങ്കില്‍ കഷായമോ ലേഹ്യമോ 
ഒക്കെ വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. വസ്ത്യാമയാന്തകം 
പില അവസ്ഥയില്‍ വളരെ യോജിച്ചതായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. ശാര്‍ങ 
ധരത്തില്‍ ഒരു ഹരീതകത്യാദി കഷായം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


'ഫര?തക? ദുരാലഭാക്യതപാലക ഗോക്ഷ്മുരൈ. 


പാഷാണഭേദനസഹിതൈ ക്വാഥോ മാക്ഷികസംയുത . ഇതേ 
യോഗം തന്നെ വൈദ്യമനോരമയില്‍ അശ്മജിത്‌, കന്മദം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. യോഗത്തില്‍ ഒരു മാറ്റവും ഇല്ല. 
അതാണ്‌ കുറച്ചും കൂടെ അനുഭവ വെളിച്ചത്തില്‍ തന്നെയായിരി 
ക്കണം അങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. കാരണം ശാര്‍ങധരത്തിനു 


എലി 
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ശേഷം വന്നതാണ്‌ വൈദ്യമനോരമ. 


'ഹര?7തക? ഗേക്ഷുര രാജവ്യകഷ 
പാഷ്ഥഞ്ങ്ജിത്‌ ഗന്ധഥയവാഷകാനാറം, 
കാഥഠ പ7ലഖബേത്‌ അശ്മജരു (പചഗ്ാവം 
സ ശരര്‍ക്കരേ ച അശ്മരി മു/തക്യശ്ഛേ' 


ഇവിടെയും മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ വ്യത ാസമില്ല. കന്മദം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊം; 
ക്കാനായിട്ട പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


പിന്നെ ഒരു ശലാകപ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതുപയോ 
ഗിച്ച്‌ മുത്രം പോവാതിരിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ 


'സ്വധതൈച' നിരിഗുണ്മി രന്വേന്മു ഛിച്താ 
ശ്ലാകയ? മ്മരേത മുഖം /ചവേശയേത്‌ 
ന/രേത? മു(തം ച' തയാ ശഥ്ധഥാകയാ 
റാരസ്സ്തു നിര്‍്മു;ത ഭവേത്‌ പുന” 


ഇതൊക്കെ നമുക്ക്‌ ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന 
ട്വറ്റ ന്റേയും മറ്റുമുള്ള ടം ഓടുകൂടിയിട്ട്‌ ആയൂര്‍വേദ 


കോളേജുകളില്‍ ശൈര്യമായിട്ട്‌ പരീക്ഷിച്ചു നോക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഒ.പി.യില്‍ ചെയ്യാനൊന്നും പറ്റുന്ന കാര്യമല്ല. 
കോളേജുകളില്‍ ചെയ്ത്‌ അതിന്റെ ടഡഠു നടത്തി ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന 
ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. നി 


മൂത്രസംഗേഷു സര്‍വ്വേഷു' ചെറുപഞ്ചമുലം, മുതിരപ്പരിപ്പ്‌ 
ലന്തക്കുരുപരിപ്പ്‌ ഇതിന്റെയൊക്കെ കഷായം വെച്ച്‌ കൊടുക്കാറു 
ണ്ട്‌. വളരെ നല്ല ഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. ഒടുവില്‍ ചെയുന്നത്‌ 
അവഗാഹം ധാന്യാമ്ൂസേകം, വിരേകം, വസ്തികര്‍മ്മം, പിന്നെ ബൃഹ 


ത്യാദിക്ഷീരം കുറെക്കൂടി നല്ല മധമ്്ന്റ ടണടദധഠ ഓടുകൂടീട്ട്‌ വരുന്ന 


അവസരത്തില്‍ ബ്ൃഹത്യാദി ക്ഷീരമായിട്ട്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ല ഫല? 
കിട്ടാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഞാ 


ന്‍ ഇഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ വളരെ ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


ത്രി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

അക്ഷിഭേഷജം - പാച്ചോറ്റി വേര്‌, പിത്താധിക്യമുള്ള 
ദിക്കില്‍ പാച്ചോറ്റി വളരെ നന്നായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 127051൭൭ ഗ്രന്ഥി 
രോഗങ്ങളില്‍ മൂര്താഘാതവും മൂര്തകൃരശ്രവും ഒരേസമയത്ത്‌ 
തന്നെ കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. അല്ലാതെ ഒറ്റയ്ക്കൊറ്റയ്ക്കായിട്ടും കാണാ 
റുണ്ട്‌. ഒരു പഴയ പ്രയോഗമാണ്‌. 





'സഹ്ഹസവേദ? കന്നാരം കത്മദം ഗൈരതികം തദാ 
ഏലായഷ്ട്യാഹ്വയം കൃഷ്ണാ അരത്തെയും അമുക്കുരം 
ഇവ ചുരര്‍ണ്ണിച്ചു സ്സിതയും ക്ഷ്രദവും കുട്ടി? നക്കിയാത്‌ 


ഗ്‌ 


മു(്തക്യ(ഛങ്ങമോട്‌/ചേംം അന്ഥകാരം വിനേ ജനായേത 


ഇത്‌ ഞാന്‍ ചെയ്ത്‌ എനിക്ക്‌ അനുഭവമില്ല. ചെയ്തിട്ടുള്ള 
താള്‍ പറഞ്ഞ അനുഭവമാണ്‌. പഴയ ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. സര്‍വ്വ 
രോഗം ചികിത്സാരത്നത്തില്‍ ഇത്തരത്തില്‍ വളരെ യോഗങ്ങള്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. മത്സ്യക്ഷാദി കഷായം, വ്യാധ്ല്യാദി പാല്‍കഷായം 
മുതലായിട്ടുള്ളത്‌. ഏതായാലും ഇത്‌ വളരെയധികം ഗവേഷണം 
അര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ നല്ല യോഗങ്ങളുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
ഇത്‌ ഏത്‌ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഫസ്റ്റിലോ, സെക്കന്റിലോ, തേര്‍ഡി 
ലോ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുന്നതാണോ? അത്‌ ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ 
കൊടുക്കാവുന്നതാണോ എന്ന്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌ നമ്മള്‍ തന്നെ കണ്ടു 
പിടിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


സിദ്ധാന്തപരമായ അഭിപ്രായങ്ങളൊന്നും എന്നില്‍ നിന്നും 
പ്രതീക്ഷിക്കരുത് എന്ന്‌ ആദ്യമേ അപേക്ഷിക്കുന്നു. ഇവിടെ രോഗ 
ത്തിന്റെ പേരിനെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടതില്ല. അതിനാല്‍ തന്നെ 
ഒരു പരിധിയിലേറെ പ്രാധാന്യമില്ല എന്ന്‌ പറയുമ്പോഴും ഒരു 
കാര്യം ഈ മാന്യ സദസ്സിന്റെ ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്താന്‍ എനിക്ക്‌ 
ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. ചരകത്തില്‍ പറയുന്ന 


'രക്തവാതകഫാത്‌ ദുഷ്ടം വസ്തി ദ്ധാരേ സുദാരുണം. 
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ടം ണ സ്യമജേത മു(തം തദാ 
ഗ്രന്ഥി കുര്യാത്‌ ൩ നതി (വച/ക്ഷഥതേ. യ 
അശ്മര? സമശുലാ ൪9 & ന്യ 

ത്ത ല1ടമെട൦ സ്ഡ് യെ കുറിച്ച്‌ ചരകം പറയുന 
തിന്ത ടുത്തി ഇതിനേക്കുടി 
ണ്ട്‌. ഈ 7070514൦ ഉഠ മായി ബന്ധപ്പെടു മൂട! പ്രി, 
ണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. രാമന്‍കുട്ടി സാര്‍ പറഞ്ഞ ന്തു വാതാഷ്ഠാ; 
അതുപോലെ മൂര്രഗന്ഥി. ഇവയോടൊപ്പം റ്ുരൂക്ക്‌ പരിഗണിക്ചേ 
ണ്ടതും, പഠന വിധേയമാക്കേണ്ടതുമാണ തത്തി എന 
എനിക്കൊരു തോന്നലുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല പി.എസ്‌.എ. ഒക്കെ രകു 
ത്തില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങളെ കൂടി അവിടെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
കേവലം ഒരു പ്രാദേശികമായ ഒരു കാര്യമല്ല. ഇതിന്‌ ഒരു ടയ 
സ്പ൦ ആയിട്ടുള്ള ഒരു സ്വ ഉണ്ട്‌. മാര്രമല്ല ഹോര്‍മോണു 
ലെവലില്‍ ഒക്കെ വരുന്ന വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഇതില്‍ രശദ്ധിക്കപ്പെ 
ണ്ടതുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഈ മാന്യസദസ്സിന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്താ 
പ്രതേകിച്ച്‌, വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെയും ഗവേഷകരുടെയും ശ്രദ്ധയി 
പെടുത്താന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


പിന്നെയൊന്നുള്ളത്‌ ഈ മരുന്നുകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ന ) 
തിരി സാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ ദശമൂലഹരീതകി തന്നെയാ ] 
അതിന്റെ ആദ്യ അവസ്ഥയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി കണ്ടി$ 
ള്ളത്‌ ദശമൂലഹരീതകി തന്നെ. അത്‌ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ രാവിലെ. 
നേരത്തെ തന്നെ കൊടുക്കുക. അതിന്റെ ഠഠടഭ കഴിയുമെങ്കി 
കൂട്ടിക്കൂട്ടി കൊടുക്കുക. അങ്ങനെ പരമാവധി അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒ 
ട്ര രീതിയില്‍ ദധ്ഡട ചെയ്ത്‌ കൊടുക്‌ 


ലം കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. വൃക്കരോഗങ്ങളില്‌ 


[1൦ ൩101൦7൭൩൦൦ വരാത്ത 
മ്പ്വോ 


പിന്നെ ഒന്ന്‌ 
പ വറയ ഡല ഖം 
ചാണ. അടുത്ത കാലു നുള്ളത്‌ ഈ പി.എസ്‌.എ.യെ ക 


ത്ത്‌ നി 
നാനി കണ്ട ഒരു മെസ്പേജ, അമേ 








നാന (വവന്ധചര്‍ച്ചാസം്ഗഹം 
യില്‍ നിന്നാണ, പി.എസ്‌.എ. ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യരുത്‌ എന്നാണ്‌ അവര്‍ 
പറയുന്നത്‌. അത്‌ വളരെ ഡില്ധേഴം ആണ്‌ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
തന്നെ ഏറ്റവും പുതിയ ഒരു അറിവ്‌ അതിനെകുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌, 
അതിന്‌ പുറപ്പെടരുത്‌, കാരണം, പി.എസ്‌.എ.യില്‍ ചെറിയ വ്യത്യാ 
സങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ അത്‌ 1705൭൦ 7൭10൩൭൩൦ ആണ്‌ എന്ന്‌ കണക്കാക്കി 
അത്തരത്തിലുള്ള അതിന്റെ സസി തന്നെ ചിലപ്പോള്‍ ഈ 
രോഗത്തെ പെട്ടെന്ന്‌ പത്തോ പതിനഞ്ചോ കൊല്ലം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
കുന്ന മാറ്റം ഈയൊരു സസ ചെയ്യുന്നതിലൂടെ വളരെ പെട്ട 
ന്നാവുകയും 1705191൦ ലോല ലേക്ക്‌ പോവുകയും ചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ 
സൂചനകള്‍ ഇവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. നെറ്റില്‍ നോക്കിയാല്‍ കാണാം, 
ഇങ്ങനെ ഒരു വിവരം. അമേരിക്കന്‍ മെഡിക്കല്‍ അസോസിയേ 
ഷനാണ്‌ അത്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇത്‌ നമ്മള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട 
ഒരു കാര്യമാണ്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ സ൦ട്ാ്ഡ നടധധന൦ ല്‍ വന്ന്‌ നാം 
എത്തി നില്‍ക്കു മ്പോള്‍ ആവശ്ൃത്തിനാണോ അനാവശ്യത്തി 
നാണോ എന്നുള്ള കാര്യം ഒരുപക്ഷെ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ വരേ 
ണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 

ഈ അസുഖത്തിന്റെ നിദാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
കൊഴുപ്പിന്റെ ഉപയോഗം പ്രധാവപ്പെട ഒന്നായിട്ട ആധുനിക വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രം പരിഗണിക്കുന്നുണ്ട. കാരണം, അവര്‍ പറയുന്നത്‌, കൂടു 
തല്‍ കൊഴുപ്പുള്ള ആഹാരം കഴിക്കുന്ന അമേരിക്കയില്‍ കൂടുതലും, 
താരതമ്യേന കുറച്ച്‌ കഴിക്കുന്ന ജപ്പാനില്‍ കുറവും ആണ്‌ എന്നാ 
ത്‌ നമ്മള്‍ പത്ഥ്യം പറയുമ്പോള്‍ ചെയ്യേണ്ട ഒരു 
ഗിക്കുന്നവരാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ച 
ത്തേണ്ടതുണ്ടെന്നാണ്‌ എന്റെ 


ണ്‌. അതായ 
കാര്യം കൊഴുപ്പ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപധ്യാ 
യായിട്ടും അതിനെ പരിമിതപ്പെടു 


അഭിപ്രായം. 
ഉപ്പോലെത്തന്നെ യുറോ 


പച്ചമരുന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ നമ്മഒ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ നടത്തു 


പ്യന്‍ നാടുകളിലും പലതരത്തിലുള്ള 

ന്നുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന കുറെ വിവരങ്ങള്‍, പേരുകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 

കാര്യമില്ല, ഇത്‌ എന്താണ്‌ എന്ന്‌ ചിട്ടപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റിയിട്ടില്ല. 
ത്തോ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 5-55-56 
ത്തന 

തന്താ 
ഇപ്പോള്‍ 5൦൭0 71൩൭൦ എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞാല്‍ അഒ ണെന 


പറയാന്‍ അറിയുന്നില്ല. 7 റേധന 0൦൧൧൧ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 8 
പട കള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതുതന്നെ കൃത്യമായി [96൩൧ ചെയ്യാനു 
പറ്റും. അതല്ലെങ്കില്‍ തത്തുല്യ ഫലം ചെയ്യുന്ന ആയുര്‍വേദ മരു 
ന്നുകള്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. ഇതിന്റെ ല്‌, (ഠവല, ടം. 
റ ഒക്കെ പഠനം നടത്തി കൊണ്ട്‌ ഇരിക്കുകയാണ്‌. അപ്പോഗ്‌ 
അങ്ങനെ എത്രകാലം നമുക്ക്‌ സര്‍പ്പഗന്ധയും, നിത്യകല്യാണി 
യുമൊക്കെ നമ്മുടെ ചികിത്സയില്‍ കടന്നു വന്നുവോ, അതു 
പോലെ ഇത്തരം മരുന്നുകളെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ നമുക്ക്‌ 
ആയൂര്‍വ്വേദത്തിലേക്ക്‌ ൧51൭൦ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അവര്‍ പറയുന്നു മുന്നുനാല്‍ മരുന്നുകളുടെ 
പേരുകള്‍ പറഞ്ഞതു കൊണ്ട്‌ വലിയ കാര്യമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നില്ല. ൧00൦ ഠഠഡിഠലേ എന്നൊക്കെ പറയുന്ന ചില മരുന്നു 
കള്‍ നെറ്റൊക്കെ നോക്കിയാല്‍ കിട്ടുന്ന വിവരങ്ങളാണ്‌ ഇതൊ 
ക്കെ. അപ്പോള്‍, ചുരുക്കത്തില്‍ പച്ചമരുന്നുകളുടെ ഉപയോഗം 
വളരെ നല്ലതാണ്‌ എന്ന്‌ അവരും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റൊരു കാര്യം പറയാനുള്ളത്‌. അവസ്ഥക്ക്‌ അനുസരിച്ചാണ്‌ 
ചികിത്സ വേണ്ടത്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ആദ്യം തന്നെ എല്ലാ ചികിത്സയും 
തുടങ്ങരുത്‌. അത്‌ ശരിയായ കീഴ്വഴക്കമല്ല. ദശമുലഹരീതകി കൊടു 
ത്ത്‌, അതിന്‌ ശോധന സുഖമാവാതെ ആ നിലക്ക്‌ മരുന്നുകള്‍ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞ്‌, അടുത്ത സ്റ്െപ്പിലേക്ക്‌ വിദ ആണെങ്കില്‍ 
ഒരുപക്ഷെ, നിംബാമൃതാദി, പഞ്ചതിക്തകം ക്വാഥം മാത്രം മതിയാ 
ര്യം വീണ്ടും അടുത്ത സ്റ്്റെപ്പിലേക്ക്‌ കടക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ അരു 
ഷകരം ചേര്‍ക്കാം. ഇനി ഇതിനൊക്കെ പുറമെ പൊതുവായിട്ട്‌ കൊട; 


ക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി സൂചിപ്പിച്ച സുകുമാരം. ഈ 
ഹോര്‍മോണ്‍ ഒ] ൭൦൮൮ ചെയ്യുന്ന ഒരു സാധനമാണ്‌ 


പിന്നെ അത 
പോലെ ഞങ്ങളുടെയൊക്കെ ഗുരുനാഥനാ 


യിരുന്ന വാര്യര്‍ സാര്‍ 
സ്ഥിരം കൊടുക്കുന്ന ഒര 
യിരുന്നു. ബൃഹത്യാദി കഷായ ചിന്നി 


൭൧-- 


താം (പബ്ബന്ധപര്‍ച്ചാസംഥഹം .............______ 
രിയും പകുതി ബാക്കി മരുന്നുകള്‍ പകുതി എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌ 
അഹം സ്ഥിരമായിട്ട്‌ കൊടുത്തിരുന്നു. അന്നേ ഠ്വ എന്നു 
മ്തുത്‌ കൃത്യമായിട്ട്‌ ദിദറുഹടം ചെയ്തുവോ എന്നുള്ളത്‌ സംശയമാ 
ണ്‌. അപ്പോഴൊക്കെ ഏതാണ്ട്‌ മൂര്തകൃശരം, മൂത്രാഘാതം എന്നൊ 
ക്കെയുള്ള നിലയ്ക്കാണ്‌ അതിനെ കണക്കാക്കിയിരുന്നത്‌. പക്ഷെ 
ഈ കഷായം ശതാവരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ പകുതിയും ബാക്കി മരു 
ന്നുകള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള പാല്‍കഷായം വളരെ ഫലവ 
ത്താണ്‌. രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസം കഴിയുമ്പോള്‍ തന്നെ ട്യണ്വാ(ഠനലല്‌- 
വാഗ എന്ന്‌ രോഗികള്‍ പറയാറുണ്ട്‌. 


മറ്റുള്ള മരുന്നുകളെ കുറിച്ച സാമാന്യേന ഇവിടെ എല്ലാ 
വരും പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ഇതിന്റെ സ്റ്റേജ്‌ അനുസരിച്ച്‌ 
ചികിത്സിക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. പിന്നെ പ്രത്യേകിച്ച്‌ നമ്മള്‍ ദിഭു- 
0051൦ ൧01൩ ല്‍ വളരെ പപധാനപ്പെട്ട ഒരു പോയിന്റ്‌ 50 വയസ്സിന്‌ 
മുകളിലുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ 10 ഥദഠാല്൩ വളരെ കൂടുതലായിട്ട്‌ കാണു 
കയാണെങ്കില്‍, നമ്മള്‍ 1705 നെ കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കണം. അതിന്റെ 
ഒരു ടു വരാന്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സാധ്യതയുള്ള ഒരു ഏരി 
യയാണ്‌ അത്‌. 06ഡ്൦ ലഠ൦ ന്‌ വേദന, തുടയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള 
വേദന. ഇതൊക്കെ ഒരു രോഗി പറയുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയാ 
യിട്ടും ! ഠേധിര്‍ ൧൦ നഠ1ദേധ്ഡ 0 ന൦!0൩൭൩൭/. ഇത്രയും കാര്യങ്ങളാണ്‌ 
അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. എനിക്ക്‌ അവ 
സരം തന്നതിന്‌ നന്ദി. 


ഡോ. എ.എന്‍.നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഇന്ന്‌ ലഭ്യമായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങളില്‍ സാധാരണ ഏതെ 
തിലും ഓഷധത്തിന്‌ പ്രത്യേകമായി 05൭൦ രോഗങ്ങള്‍ക്കു 
പതി പത്തിയുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ? അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രവ്യങ്ങ 
ളുണ്ടോ? 


അറിവും 
എനിക്ക്‌ അതിവെവ്പറ്റി കൂടുതലായിട്ടുള്ള ഒരു കം 





നം ഉണ്ണിമുസ്സ നര 011 ജ്യ പ 


ഇല്ല. പക്ഷെ ॥0ലിഴല്‍ ല്‍ ടട സ ആയിട്ട ഏറ്റവും കൂടുതത 


ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ഡേറ്റ ആണ്‌ മുരിങ്ങയുടെ തൊലി. ഇര 
കഷായം വെച്ച്‌ പലരും 15 ഠ6റു൦ട൦, 2൨൧ ടേ ൧0519൦ ൦0൩000 
തൽ പറണടിഗം ആയിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ വളറെ 
ചി ആണ്‌. പ്രത്യേക ഗേടധ്്ധം ഒന്നും ഇല്ല. ആരെങ്കിലും 


ഇങ്ങനെ പറയുന്നത്‌ കേട്ട മുരിങ്ങയുടെ തൊലി കഷായം വെച്ച 
കഴിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പിന്നെ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രധാന സബ കരമരര്‍ദ്ദം 
കണ്ടകപഞ്ചമുലത്തിലുള്ള (പെരിംക്ലാവ്‌) അതിന്റെ വേര്‍ വളരെ 
യധികം ഉപയോഗിക്കുന്നതായിട്ട്‌ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കുറെ 
ല്്ഡം ആണെന്നു തോന്നുന്നു. ഉഡുപ്പി കോളേജില്‍ പെരിംക്ലാ 
വിന്റെ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. അത്‌ 
ല്ലം ആയിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സാര്‍ പറഞ്ഞപോലെ ഗോക്ഷുരം കൂടുതലായിട്ട ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ ചിലതില്‍ ൧7001 ണട ഉണ്ടാക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മൂത്രള 
മായിട്ടുള്ളതും ശോഫഹരമായിട്ടുള്ളതും രണ്ട്‌ തരത്തിലുണ്ട്‌. ഉഷ്ണ 
വീര്യവും, മൂര്തളവും ശോഫഹരമായിട്ട പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും, ശീത 
വീര്യവും ശോഫഹരവും മൂത്രളവുമായിട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഉണ്ട 
അതില്‍ നമുക്ക്‌ ഉഷ്ണവീര്യവും ശോഫഹരവും മൂധ്രളവുമായിഃ 
8 ചെയ്യുന്ന പുനര്‍ന്നവ പോലെയുള്ളതും പുനര്‍ന്നവാഷ്ടക കഷാ 
യമൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നതായിട്ട കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ !” കാ ॥"” ഠിടഗ്ഗ യിലെ ല്ല കൂടു 
തല്‍ വരുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ അനുഭവമില്ല. ഇങ്ങനെ 
ചിലര്‍ പറയുന്നതായ അഭിപ്രായം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


പിന്നെ നമുക്ക്‌ ഇതിനകത്ത്‌ സാര്‍ പറഞ്ഞതുപോഥെ 
ഹരീതകിയുടെ ട്ഥ്റിട സോ ധടം ഒരുപാട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ട്രാം!!! 

൩ഠഠ൦ റ്‌ 1) 
ന ടട കാണിക്കുന്നത്‌ ലട ം ൬ റഠഠഠ ഠ്സറ൮ 7൦7 ദ്ധി ദേ 


ഠഡധട ഒഡ്വഗ്ധ് ബാ ഠലിട ] 
൦൭൦൦൭൮൦൩ ൭0 ൧7017 
ദ1ഠന കെ 
വളരെ ല/൦ഠ്ഡം 


ആയിട്ടുള്ളതാണ്‌. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ഹരീതകി 
ട0- 


പ്രമ്പന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

യുടെ ഉപയോഗം ഹരീതകി ലേഹ്യമായിട്ടോ അല്ലാതെ ടി 
ഡാ ആയിട്ടോ ഒക്കെ കുറെ കൂടെ നല്ല ഗുണം ചെയ്യാനുള്ള ഒരു 
അവസരം ഉണ്ട. അത്‌ മൂര്തരവഹസ്രോതസ്സില്‍ പ്രത്യേകമായി 
അതിന്‌ ഒരു രൂക്ഷത്വ ഗുണമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ ചുരുക്കാ 
നുള്ള അ ഗുണം അതിനുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാം എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. 


സാര്‍ പറഞ്ഞപോലെ ആ പാച്ചോറ്റിയുടെ ഉപയോഗം 
കുറെ കൂടെ നല്ലതായിരിക്കും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ടി 
സാ ആയിട്ട്‌ ഇത്രയുമാണ്‌ ഇതിനകത്ത്‌ എനിക്ക്‌ തരുവാനുള്ള 


പ്‌ഠ൬൩ധ0൩. നന്ദി. 
ഡോ. വി.സി. ദീപ്‌ 


നമസ്കാരം, ഇതില്‍ ഒരു ൦൩, നമ്മള്‍ എത്ത പ്രാവശ്യം 
മൂര്രമൊഴിക്കണം എന്ന്‌ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ദ്ഡ൦കല൦൩ ഉണ്ടോ 
എന്നാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞാ൯ ചിലരായിട്ട്‌ സംസാരിച്ചു. ഞങ്ങ 
ളുടെ 1൫-ലുട ഡോ. ജയ ഒരു ശ്ലോകം ചൊല്ലി. അതില്‍ “ഗഡ്‌ 
മു(ത്രം പഞ്ച/ധാവായു' മലം വിസര്‍ജ്ജം ചെയ്യേണ്ടത്‌ രണ്ട്‌ (പ്ഠാവ 
ശ്യം, മൂര്തമൊഴിക്കേണ്ടത്‌ ആറ്‌ (പ്രാവശ്യം, അധോവായു അഞ്ച്‌ 
പ്രാവശ്യം. ഒരു ്പ്ടട്ലിം എന്നുള്ള്‍്‌ രീതിയില്‍ മാഡം അത്‌ പഠി 
ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ പഠിച്ച ഒരു റ്ധഠം്ധ൦൩ ന്റെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമാണ്‌ 
ഇതില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു കുറച്ചുകൂടെ ഒരു ഷി ആയിട്ട്‌ 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും അറിയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ പറഞ്ഞാല്‍ നന്നായി 
രിക്കും. ഇത്‌ നമുക്കൊരു ശീലമാക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വേഗധാ൪ 
ണത്തിന്റെ കാര്യത്തിലൊക്കെ വരുന്ന അബദ്ധങ്ങളൊക്കെയാണ്‌ 
ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ ഈ രോഗത്തെ കൂട്ടുന്നത്‌. അതിന്‌ നമ്മള്‍ 
ശരിയായ രീതിയില്‍ വിലയിരുത്തി ശാസ്ര്രീയമായിട്ടുള്ള 
ആയുര്‍വേദ രീതി അനുവര്‍ത്തിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌. 


അനുലോമം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ വീരതരാദി ഒക്കെയാണ്‌ 


കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. പിന്നെ നമ്മളി പേറ്റന്റ്‌ 
്ത്ത്ത്തത്തനത്തത്ത 


പ ഉസ്സ നം ടം. 
കുന്നുകളില്‍ !൩ലിലി൭ എന്ന മരുന്നാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ച 
കംണ്ടിഴ്ചുള്ളത്‌ 
അഷ്ട വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആധുനിക ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 051൭1൭ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞു വരുന്ന രോഗങ്ങളെ ആയൂര്‍വ്വേദത്തിന്റെ ദൃഷം 
യില്‍ കൂടി നോക്കുമ്പോള്‍ മൂര്രാഘാത രോഗങ്ങളായിട്ടാണ്‌ 
പിന്തിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അശ്മരി മുതലാ 
യവയുടെ ചികിത്സകളും വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌ 
അശ്മരീരോഗത്തെ മഹാരോഗഗണത്തിലാണ്‌ പരിഗണിച്ചിട്ടുള്ള 
ത്‌ സുദുസ്തരം ആണെന്ന്‌ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശവുമുണ്ട്‌. പ്രധാന 
പോംവഴി ശസ്ത്രക്രിയ തന്നെയാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ചില ഓഷധ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ യാപ്യമാക്കുകയും ചെയ്യാം. 


പ്രായമായവരിലാണ്‌ ഈ രോഗം കൂടുതലായി കണ്ടുവ 
രുന്നത്‌ ചില ഓഷധങ്ങള്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു 
ണ്ട്‌ പ്യന്ദരപർ ഗുളിക ഈ രോഗത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. മൂുരിങ്ങവേരിന്റെ തൊലി യഥാവിധി കഷായം 
വെച്ച്‌ ചൂടോടുകൂടി കഴിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അനുഭവവും 
ഉണ്ട്‌ മുതിര, ഉണ്ണിപ്പിണ്ടി, കല്ലുരുക്കി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, വെള്ളരി 
കുരു എന്നി ഒറ്റമൂലികളും പരീക്ഷിച്ചു നോക്കാം. ബ്ൃഹത്യാദി 
കഷായം, ബൃഹത്യാദി ഘൃതം, ബൃഹത്യാദി പാല്‍ കഷായം, 
വീരതരാദി കഷായം, വീരതരാദി ഘൃതം, വസ്ത്യാമയാന്തക 
ഘൃതം, കന്മദഭസ്മം, ശിവാഗൂളിക, അഷ്ടാംസംഗ്രഹം, ചരക 
സംഹിത എന്നിവയില്‍ പറയുന്ന വൃക്ഷാദന്യാദി മഹാകഷായ 
യോഗം, കൂടുക്കയുടെ കുരു, ഭേള തൈലം എന്നിവയെല്ലാം രോഗി 
യുടെ അവസ്ഥാനുസരണം പ്രയോഗിച്ചു നോക്കാവുന്ന ഓഷധ 
യോഗങ്ങളാണ്‌ ഇവയ്ക്കു പൂറമെ പിഴിച്ചില്‍, നവരക്കിഴി, ക്ഷീര 


ധാര, അവഗാഹ സ്വേദം, വസ്തിക്രമങ്ങള്‍ 
? ] 
നോക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌ എന്നിവയും ചെയ്തു 


താത്ത ത്തത്‌ 





ഡോ. രഡീയനന്‍ 


പൂസ്തകങ്ങളിലൊക്കെ ഇത്‌ വസ്തി 
ആിലാണ്‌ കണ്ടുവരുന്നത്‌ 0൦ റിമാ 
ന നയും മാത്രമായിട്ട്‌ ഒരു വിവരണവുമില്ല. പൊതുവെ 
ഒരുവിധം ആയൂര്‍വേദ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അലോപ്പതി രീതിയിലാണ്‌ 
ദ്രവ ചെയ്യുന്നത്‌. പിന്നെ അതിന്‌ വേണ്ട ആയൂര്‍വേദ പികിത്സ 
എന്ത്‌ ചെയ്യണം എന്നുള്ളത്‌ പഴയ രീതിയില്‍ വീണ്ടും നമ്മുടെ 
മനസ്സിന്റെ വിചാരം മാറ്റിവെച്ചു കൊണ്ട്‌. അതിന്റെ ഒനഷധങ്ങളെ 
തെരഞ്ഞെടുക്കുക, അങ്ങനെ ഒരു രീതിയാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിപ്ചു 
വരുന്നത്‌. അലോപ്പതിയില്‍ ഉള്ള ചികിത്സ നമുക്ക്‌ പറ്റില്ല. പക്ഷെ, 
ദ്ശറ്റാവിട!ട മിക്കവാറും നമുക്ക്‌ (൦൦ിട ഒക്കെ അങ്ങനെ തന്നെയാണ്‌ 
മൂത്രം പരിരശോധിക്കുകലും, സ്കാന്‍ ചെയ്യലും ഒക്കെ. അല്ലെ 
കില്‍ രോഗികളുടെ കൈയിലുള്ള അവരുടെ പികിത്സാ റിപ്പോര്‍ട്ടു 
കള്‍ ഒക്കെ തന്നെ ആധുനിക രീതിയിലാണ്‌ കിട്ടുക. വീണ്ടും 
നമ്മളുടെ ആ ലക്ഷണസമൂഹത്തിലേക്ക്‌ കടന്നിട്‌ ഈ രോഗം 
എന്താണ്‌ നമ്മളുടെ രീതിയില്‍ എന്ന്‌ രണ്ടാമത്‌ ഒന്ന്‌ ടി 
ചെയ്ത്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ആ രീതി 
യില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ ഒന്ന്‌ ഈ രോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍ 
നമ്മള്‍ മേലാല്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. വിവിധ ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജു 
കളിലെ ഡോക്ടര്‍മാരും, ആയുര്‍വേദ ശാസ്ത്ര സാഹിത്യകാര 
അാരും പണ്ഡിതന്മാരുമെല്ലാം ചേര്‍ന്ന്‌ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങ 
നെയൂള്ള കൃത്യമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍, പിന്നെ അതുണ്ടാവാനുള്ള 
കാരണങ്ങള്‍, ആഹാരവിഹാരം എന്നിവ നിര്‍ദ്ദേശിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതില്‍ വി.ഹാരത്തില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌, അമിതമായ ടൂവീ 
ഒറിന്റെ ഉപയോഗം. അതില്‍ ഏറ്റവും അധികം ആഘാതം സംഭ 
വിക്കുന്നത്‌ 0൦0൨൦൭ ല്‍ ആണ, ഗുദത്തിന്റെ നങ്ങളുടെ 
ഭക്കയാണ്‌ മൂലക്കുരുവും അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ വളരെയധികം 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 

പിന്നെ അനുലോമം, അപാന വായുവിന്റെ കഷ്‌ 
പ തതത്തത്ത്ത്തത്തതതതംാ്ി 


രോഗങ്ങള ൂടെ കൂട്ട 


നെയ്യും അതിന്റെ രവ 
















പ ഇണ്ണിരുസ്സി ദിനം 2900 താം 
വരാനുള്ള രണ്ട്‌ ഭാഗത്തും മൃ്തവഹദ്യസാതസ്സിലാണെങ്കിലും 
മലവഹസ്രോതസ്സിലാണെങ്കിലും തൂത ഒരു കാരണമാണ്‌. അങ്ങ 
നത്തെ കാരണങ്ങളും കൂടി ആയിട്ടാവും ഈ 0൧05൭൦ 00001൬ 
വരുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ചിലര്‍ ലൈംഗിക ക്കി കുറഞ്ഞു 
എന്നും, അതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ മൂത്രം 
പോവുന്നുണ്ടെന്നും പറയും, അല്ലെങ്കില്‍ മൂര്തമൊഴിക്കുമ്പോള്‍ 
എന്തെങ്കിലും വിഷമങ്ങള്‍ ഉണ്ടോന്ന്‌ ചോദിക്കുമ്പോള്‍ അതും 
അതിന്റെ കൂടെ ഉണ്ടാവും. അപ്പോള്‍ മിക്കവാറും ൧005൭൦ ൧. 
നേ വരുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ ഈ ലൈംഗികശേഷിക്കുറവ്‌ 
കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഒരു വൃഷ്യചികിത്സയും കൂടി വരു 
ന്നൂണ്ട്‌. പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ അങ്ങിനെ വരുന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ 
സാധാരണ എന്താണ്‌ ചെയ്യുക എന്നുവെച്ചാല്‍ വസ്ത്യാമയാന്ത 
കാലൃതം കൊണ്ടോ അല്ലെങ്കില്‍ വീരതരാതിഘൃതം കൊണ്ടോ 
വീട്ടില്‍ വെച്ച്‌ ചെയ്യാവുന്ന വിധത്തില്‍ 50 - 60 എം.എല്‍. അള 
വില്‍ ആറേഴ്‌ ദിവസം സ്‌നേഹപാനം നല്‍കും. പിന്നെ 
അതിനുശേഷം എന്തെങ്കിലും വിരേചനൌയഷധങ്ങളും നല്‍കും. 
ഇതിന്റെ ഇടയില്‍ എല്ലാ ദിവസവും ഒരു അവഗാഹസ്വേദം ചെയ്യും. 
അങ്ങനെ ഏഴ്‌ ദിവസം കഴിഞ്ഞതിന്‌ ശേഷം ശമനൌഷധങ്ങള്‍ 
കൊടുക്കും. അതിന്‌ വസ്ത്യാമയാന്തകം തന്നെ കൊടുക്കാം, 





പിന്നെ ചില രോഗികള്‍ക്ക്‌ വീരതരാദി കഷായം കൊടുക്കാം. 
കഷായത്തിന്‌ ഒരു സ്തംഭനസ്വഭാവമുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ വിശപ്പ്‌ 
കുറക്കുകയൊക്കെ ചെയ്യുമോ എന്ന്‌ സംശയമുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരു ബുദ്ധി 
മൂട്ടായിട്ട തോന്നുന്നുണ്ട്‌. ച്ന്രരപഭയാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലതായിട്ട്‌ 
തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. ച്ന്രരപഭ, വരണാദി കഷായം, വീരതരാദി 
കനമായം, ശിവഗുളിക ഇവ വളരെ ന 
ഇജപയോഗിക്കാം. പിന്നെ മറ്റു 
കയുണ്ട്‌ അതില്‍ കാര്യമായി 
നാരഗുല്‍ഗുലു, 
ടൊന്നുമില്ല. പി 


പ്രതാണ്‌. രസായനമായിട്ട്‌ 
ചില 08) മരുന്നുകളും. ഒരു ഗുളി 
ള്ളത്‌, വരണാദി കഷായം, കാഞ്ച 
കയദം ഇവയാണ്‌. ഇത്‌ കൊടുത്താലും തരക്കേ 
ഒന്ന മറ്റൊരു പേറ്റന്റ്‌ മരുന്ന്‌ ച്രന്ദരപഭ ഗുളികയുടെ 


ലാട 





ആാണ്നുത്ത്ത്‌ നനു ത അ ന ! 


ടത നത്തു. നത്തു 


൩൨൩8൦൩൦5 ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

കൂടെ യവക്ഷാരവുമുണ്ട്‌. ഈ ക്ഷാരം തട്ടുമ്പോള്‍ നപുംസകത്വം 
വരാതിരിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി അതിന്റെ കൂടെ ഒരു വൃഷ്യയോഗവും 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കുറെ കൊല്ലങ്ങളായിട്ട്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഉള്ളതാ 
ണ്‌. ഒന്ന്‌ ൧1ട്ന എന്ന കമ്പനിയുടെ 8ംുടലി ഗുളിക, അതിന്റെ 
കൂടെ തന്നെ പറയുന്ന 1൦൩൦ ഠ എന്ന മറ്റൊരു ഗുളിക. അതില്‍ 
അമുക്കുരമാണ്‌ കാര്യമായിട്ടുള്ള ഒരു 1൩907501. ഇതും രണ്ട്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. എന്റെ അച്ഛന്റെ അനുഭവം വെച്ച്‌, ഒരു 
പത്ത്‌ കൊല്ലത്തോളം ഈ രണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുത്ത്‌ നല്ന- 
൨ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. രോഗത്തിന്റെ നിദാനം, ചികിത്സ, ആധുനിക 
രീതിയില്‍ രോഗം 8ണ0ഠട൦ ചെയ്യാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഇവയൊക്കെ 
ഇനി വരുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നു കൊടുക്കണം. ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള സെമിനാറുകള്‍ തന്നെ ഇതിനൊരു സഹായകമാണ്‌. 


ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 


ഇതിന്റെ അവതരണം വള്രെ സമഗ്രമായിരുന്നു. പക്ഷെ, 
അതിനകത്ത്‌ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ സംശയങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ 
പ്രസക്തം എന്ന്‌ തോന്നുന്ന ചില സംഗതികള്‍ പറയാം. ഒന്ന്‌, 
അപാനവൈഗുണ്യം അതിനകത്ത്‌ വളരെ ഫ്ധിലേ ആയിട്ട പങ്കുവ 
ഹിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന കാര്യത്തില്‍ സംശയമില്ല. പക്ഷെ, അത്‌ മൂധ്ത 
രോധം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്നതാണെന്ന്‌ വിചാരിക്കാന്‍ ന്യായമി 
ല്ലെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. ഈ 00516൦ പ്രശ്നമായിട്ട്‌ 
വരുന്ന രോഗികളെ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കിയാല്‍, ഞാന്‍ അതി 
നകത്ത്‌ കണ്ടിട്ടുള്ള ഒരു സംഗതി, അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ ശുക്ലരോധ 
മാണ്‌ അധികം കാണുന്നത്‌. നമ്മള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ അതായത്‌, 
രോഗിയായിട വളരെ അടുത്ത്‌ അതിന്റെ ഒരു ചരിത്രം എടുക്കാ൯ 
നോക്കിയാല്‍ മനസ്സിലാവും, മൂന്ന്‌ തരം ആളുകളാണ്‌ ഈ ഗ്ഗുപ്പില്‍ 
കൂടുതല്‍. വയസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ടല്ല ഞാന്‍ പറയുന്നത. രു 
കില്‍ വിഭാര്യന്മാര്‍, അതല്ലെങ്കില്‍ എന്തെങ്കിലും കാരണം കൊണ്ട 


തൊഴില്‍ സ്ഥലത്ത്‌ മാറിത്താമസിക്കുക പോലുള്ള സംഗതികളെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
കൊണ്ട്‌ വളരെ ആരോഗ്യകരമായിട്ടുള്ള ഒരു ടലാഡല। ിദ്ധടല്പം 
ഇല്ലാത്ത ആളുകള്‍, മൂന്ന, നൈഷ്ഠിക ്രഹ്മചാരികള്‍, ഈ യൂണ 
ശഗുപ്പില്‍ പെട്ട ആളുകളാണ്‌ ഏറെക്കുറെ 20ാട!ഭ രോഗികശ്ശ 
അപ്പോള്‍ അതുകാരണം കൊണ്ട്‌ മൂരരോഗജന്യത്തേക്കാശു 
ഇതിനെ വിട്ട്‌ ശുക്ലരോഗജന്യം എന്നു തന്നെ പറയേണ്ടി വരും, 
ശുക്ലത്തിന്റെ രസാവം 2൮ു/ട1ഠ1ഠല1൦ല ആയിട്ട്‌ ധാരാളമായി നടക്കു 
കയും എന്നാല്‍ അതിന്‌ ശരിയായ ആരോഗ്യകരമായ രീതിയില്‍ 
ശുക്ലമായി മാറി (്സവിക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിക്കാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന സന്ദരഭത്തില്‍, സ്വാഭാവികമായും അതില്‍ പ്രധാന പങ്കു 
വഹിക്കുന്ന ആ ഗ്രന്ഥി ഒരു നനണ്ലിദല്ദ യുടെ സ്റ്റേജിലേക്ക്‌ 
പോയില്ലെങ്കിലേ അത്ഭുതമുള്ളു. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ഇതിനെ 
പേരിടുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ശുക്ടരഗന്ഥി എന്ന്‌ പറയണമെന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. അതില്‍ തന്നെ ഡോ. മുരളി നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 
രക്ത ഗ്രന്ഥി, എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഇതിന്റെ ദേനഠധട 
സ്റ്റേജായി തിരിച്ചറിയണം. 8 ബന്ന 27ഠട൭/൭൦ വുനഇല്ഥഠ്വു യെ ശുക്ട 
രഗന്ഥിയെന്നും 1ഠട(ട(ട വേല ഒന രക്തഗ്രന്ഥി എന്നും പറയു 
ന്നതാവും നന്നാവുക എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 


പിന്നെ ചികിത്സയിലേക്ക്‌ വരുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈ ദശ 
മൂലഹരീതകി, ച്യവനപ്രാശം, കൌഡജത്രിഫലം അല്ലെങ്കില്‍ 
കൌഡജാദിഗുളം, ശിവഗുളികക്ക്‌ സമാനമായിട്ടുള്ള, എന്നാല്‍ 
അതിന്റെ ഓഷധങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ വളരെ വ്യത്യാസമുള്ള 
അതായത്‌ അതിന്റെ ഭാവന ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ വലിയ വ്യത്യാസം വരു 


ദ്‌ ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ക 
രോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും (പധാനമാ യ്യി 


പീഡകസ്നേഹപാനമാണ്‌. അപ്പോള്‍ കുറെ നെയ്യുകളുടെ പേര്‍ 


പറഞ്ഞെങ്കിലും ആ അവപീഡകം എന്ന പ്രയോഗവിധി ആരും 
പര്‍ച്ച ചെയ്തു കണ്ടില്ല. 


അതുപോലെ നാഭിവസ്തി. നാഭിപിചു പറഞ്ഞു, അത്‌ 
നാഭിവസ്തിയായിട്ട ചെയ്യുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടു 
ണ്ട്‌. പിന്നെ ഇതിന്റെ ചികിത്സയില്‍ മറ്റെല്ലാം പറയുന്നതിന്റെ കൂടെ 
എങ്ങിനെയാണോ ടം; ലോധി ആയിട്ടുള്ള രീതി സാധി 
ക്കുക. അതുപോലെ ഒരു ഘം॥൩/ ടലവല! ലിപ്ധിഠനടവ്റ 2705൭൭ റി 
ന്റെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ സഹായിക്കുന്ന രീതിയില്‍ അത്‌ 
ശുക്സരോധജന്യമായിട്ടുള്ള രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലൊക്കെ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ എങ്ങിനെയാണോ ലിസ ആയിട്ടുള്ള 


ടാഡ 7ടിഠനടിവ് നല്‍സ്ക്൩ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുക, അതും കൂടെ ശക്ത 
മായിട്ട നിര്‍ദ്ദേശിക്കണം. 


ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 


മറന്നു പോയ ഒരു കാര്യമാണ്‌, നമ്മളിപ്പോള്‍ ചികിത്സ 
യുടെ കൂടെ ക്രോണിക്.ആയിട്ടുള്ള രോഗം ആയതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘ 
കാലം നില്‍ക്കുന്നതു കൊണ്ടും ഇതിന്‌ യോജിക്കാവുന്ന യോഗാ 
സനങ്ങള്‍, ബന്ധങ്ങള്‍, പ്രാണയാമങ്ങള്‍ അതുപോലുള്ള മു്ര 
കള്‍ അങ്ങനെയുള്ള എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ, വിദഗ്ധന്മാര്‍ക്ക്‌ അതും 
കൂടി ഇതിന്റെ കൂടെ വരാന്‍ പോകുന്ന വിവരണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ത്താവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രീ. ജയദേവന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാട്‌ 


8114 എന്നത്‌ ഒരു രോഗം ആയിട്ട കണക്കാക്കാന്‍ ന്യ. 
ഇത്‌ ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. നമ്മള്‍ പറയാറില്ലെ അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഗ്യാരണ്ടി പിരിയഡ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ നേരെയാക്കാന്‍ പറ്റില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ 50 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ എത്ര പേര്‍ക്ക്‌ 


൭] . അപോള്‍ അത്‌ 
വരും, 60 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ എത്രപേര്‍ക്ക്‌ വരും പ്പ റ്‌ 
സന്നാത് 
ലം പ ത്നനത്ത്തത്ത്ത്ത്തത്തത്ം യാത്ത 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 291 ല്‍ 
്‌ ക്ക ണം. 
ഗം അല്ല എന്ന ആദ്യം കണക്കു 8) എന്നാലു, 


ഒരു ര ) 
(൫൨൭ ടിഥാധി ഥേ ല്വ൦ 0 1ഗ ഡിഥ 


പികിത്സ വേണം. ആ അവസ്ഥ 
അതായത്‌ അതിനെ നിയ്യന്ത്തിച്ചു കൊണ്ട്‌ ജീവിക്കാന്‍ ആദ്യ 
പഠിക്കണം. അതുകഴിഞ്ഞിട്ട മരുന്നുകള്‍. ഞാന്‍ ഒരു അല്ലേ 
പുതി ഡോക്ടറല്ല, ആയൂര്‍വ്വേദ ഡോക്ടറുമല്ല. ഞാന്‍ ഒരു ലിനി 
ക൭ല്‍ ഫാര്‍മസിസ്റ്റാണ്‌. എന്തായാലും ഇതില്‍ എന്താ പ്രധാനം 
എന്നുവെച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കാന്‍ പഠിക്കണം. 
ഇങ്ങനത്തെ പല രോഗങ്ങളും ഉണ്ട്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ നിവ്ൃത്തിയി 
ല്ലാത്ത ഘട്ടത്തിലാണ്‌ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ. | 
ഇത്‌ അലോപ്പതിയുടെ ഗ്യ യാവ൩ അല്ല. ഇത്‌ ഒരു ൪൦50൦ ദ്ല- 
200൭൨ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യത്തില്‍ ഇതാണ്‌ 
ആദ്യം എല്ലാ ആയൂര്‍വ്വേദ വൈദ്യന്മാരും രോഗികളോട്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. അതായത്‌, ആദ്യം 
അതിനെ നിയയന്ത്രിക്കുവാനുള്ള വഴികള്‍ പറഞ്ഞു കൊടുക്കുക, 


പുടി ഗ്‌ റ്‌ ി ക, ന 8 
ന കള 


അതു കഴിഞ്ഞ്‌ പതുക്കെ പതുക്കെ മരുന്നുകള്‍ പ്രയോഗിക്കുക. 
പിന്നെ എനിക്ക്‌ ഒരു സംശയം ഉള്ളത്‌ മുര്രകൃശഛം അല്ലെങ്കില്‍ ) 
മൂര്രരോധം, മൂത്രതടസ്സം എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ പറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുള്ളത്‌. എന്റെ അച്ചന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം മനഃപാഠമായിരു ല്‍ 
ന്നു. ബി.പി.എച്ച്‌ ഒക്കെ പുതിയ അറിവാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇതിന്‌ 
ഒരു ഒറ്റമുലി പറഞ്ഞു കേട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ച അനുഭവ 
മുണ്ട. അത്‌ ഇവിടെ ആരും പറഞ്ഞു കേട്ടില്ല. പൂവ്വന്‍പഴം രാത്രി |. 
കഴിച്ചു കിടന്നാല്‍ രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം മുര്രം ഒഴിക്കുന്നത്‌ ഒരു 
.പാവശ്യം ഒഴിച്ചാല്‍ മതി. അത്‌ എന്താണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയി 
പ. ആ സംശയമാണ്‌ എനിക്ക്‌ ചോദിക്കാന്‍ ഉള്ളത്‌. അത്‌ ഇവിടെ 
ആരും പറഞ്ഞു കേട്ടില്ലല്ലോ. ൽ 
ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന്‍ 


ഇതില്‍ ക്ഷാര സ്വഭാവമ 
കൂടുതല്‍ ആവശ്യം വരിക 


ള്ള മരുന്നുകള്‍ തന്നെയാണ്‌ 
എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ശുക്ടമാര്‍ഗ്റി ി 
അവയവം ആയതു കൊണ്ടും പിന്നെ _ 
6-[. 





പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
നേരത്തെ പ്രസാദ്‌ പറഞ്ഞ ആ ഒരു പഠ൦ 
യാണെങ്കിലും ക്ഷാരസ്വഭാവമുള്ള 


ത്ന ത്തുള്ള 


രരവ്യങ്ങള്‍ ക്ലൈബ്യമുണ്ടാ 
ക്കും. അപ്പോള്‍ അത്തരം കാര്യങ്ങളെ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറച്ച്‌ 


കല്യാണക്ഷാരമോ ഹിംഗ്വവചാദി ചൂ൪ണ്ണമോ, അല്ലെങ്കില്‍ അതി 
ലുള്ള കുറച്ചു ക്ഷാരങ്ങളോ ദശമൂലഹരിതകിയോ (ദശമൂലഹരി 
തകിയില്‍ കുറച്ചൊക്കെ ക്ഷാരമുണ്ട്‌) അങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ മരുന്നു 
കള്‍ വെച്ചു നോക്കു മ്പോള്‍ ക്ഷാരസ്വഭാവം കൂടുതലായുള്ള ഒരു 
അവസ്ഥാവിശേഷം ഇതില്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 
അത്‌ വേണമെങ്കില്‍ ടധ്(1ട ആയിട്ടുള്ള നെയ്യിന്റെ അനുപാന 
ത്തോട്‌ കൂടി അങ്ങനെ എന്തെങ്കിലും വേണമെങ്കില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ ഒരു പ്രധാന കാര്യം എന്താ 
ണെന്നുവെച്ചാല്‍ ധാന്യാമൂത്തി ലുള്ള അവഗാഹം. അത്‌ നല്ല 
വണ്ണം സാധ്യതയുള്ള സംഗതിയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അവ 
ഗാഹം തന്നെയാണ്‌ കൃഷക്രം ആയിട്ട്‌ നോക്കുകയാണെങ്കിലും 
ധാന്യാമൂം എന്ന നിലക്ക്‌ ഒരു ലേഖന സ്വഭാവം എന്നുള്ളതു 
കൊണ്ടും വളരെയധികം പ്രയോജനം കണ്ടിട്ടുണ്ട. 


ഡോ. സെബാസ്റ്റ യന്‍ 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ ഹപുഷാ ക്ഷാരം അതിന്‌ ചേര്‍ന്ന 
കഷായത്തില്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ മൂര്തത്തിന്റെ 10 ചിലപ്പോള്‍ 
എളുപ്പമാവുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ പലര്‍ക്കും ത്ത്‌ ബുദ്ധി 
മൂട്ടില്ലാതെ മൂര്തം പോകുന്ന അവസ്ഥ ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. സാധ 
രണ അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന: രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. ഷം ് 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആയാലും, സ്ഥിരമായിട്ട്‌ മലബന്ധം ഉള്ള ആ ക 
യാലും, ഈ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ ഷ്യ ടം 
ണ്ട്‌. അത്‌ ആദ്യം 00750 ചെയ്ത ശേഷം വേണം മറ്റു 


കള്‍ തൂടങ്ങാന്‍ എന്നതാണ്‌ എന്റെ അനുഭവ: 


ത്തത്‌ ന നാല്‌ 





യ 6 ത്തു 
ഡോ. ജോസ്‌ പക്ക 

വസതിയില്‍ ശ്വദംഷ്ര്രാറി എന്ന ഒരു വസ്തി അഷിംം,., 
സം്ഗഹത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ ഫ ല്്രുതിയില്‍ മുര്രക്യ്രഛം, മൂത്ത; 
ഹതം എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഈ ബി പി.എച്ചില്‍ ചെയു 
പോ.ക്കായിട്ടില്ല മറ്റു പില അവസ്ഥയില്‍ ചെയ്ത്‌ റിസള്‍ട്ട്‌ കിട്ടു 
യിച്ചു ണ്ണ്‍ ഇതില്‍ തന്നെ 50൭൦൦൦ ആയ ഒരു വസ്തി ഉണ്ടോ എന്‍ 
കൃ തൃ മായിട്ട്‌ അറിയില്ല. മുത്താശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളിലുത്തൂ 
ശരംഷി്രാരി ഫലപ്രദമായ ഒരു വസ്തിയാണ്‌. ചെയ്തു നോക്കി 
പഠനം നഭത്താവുന്ന ഒന്നാണത്‌. സാധാരണ ഇതില്‍ ഫലപ്രദ 
മായി കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ പൂനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തില്‍ (അതായത്‌ 
ന്ഥി പുരുങ്ങാന്‍ എന്നുള്ള 0൭൦1൦൭ വെച്ച്‌ പറയുകയാണ്‌), 
പ്രന്പർ ഗുളിക, കല്യാണക്ഷാരം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
ഇതിന്റെ ഴെ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ശരീരത്തില്‍ /പനമി൦ ൩൯ഠണഠ൨൭, 
നക്‌ നഠന്നറെട ഇതിന്റെ അനുപാതം 50 വയസ്സു കഴിയുമ്പോള്‍ 
തെറ്റുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ പൂതുതായിട്ടുള്ള അറിവ്‌. സ്വാഭാവിക 
മായിട്ലും ഉഗാദൂഭ1ോഗട ന്റെ അംശം കൂടുകയും ഠടട।ഗാറ്ററേ ന്റെ 
അംശം കൂടുകയും ।ടട॥ഠട॥ട/ഠഥ൦ കൂറയൂകയും എന്നൊരു ൦0% 
ഉണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ എന്തായാലും ക്ഷാരപ്രയോഗം നല്ലതായിരിക്കും 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
എം.ആര്‍, വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 

ഇവിടെ ഉയര്‍ന്ന പരീച്ചകളിലെല്ലാം അവപീഡക സ്നേഹ 
പ്‌ ഖന നി ഞാന്‍ മറന്നു പോയ ഒരു കാര്യ 

അതില്‍ ക്കേണ്ട കാര്യം എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ 


തമേഷു തു പാതേ ച /പാഗ്‌; 
& ക്തൊ ശസ്ധ്യതേ ഹ്വ്യതം" 
ണ പറയുന്നത ഘയതമേ ച്രതേ ഘൃ എന്ന 











നിത ള്ളു, നെയ്യി പാഴില്ല, അതായത്‌ 
എന്നു്‌ ത അപ്രവര്‍ത്തിജവും, മുശത്അനി,പവര്‍ത്തിജ 
വഴുക ഇത?റവ്‌സ്ത്യത തരപാക്തം തോഗാ മ്യതം അ;പവ്യത്ത!ജ 
നിദാന ലക ണൈര്യ രിദ്ധം വകഷ്യത്തേ അതപവ്യത്ത! ച്‌ അതു 
കഴിഞ്ഞാണ്‌ ,പമേഹത്തിലും പറയുന്നത്‌ മൂധതാഘാതവും. 
അപ്പോള്‍ അ.പവൃത്തിജത്തിനും അതിപവൃത്തിജത്തിനും ൨ 
'നികിഭ 11൭ ഉണ്ടി നമ്മൂടെ മുമ്പില്‍. അവപീഡക സ്‌ നേഹപാ 
അം നല്ലതാണ്‌ 
അവഗാഹം ഞാന്‍ വിട്ടൂുപോയതാണ്‌ കാരണം, “അവഗ 
ഹ്യാത്ൃയരസ്‌തിഷടേ അക്യയഛാത്‌ തുക്ഷു പ” കൃശഛം എന്ന വാക്ക്‌ 
അവിടെ വരുന്നൂണ്ടി. എല്ലാ നടൂവേദനയ്ക്കും നമ്മള്‍ ചെയ്താറു 
ണ്ടെങ്കിലും അങ്ങനെ ഒന്നുണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥിക മോര്‍ 
അസ്വൂയ തോന്നുകയാണ്‌ കാരണം, ഞാനൊക്കെ പഠിക്കുമ്പോള്‍ 
ഈ അവസ്സരം ഉണ്ടായിരുന്നിച്ലല്ലോ എന്ന്‌ ഇപ്പോഴത്തെ വിദ്യാര്‍ 
തആഥികള്‍ക്ക്‌ വളരെ വിദഗ്ദരായ ഡോകടര്‍മാരൂടെ വതുരെ നാളത്തെ 
പികിത്സാനുഭവം പെട്ടെന്ന്‌ കിട്ടുകയാണ്‌ ചെയ്തുന്നത്‌ ഇതെല്ലാം 
പരക്മാവധി മൂതലാക്കണം ഇനി നമ്മള്‍ ചികിത്സിക്കൂ മ്പോള്‍ 
ഇതിലും നല്ല ചികിത്സയായി മാറണം. ആ രീതിയില്‍ രൂപപ്പെു 
ആണം എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഞാനൊക്കെ ആയയര്‍വ്വേദ കോളേ 
ജില്‍ ചേര്‍ന്ന സമയത്ത്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു അവസര വന്നിട്ടില്ല. 
ഏതായാലും ശരോധജനയ, രോഗവിചാരം ഒരൂ നല്ല ഭേ 
ആണ ആ യില ോശത്തെ തോക്കി കത്തി പികിത്സിക്കു 
അതി ചിലപ്പോള്‍ ഫല്യപറമാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടി നമ്മു ആ 
വീക്ഷണം വി.്യുലശമായി തീരുകയാണ്‌ അക്അരതതാണ്ണ്‌ നശ്മള്‍ 
നി ആകുന്നത്‌ “ക്ഷണ കണശക്കശ വ്യ ന ഴു 
സദധേയ്യേക്ക്‌" വിദ്യ സം്ബാഭിക്കുന്നതും. നം ' ളള ന്ന 1 
വസം ലോട്ടറി അഭിച്ചല്ല ഒരാള്‍ 
കര്‍മ ഖവണം എന്നാണ്‌ ഒര്യ ദ 


ത്തന 


ലാത്ത ത്തു 
സ്ര ശു എന്നുള്ള 
പാഴിഖ്ക്ു, തിരിച്ച പരമംഹഥ 
































നനന മില പിപി 
ധനവാനാകുന്നത്‌. കഷ്ടപ്പെട്ട ചെലവ്‌ ചുരുക്കി മിച്ചം വെ ച്ചാ 
അതുപോലെയാവണം വിദ്യ സമ്പാദിക്കുന്നതും. ക്രമേണ സന, 
ദിച്ചാണ്‌ നമ്മള്‍ 50 - 60 വയസ്സാകുമ്പോള്‍ നല്ല വൈദ്യനായ 
തീരുന്നത്‌. ആ. രീതിയിലേക്ക്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള സെമിനാറുക്യ ക 


എല്ലാം വളരെ ഫലപ്രദമാകും എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 





വ ധം പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
14 ലാത്ത 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 





ഇതുവരെയും കാര്യമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടാത്ത ഒരു വിഷ 
യമാണ്‌ ഇത്‌. അടുത്ത കാലത്തായി നാമെല്ലാം അഭിമുഖീകരി 
യ്ക്കേണ്ടി വരുന്ന ഒരു രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ പ്രോസ്റ്റേറ്റിനോടനു 
ബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന വിഷമങ്ങള്‍. ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ 
ഗ്രന്ഥിയെ ബാധിക്കുന്ന രോഗം എന്ന നിലയില്‍ ഏതെങ്കിലും രോഗ 


നാമത്തെ പറയാമോ എന്നറിയില്ല. എന്നാല്‍, 


“ശഷ്യമ്മാര്ഗസ്യ വസ്സ്തേശ്ച/ 
വായുരന്തരമഗ(ശ/ത 
അഷ്ഠാലാഭം ഘനം (ഗന്ഥ്വഠ 
കരോത്വച്ഥലശമുന്നതഠ 
വാതാഷ്ഥീലേത? സ്ധാഗ്മാന 
വിണ്‍മു/താനിലസ്സംഗക്യത്‌ 
(ചത്വഠാഷ്ഥറലാമിത? വദേത്‌ 


ജഠരേതിരിയ്യഗുത്ഥ7തമ" 


ഇതിനെ അല്ലങ്കില്‍ ഇങ്ങിനെയുള്ള അവസ്ഥയെ 6വ്ല/06- 


നസ ൨ നാട എന്നു പറയാമെന്നു തോന്നുന്നു. 
ഭവിയ്ക്കാം. സാധാ 


വിവിധ കാരണങ്ങളാല്‍ ബ്ലന൦സ്‌ സം ് 
നെ ബാധിയ്ക്കാ 


ണ നീര്‍ക്കെട്ടു മുതല്‍ കാന്‍സര്‍ വരെ പ്രോസ്റ്റേറ്റി 
റുണ്ട്‌ എന്നു പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. മധ്യവയസ്സിനു ച 
മണ്‌ പൌരുഷഗ്രന്ഥിയെ ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ സാധാരണ ല്‍ ച്ചു 
കാണാറ്‌, ലാക്ഷ്ണിക ചികിത്സ കൊണ്ട്‌ ഉപ്ദ്രവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ടൂ 
"കാടുക്കാന്‍ സാധിക്കാറുണ്ട്‌. അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അനുസരിച്ച 6? 


തത്തി 





ഉണ്ണിമുന്റ ദിനം 2011 


നം (പിഴിഞ്ഞു വീഴ്ത്ത) തൈലവസ്തി _ നിരു, 
ഗാഹം - സ്ചേ സകാ - വിരേകം മുതലായ ചികിത്സാ (രിയ 
സ്തി - പ്പെ ള്‍ക്കും ആഘാതങ്ങള്‍ക്കും സമാധാന, 
ഹി സ്ഥായിയായ ശമനവും ലഭിച്ചു കാണാറുണ്ട്‌. 
പല 


പ്രോസ്റ്റേറ്റിനോട ബന്ധപ്പെട്ടു വരുന്ന രോഗങ്ങളിലും 
ദവങ്ങളിലും ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നതും, ഉപയോഗിച്ചു നോക്കാ; 
| 
ന്നതുമായ ഏതാനും ചില യോഗങ്ങള്‍ നോക്കാം. 


“ത്യണാഖ്യം പഞ്ചശമുലാ 
നോരപാതിമുവിലഭ്ര്രയും 
ഇക്കാഷായം സ്‌/തായുക്തഠ 


മൂത്രാതിസാരനാശനം” ഇത്‌ കൂടെക്കൂടെ മൂര്രമൊഴിയ്ക്‌ 
ണമെന്ന തോന്നല്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട. 


ആരോഗ്യ കലപ്രദുമത്തിലെ ഗുഹാമൂലാദി കഷായം - 
ഗുഹാമുഷൈകഭാഗേന 

നസ്ഥ്/രാഭാഗദ്/യേന ച 

(തിഭിര്ങബ്ൃഹത്വാഭാശഗൈശ്ച/ 
സര്‍വൃതുഷ്യ്യൈശ്ച/ഗോക്ഷുരൈ? 

തുല്യ സ്തൈര്‍ദ്ധഗുണങൈസ്തെെൈശ്ത/ 

ക്വാഥോവാ സസിതോഹിത? 

മുശതാഘാതേഷു സരീധ്വേഷു 

തൈ;സ്ധിദ്ഥം ക്ഷഥീരമേവച 


ഓരില വേര്‍, മൂവില വേര്‍, ചെറുവഴുതിന വേര്‍, ഇവ മൂന്‌ 
സമം ഇവ മൂന്നും കൂടിയതിന്റെ ഇരട്ടി ഞെരിഞ്ഞില്‍ - ഇവ കൊണ 
കഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. ഇതു 
തന്നെ പാല്‍ കഷായമായിട്ടും സേവിപ്പിക്കുക. 
ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ തന്നെ പറയുന്ന 
ഗോക്ഷുരാദി ഗുണിക _ 


ഗോക്ഷ്ു ര്ര്രന്ദമദോരവ്വാര ) 
ബജപത്മാപരുഷകൈ: 


ലാത്ത 


തന തയനയയടയിലയയയായോം പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
(ദാക്ഷാകതകനിര്‍്ഗ്റുണ്ഡ നിത ടാം 
മുമ്ലന്മൃതുട്‌/ കുങ്കുമ്മൈ 
വാംശ?വസുകഗോജിഹ്വാ 
പതുമുരകഹരേണുകൈ; 
ഏലോപകുല്യാ ശൈകേയ 
ശതവേഗ?ഫല്രതയ്യൈഃ 
സുന/ഷണ്ഡശതാവരേ | 0- 
ത്ു/ഗരന്സവേചത്മകന്ദമേ 
മത്സ്യ ഠക്ഷഗ7"പള/വോത്ഥേ ച 
പിഷ്ടൈ കോഷചഫ ലോപമ?; 
വരത്ത?താ ഗുളികാ ശുഷ്കാ 
ഛഗയയം പയ്യസ്ധാ (പചഗേ 
ഗാരോഷ്‌ണേനാഥവാഥാ(ത_ 
രസ്ധേനമഗുതാഫിവാ 
ഓഎക്ഷഗവേണരസ്വേനാഫ്‌ 
റാ0ള/കേരജലചേനവാ 
ഫ്താഘ്നത്ത്യചിരാദേവഖ 
മുര്താഘ്ഥാതമശേഷത? 


ഈ ഗോക്ഷുരാദി ഗുളിക ഗോക്ഷുരാദി ഗുല്‍ഗുലുവിനേ 
ക്കാള്‍ കൃഷ്രം ജാസ്തിയുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഫല്പ്രദമായിരി 
ക്കും. ബൃഹത്യാദിഗണം കൊണ്ടുള്ളതോയം, ക്ഷീരം, ഘൃതം, 
കഷായം എന്നിവയും വീരതരാദിഗണം കൊണ്ടുള്ള ലും? 
പരുഷഗ്രന്ഥിക്ക്‌ സംഭവിക്കുന്ന വികാരങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമായ 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ക്കി വരുന്ന 
ധാമ്പന്തരതെലയോഗം കൊണ്ടു തയ്യാറ 


ഠെ ചെയ്ത 
ക്ഷ്വായം, അരിഷ്ടം, ആവര്‍ത്തികള്‍ എന്നിവ ത്ത ചിലും 
ശേഷം കണ്ടുവരുന്ന ഉപദ്രവങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവു 
വദവുമാണ്‌. 


മാരഘ്ൃതം എന്നിവയും 


ക 
വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതം, സുകൂ ലേഹം, ആസ്വ്‌? 


യം, 
നുകുമാരഘൃതയോഗം കൊണ്ടുള്ള കഷ്‌ 


വട” 


ദിനം 2011 


്്ഞത്തത്നരം ഉണ്ണിമുസ്സ ൂ 
എന്നിവയും പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാപ്പു 
ന്നതാണ്‌. 
വരണാദി കഷായം, ഈഷകാദി ചൂര്‍ണ്ണം, കാഞ്ചനാല് 
ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവയും സന്ദര്‍ഭാനുസാരേണ ട്മനശ്സോ 
ണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നവയുമാണ്‌ ചിര 
കഗ്രന്ഥികാദി കഷായം, സപ്തസാരം കഷായം, അര്‍ദ്വിംംച 
കഷായ ശ്രവ്യങ്ങളാല്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന തോയം, വൃക്ഷാദന്ന്യാദ്] 
കഷായ കദ്രവ്യങ്ങളാല്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന തോയം എന്നിവ. ച്രന്റര 
പ്രഭഗുല്‍ഗുലു, ഗോക്ഷുരാദിഗുല്‍ഗുലു, ധമ്പന്തരി ഗുളിക, വായ 
ഗുളിക, ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക മുതലായവ സ്ഥിരമായും താല്‍ക്കു ] 
ലികമായും ഉപയോഗപ്രദങ്ങള്‍ തന്നെ. പത്തൂറല്‍ അത്്ന്‌ ലേപ്ര്‌ 
നത്തിനും സേവ്ൃയത്തിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ ഹരീതക്യാദി കഷായം ] 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഹര?7തക?ദുരാല്ഭാ 
ക്യതമാമലക ഗോകമ്ുരൈ? 
പാഷ്ഥണഭേദസഹിതൈ? 
ക്ഥാഥോേറ മാക്ഷിക സംയുത? 
വിബ/ദ്ഥേ മു(തക്യദ്രഛച/ 
നാദാഹേ സരുമജേഹിത? 


ഇതു തന്നെയാണ്‌ വൈദ്യമനോരമയിലെ 


ഹര?തക? ദഗാക്ഷുരരാജവ്യകഷ/ 
പാഷ്ഥണഭി/ദ്ഥന്വയവാഷകാണാം 
ക്വാഥംച/ബേദശ്മജതു (ചഗാവ്ാ 


സശര്ക്കരേ ചാശ്മരി മു(തക്ൃക്രേ 


റ ഇതില്‍ തേനിനു പകരം കന്മദം ചേര്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട! 
അനുഭവത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ തന്നെയായിരിക്കണാ. 


മൂര്തതട 
ന ഃ സ്സം മാറ്റുവാന്‍ ശലാകാ പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയുന 


ത്‌ പ്രായോഗികമാണോ എന്നു സംശ 
പാത്തും 4 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പപ ന്തുത്ളത്തു 
ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജുകളിലെ ശല്യവിഭാഗക്കാര്‍ ഇവ പരീ 
ചിച്ചറിയുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
“സതെൈല നാര്‍ഗുണ്ഡിരസേന്ദുചിപ്താ 
ശല്ഥാകയാ മേഡ്റമുഖം പ്രവേശയേല്‍ 
നിരേതിമു(തഞ്ചതയാശചാകയാ 
നരസ്തുനര്‍മു;തഗദോഭവേല്‍ചുന” 


ശലാകയില്‍ കരിനൊച്ചി നീരും എണ്ണയും കര്‍പ്പുരവും 
ലേപനം ചെയ്ത്‌ മൂരതനാളിയില്‍ കടത്തി ശലാക എടുത്താല്‍ 
തടസ്സം നീങ്ങുമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. സ്‌കാനിങ്ങും മറ്റും നടത്തി 
ഉത്തരം പ്രയോഗങ്ങളുടെ സാദ്ധ്യത പരീക്ഷിച്ചു നോക്കേണ്ട 


പ്‌ 


താണ. 


മൂരതാഘാത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടെ 
യാണ്‌ ധാന്യാമുസേകം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. പിചു ഇടുന്നതും തടം 


കെട്ടി തൈലാദികള്‍ നിര്‍ത്തുന്നതും മറ്റും ര്രയോഗിക്കാവുന്നവ 
തന്നെ. 


“മുതസാഗേഷ) സരീമ്യേഷ്7) - ചെറുലങഞ്ചമുലാ 


മുതിരപരിപ്പ്‌, ലന്തക്കുരുപരിപ്പ്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം ബൃഹത്യാദി വസ്ത്യാമയാന്തകം, വീരതരാദി മുതലായ 
ഘൃതങ്ങള്‍ പ്രക്ഷേപമാക്കിയും സൈന്ധവം തന്നെ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


പൌരരുഷ്ഗഗ്രന്ഥി്‌ രോഗങ്ങളുടെ അവസ്ഥാനു സ്ാാരേണ- 
അവഗാഹം ച ഗാന്യാള്‍്റേ 
വിരേകംവസ്തികരിമ്മച 
ക്ഷ77൪0 കഷഥയമാജ്യഠ ച 
സിദ്ധാ വര്‍ീരതരാദിനാ 
വാതാനുലോമനം സ്‌നിദ്ഥ- 
മുഷണാ സ്രോതോവിശോഥഗനം 
ദീപനംയച്ഛ ചാനാനാ 

൦ ഭവം കൃശ്ഛിണഥം ഹ്‌ിത2 ” എന്നീ 


ടുക്കാവുന്നതാണ്‌ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 


“ഗുളാരജകേന സ്വായോജ്യ 
ശതാവത്യാരസാവകേ 


നന മിരി 


_ എന്ന ശതാവരീഗുളം പഈരുഷ്രഗന്ഥിരോഗങ്ങളോട് 
ബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രക്തസ്രാവത്തില്‍ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടു 


| 
12 വിധത്തിലുള്ള മൂര്രഘാതങ്ങള്‍- 


മുത്രോത്സാഗകഥയ ഗ്രന്ഥി 
ജഠരാത7ത ശുക്സകാ? 
വാാതകുണ്ഥഛികാഷ്ഥലാ 
വസ്തയോ വിഡ്വ്‌ഘാതക? 
ഉഷണവാതേ മു(തസ്പാദ 
ഇമ്യേതേ ദ്ധദശസ്മൃതാഃ 






ഈ പ്രനത്രണ്ടുവിധ മൂത്രാഘാതങ്ങളിലും തത്തുല്യമായ 
പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി വികാരങ്ങളിലും വേദനയോടും ചൂട്ടുനീറ്റലോടു;_ 
കൂടി മൂത്രം പോകുകയാണെങ്കില്‍ 


പഥ്യാഗോകങ്ുര ശമ്യഠാക 
ഗന്യാഷ്ഥകഷിഭദേഷമജെ; 
ക്ഥാഥംപ7്‌ഖബേല്‍ സരുഗ്ദാഹേ 
ഷ്യ ദ്രരഛ മധുന്സിതായുതം 


അതുപോലെത്തന്നെ .പയോഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


'(ചമ്സാരിണ "മുചകച്കം 
നാള7കേരജുദ്ചേ പിബേല്‍ 
പു ശമാണ്ഡവല്ലറ സ്വര്പം 


ന്വെലു ൬൭ ക 
കയ നരമ്പം തഥാ എന്ന വിധികള്‍ 


പാസ്റ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി 
കണ്ടു വരാറുണ്ടല്ലോം ൂരതാഘാതവും മുര 


ത്തിലും. ] 


രവും 





പ്ര്ബ്ബന്ഡ്ധൃ ര്‍ച്ഛാസംഗഹം 


ഒരു പഴയകാല പ്രയോഗം നോക്കുക. 


“ഹ്രസവേഗധികന്നാരം കന്യദം ശഗൈരികം തഥാ 


ഏലായഷ്ട്യാഹ്വയം കൃഷ്ണാ ആഅരത്തയുമമുക്കുരം 
ഇവ ചുര്‍ണ്ണ്‌/ച്ചു സിതയുംക്ഷയ്രദവും കുട്ടി നക്കിയാല്‍ 
മു്രകൃശ്രങ്ങളോടിപ്പോം അന്ധകാരം ദിനേയഥാ” 


സര്‍വ്വരോഗ ചികിത്സാരത്നത്തിലെ താഴെ പറയുന്ന നിർദ്ദേ 
ശങ്ങള്‍ പൌരുഷ ഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങളുമായി വരുന്നവരില്‍ പ്രയോഗിച്ചു 
നോക്കാറുണ്ട്‌. 


“വാതജിത്‌ പ്രതനിഷ്ക്വാഥേ 
ധാന്യാമ്ലേ ചാവഗാഹയേത്‌ 
കൃഛ്റേ വാതഘ്്‌ന തൈഥോക്ത 
മധഗോ നാഭേസ്ത്റമ?രമജേ 
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ആള്ക്കാ 


ന്ത ഉണ്ലിമുസ്സി ദിനം 261) | 
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വ്യാ്ഘ്യാദിക്ഷിരകഷായ യോഗം - 


വ്യാഗഹീഗാകഷ്യരമത്ത്യാ ക്ഷ 
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യു 0 (ഥാടം [ദരിയ ക2ലിടെട, മട0 മഠ ൧0൦൩ ൧൨൧0 
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0സ്സിട്‌ന00൩ 0 ൪107൦. 
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(ബ്ബ ]ഗ്ദ01൩ഥ| ഡ്ട്ഡ്ബ 17൭01൨൧൭ | ല്ല [ദ്വ]; ൂ 
151൨), 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഷ്മ ന്മ ൨0 0 പം 17 
വിട റിഠടെ 1110ഠ051ഘ്വ്൭. റല; 1, 
നില ൨ാ0ഠില്യാഗദടപനകസം; 9 
റു 040൩൨൭൩൧, 172൮൦൭, (പയാ 7) 
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ിര്ാിഘിം 
വിധി റിഠംട 
ഠി ഠം 
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110 ലാ0ഗ൦ ഠ7്ധഉട ൦ സഗണ്ബിഠ൩ലി 1൩ 71 ന്‌; 17 
110 4 ഇ 
ളി ൧റട 1.൦ 112003 ബി റ്ധിന്മ 1൩ രുങ്ളെ 
നവ, വി 1൭1൨1൭൧൭-ഠ മുട 1 കളം ല്‍ 
272112, [ഠിലദട1ഥഠില 14352, ൭1൨൦7൭5൭, 076051, 161൮ 

2112, 
14410൪1൭ 9101 1൩ 14മുട1വുല്യാമ ദ്ബ്വഥ. 


00൩൭൦. 
0 ന്ദിനദ്ധ - 17 വ്വിദ്ഭം ടം ഠ്വ ൦൬൩ 
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ഉഴ്ലിരുസ്യു നം 0 ണാം രി ല്‍ 
യല ൩0൩9 ഠാ, 4൧1801 പ്‌ 


പിണ ടെ വഗ ന ല്‍ 
വിറ ലില്യു വ്‌ 


്്വ്ിലോകക, മ്മ 6ലീ, 11117111 
പിസ്വ ഗടമ ല്‌ 0012 ഠി 101൧൮൫. 


മസാ ടിന്മുഗ്ഷ ലന്ലില്ഥട വട മഥ ൩൦ ബി 
പ്ര 10൭൭, ബ്ഠി 1 15 നിലെ ൩ ഖല 18 നടെ ൨ (ധി 
പിസ, 0്ദ്ട്ഥ, ട്വ, [അടധാ, ല്ലം 
ിഗ്ുദ ൧ഠ പപി൩൧0൭5. 11൦൦ 1 065൦ 01569565 17൩01൦) ല്‍ 
7൦ ൧൮൭1 ്ോദലിബയക "ഗു ഠവട, 1൩ 0൧ഠ0ല 0 7൬൦൦ . 
ഡല വട 9/0 1൭5 0 ൧൦ പ്ൃഥണ ടിദല്ബ് ലി 0 ] 
ലാണ്‌; 0൩൧൦ ൧൦൭7൦9 15 7 ണി, 76 ൨൦൨൧൨൩). 






607 സ്യം, ലിക 1ട ൭ "മഡുമഥിവി ഠെ റി 01 
ഉന്റഴ010൩ ൨! "7൭൭, വട "7൭൭ 177ലിശ്വാമ ൭൧൧0 ന്മസ്ധ്‌ടെ[ദ്ധറ 
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0നഥ ൧ ണ്മ 15 7 ണി 7 1 ൭5 10൧൭1൭ 17൭൧൮൭൧൮. 
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നനനതതത്തെ 


ഡോ. എം.ആര്‍.വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 


ഇന്ദുകാന്തത്തിനെ കുറിച്ച്‌ ആദ്യം പറയാം. ഏറ്റവും പ്രധാന 


മരുന്നുകള്‍ ദശമൂലവും പഞ്ചകോലവുമാണ്‌. ദശമൂലം വാതകഫ 
ശമനവും പഞ്ചകോലം അഗീി ദീപനവും, പാചനവുമാണ്‌ വിധിയ്ക്കു 


ന്നത്‌. ശരിക്കും യോഗമായി പറയുന്നത്‌ ഇന്ദുകാന്തം ഘ്ൃതമാണ്‌. 


ഇത്‌ ആയുര്‍വേദ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഏറ്റവും അധികം സ്‌നേഹിക്കുന്ന 
ഒരു യോഗമാണ്‌. കാരണം എന്താണെന്നു വച്ചാല്‍ ഇതു കൊടു 
ത്താല്‍ ഒരു അപകടവും വരില്ല; ഗുണം ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. 
ഒരു ദിദദ്ാട്ടനടത്താന്‍ കഴിയാത്ത അവസരത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായത്തില്‍ ഹിംഗുവചാദി പൊടി ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ നാലു 
ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ വരു എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വിടാം. പിന്നെ വരുമ്പോള്‍ 
രോഗം ഒന്നുകൂടി ആലോചിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാനുള്ള സമയം കിട്ടും. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രയോജനമാണ്‌. കുറെ വൈദ്യന്മാര്‍ 
സ്നേഹിക്കുന്ന യോഗമാണ്‌. ഇതില്‍ ദശമൂലവും പഞ്ചകോലവും 
ആണ്‌ പ്രധാനം. 


ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യാണ്‌ എടുക്കുന്നതെങ്കില്‍ നെയ്യാണ്‌ 
ഏറ്റവും ദീപനമായ ഓഷധം. ഏറ്റവും പാചനമായ തം പഞ്ച 
“കാലമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ എന്ന ള്ള 
യ്യ ഏറ്റവും പാചനവും ദീപനവുമായ മരുന്നുകളുടെ ലി 
നള അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനകത്ത്‌ അഗ്നിയാണ്‌ പ്രധാന ന്ന 
ന്‌ ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതി ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അറിയാം എ ളം 
ഗിസന്ധിഷു” അങ്ങനെ മുന്നു രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ കോഷ്‌ ര്‍ 
ര്‍ര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഇതിന്റെ ഫലശ്രു തിയില്‍ വരുന്ന മുക്കാല്‍ ഭാഗം 
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_ പ  ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
നിമ്മോന്നതജ്/൪ഹരാ എന്നത്‌. ഒരു കാര്യം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ദീപനവു 
റു 


അനുലോമവും ഒന്നിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. ഇതില്‍ ഒന്നുരണ്ട ദ്രവ ൃയങ്ങള്‍ക്ചു 
അനുലോമത്വമുണ്ട്‌. അര്‍ശസിന്റെ ചികിത്സയില്‍ 'ആമ പക്വാശരൃം 
/ശയ തത്‌ സംസ്ഥാന ചരദ്യതിസ്ാാര ശ്ഥാസകാസ... ” ആ രഗ 


ങ്ങളെല്ലാം കോഷ്ഠാശ്രിതമാണ്‌. 


ഉപയോഗിക്കുന്ന പൂുത്രീകം തുടങ്ങിയവ അനുലോമനമാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ദീപനവും അനുലോമനവും ഒന്നിച്ചേ നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റു 
ഉദാഹരണത്തിന്‌ സമ്യക്‌ സ്നിഗ്ധ ലക്ഷണങ്ങളായ “വാതാനു 
ലോക്യം ദ?പ്തോഗ്നി” ഒരുമിച്ചേ ഇതു നില്‍ക്കുള്ളു. അതുപോലെ 
“(ഗഹണാ? ദ7ചനം ദ്രശഷ്ഠം മാരുതസ്ധ്യ അനുല്ഥേമനം” ഡാഡി 
മാദി നെയ്യില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ രജന്യാദി 
ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ “ദീപനം ശ്വഥാസകാസഘ്നം മുവവാതാനുലോമനം 
അപ്പോള്‍ ആ ഒരു രീതിയാണ്‌ ഇതില്‍ ഉള്ളത്‌. ഇത്‌ കഷായമായിട്ട 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. കാരണം ഇത്‌ യോഗം എന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ ഗണം എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. ഗണങ്ങളെയെ നമുക 
പല രീതിയില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുള്ളൂ. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ചില 
ആള്‍ക്കാര്‍ കല്യാണകം കഷായമൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. എനി 
ക്കങ്ങനെയുള്ളളൊരു അഭിപ്രായമില്ല. കാരണം, കല്യാണകം ഘത്‌ 
തന്നെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. കല്യാണകം കഷായമാക്കാന്‍ വിധിയില്ല. 


അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനെ ഗണമായി കണക്കാക്കിയാല്‍ നെയ; 
പയോഗിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത അവസരത്തില്‍ കഷായം ആക്കാഠ. നെയ 
എന്നു പറയുന്ന ആ നലധ്ധന 0റ്ധ൦൦ ചെയ്യാന്‍ ആയിട്ടില്ല. പക്ഷേ 
യോഗത്തിന്റെ ഗുണം വേണം താനും. അങ്ങനെയൊരവസര്‍ത്തി€: 
ഇതുപയോഗിക്കാം. ഇതില്‍ കുറേ ഠിം ടഡഠ ടലി ആയ്‌ 
ന്നത്തിന്ളുണ്്‌, എനിക്കറിയുന്ന ഒന്നു രണ്ടെണ്ണം പറയാഠ, ഥി 
ല്‍ പട. പോലുള്ള നാഠിണ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പ്‌ 
ടല റുടടഥ്ഥ്ട ഉണ്ടാകും. അപ്പോള്‍, ഒരു സ്നാധ്യാ ന്‌ 15.൧ യു 
കൂടെ ഡദ്ധട॥ ഇഠ മറ്റേതിന ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും കൊടുത്തു. ഇ 
കാന്തം കഴിച്ച ആള്‍ക്കാര്‍, 8ഡ്‌൭൦. ബി ദിപ മരുന്നുകളോട്‌ ക്‌ 


ലാനാ നനത്തനത്ത്ത്ത്ത്ത്തംത്തന്‌ ളു 








ന പം മ ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തള്ള്‌ 
0 ചെയ്തു, യാതൊരു റൃടട്ഥ൦ 27ഠഥിണട ഉം ഉണ്ടായില്ല 


റി ന്റെ ഗ്ഥ്ധ൦൩ ഒക്കെ ഠല്ഡം ചെയ്യുകയാണ്‌ ഉണ്ടായ 
€ ി 


ന്നെ ഇത്‌ നിന്മോന്നത ജരഹരവും ബലവര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌ 


ആധുനികമായി ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒന്നും പറയാനില്ല. പക്ഷേ, 
വാരാന്ത്യത്തില്‍ ചികിത്സാനുഭവം എനിക്ക്‌ ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. എന്നുമാ 
മല്ല, ഈ കഷായ നിര്‍മ്മാണവുമായി £ലബഠ ഠന്ഥാ॥൦ എന്ന നില 
തിലും കുറച്ചുകാലം ജോലി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ യോഗങ്ങള്‍ അതിന്റെ 
മാസ്ത്രീയത എന്നിവ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. പ്രയോഗത്തില്‍ എത്തു 
പോള്‍ ഈ ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായവു 
ഉമാക്കെ എല്ലാ ചികിത്സകരും വളരെ സമൃദ്ധമായി ഉപയോഗിക്കു 
൬നവരാണ്‌. പക്ഷേ, എനിക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുത്ത 
നേരത്ത്‌ മറ്റ്‌ ദശമൂലകടുത്രയമോ ഏലാകണാദി കഷായമോ കൊടു 
ക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന തൃപ്തി കിട്ടാത്തതു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അതിനെ 
അധികം ദാബി ചെയ്യാറില്ല. പഠിക്കുന്ന കാലങ്ങളിലൊക്കെ ഇന്ദു 
കാന്തം നെയ്യ്‌ കഴിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇവിടെ എനിക്ക്‌ ഒരു കാര്യം 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്താനുള്ളത്‌ യോഗത്തില്‍ പറ 
മുന്ന എല്ലാ ഓഷധങ്ങളോടും കൂടി ശാസ്ധ്രീയമായി ഷ്ഠ 
നമമിക്കപ്പെട്ടാല്‍ തീര്‍ ചുയായും അതിന്റെ ഫലശ്രുതിയിലെ ഓരോ 
നേരവും നമുക്ക്‌ അനുഭവയോഗ്യമാകും. ഇവിടെ ചര്‍ച്ചക്കായി 
ല്ലി സട - അതായത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ആലോചിക്കുന്നതിനു 
കത്ത വസ്തു 
- ഈ കഷായം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ അസാസ്‌കു ളം 

4 വളരെ വിലയേറിയ ഓഷധങ്ങള്‍ എ( ഇരട്ടി വെള്ളത്‌; 
തനേരം തി ] വറ്റിക്കണം, ഇതിനു സ 

൬ ളപ്പിക്കാം, എത്ത ആക്ക്‌ റ 

നിയമങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ടെ കിലും കാലിക ഴും 
ധന കമ്പനികളും വ്യത്യസ്ത രീതിയാണ്‌ കിം രണ്ടാ 
യ്ന്‌. അത്‌ നമ്മള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയേണ്‍ അപോലും അതെ 


മ 
വീറു ട എത്ര കാലം ടട ഉപയോഗിച്‌ നിര്‍ഭാഗ4 
റ കൊടുക്ക- മ 


നവ്‌ ലു ല്‌ 
വടപ്പെടാതെ നമുക്ക രോഗികള്‍ക്ഴ്‌ 


ന്ധ 


അന്ന്നതനത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
വശാല്‍, നമ്മുടെ 9060 000/ ല്‍ എല്ലാ ഓഷധങ്ങളുടെയും ലു 


0000 പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മ വരുന്നത്‌ കഷായത്തിറ്റ്‌ ,, | 
217 100 പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നാണ്‌. ഈ 0ടഗമ൦ടെ ചേര്‍ത്ത കഷ്ടം 
യങ്ങള്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ബുദ്ധിമു്ു 
കള്‍ ഉണ്ടാവും. ഏതായാലും ഇതില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ ഒരു; 
ധകന്‍ കൂടിയാണ്‌ ഞാന്‍. പലപ്പോഴും ട!ഗ൩ ഠടടടടം ല്‍ ചെറുതാണെ 
ങ്കിലും വലുതാണെങ്കിലും നേരിട്ട്‌ ധു/ ചെയ്യുന്നത്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയു 
ണ്‌. സര്‍ പറഞ്ഞപോലെ മഹാമഞ്ജിഷഠാദി അല്ല. വളരെ അത്ഭുത 
കരമായ അനുഭവമാണ്‌ അതില്‍ ഉണ്ടായത്‌. എന്റെ ബ്‌ കുഴിനഖം 
പോലെയൊരു അസുഖമായിട്ട്‌, അവള്‍ തന്നെ ജാത്യാദി ഘൃത 
മൊക്കെ പുരട്ടി നോക്കി എപ്പോഴും നനവും രാസവസ്തുക്കളുമായി 
ബന്ധപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇതൊരിക്കലും ഉണങ്ങുന്നില്ല. ചില 
പ്പോള്‍ ചില ഭഗ്ധ്ല്ംധ്ടേ കൊണ്ട്‌ ഇത്‌ നിയ്യ്ത്രിക്കാന്‍ പറ്റിയേ 
ക്കും. രണ്ടോ മൂന്നോ മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കാം. 
അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു കൊടുത്തിട്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയും ഗുളു 
ച്യാദിയും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്ന്‌ ബോട്ടില്‍ കഴിച്ചു. വളരെ അത്ഭു 
തത്തോടുകൂടി കാണിച്ചു തന്നു, കലപോലും കാണുന്നില്ല, വേദ 
നയില്ല എന്നൊക്കെ. ഇതുപോലെയുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ ഓരോ 
രുത്തര്‍ക്കും ധാരാളം പറയാനുണ്ടാകും. എന്റെ നിര്‍ദ്ദേശമെ 
ത്തെന്നു വെച്ചാല്‍, ഇത്തരം സെമിനാറിന്‌ വരുമ്പോള്‍, ആവള്‍) 
ത്തിനുള്ള ടര്ധിടധിടേ നമ്മുടെ മൂത്രക്യ്ചം അഥവാ 1051൭൭ 00 
ടട എസ്‌.എന്‍.എ.യില്‍ എത്ര രോഗങ്ങള്‍ ഇതുപോലെ കണ്‍; 
എന്തൊക്കെ വ്യത്യസ്ത ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുത്തു എന്നൊകൊി്‌ 
ഒരോരുത്തരും കൃത്യമായി ഠഠഡണസ്‌ ചെയ്തിട്ട്‌ ഇവിടെ അവ 
രിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വളരെ പ്രയോജനകരമാക്കാന്‍ കഴിയു 
നമ്പൂതിരി സര്‍ ഒക്കെ എപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌ അതിനെ 00 
ന ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌. ഇതും കൂടെ എന്റെ അഭിപ്രായമ” 
ലം ഏതായാലും ഈ ട്രദിലഠിടടഥിഠ ല്‌ ദൃഡ സ്‌ 
ി ആത്‌ നമ്മള്‍ അന്താരാഷ്ട്ര മാര്‍ക്കറ്റില്‍ കടന്നാല്‍ വളറെ 
000. ആയിട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌, 
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നു പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ത്തന 


[ളം 
ര കാന്തം കഷായത്തെ കുറിച്ച്‌ പറയാം. കാന്‍സറില്‍ 
നു തുടങ്ങ. ഒരൂ പ്രത്യക ഘട്ടത്തില്‍ ട1൦൦ഗഠ൯ലന്ഥംി൧൦൦ 
[ ണ്‌ സോഡിയാ, പൊട്ടാസ്യം ക്ലോറൈഡ്‌, 2190൦ ലൊക്കെ 
കാസ: പന്ന്‌ രോഗികളെ പലപ്പോഴും അവശനിലയില്‍ ഒദ്ബ്‌॥ 

ട്ടുള്ള കേസുകള്‍ ധാരാളം വരാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
വരുടെ 10181 നലദ്ധാഠ॥ടന ത്തില്‍ വരുന്ന വ്യത്യാസമാണ്‌ ഇതിന്‌ 
ചാണം. അത്തരം കേസുകളില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌ കൊടു 
ഓർ പറ്റിയ മരുന്ന്‌. മാത്രമല്ല, അതില്‍ പടുപഞ്ചകാദി ഗുളികയോ 
ഉന്തുപ്പോ ഒക്കെ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ കൂടു 
ഉല്‍ ഫലം കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഈ ടിടി സ്ഥല ഠോ 
യ്യാന്‍ കാന്‍സര്‍ എന്നല്ല ധാരാളം പേരാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ടഠധ്ധണ 


വളരെ 009൬ ആയി 1൨ഠടലിഒ1/മ൦ ചെയ്യുന്നത്‌. 


ഇങ്ങനെയുള്ള കേസുകള്‍ ടബ്‌ ല്ലടഠഠടട ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ 
172) ൦5 ചെയ്യാവുന്ന ഒരു മെഡിസിന്‍ ഞങ്ങളുടെ അനുഭവ 
നിര്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌. അതില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേ 
ല്‍ ല്‍ അതിലെ മേമ്പൊടിയാണ്‌. ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കണം, അതില്‍ 
ട്ട്യം ഉണ്ടെന്നാണ്‌ പുതിയ ഒരു അറിവ്‌. അതുപോലെ ഇന്തുപ്പ്‌ 
1, ണം. പടുപഞ്ചകാദി കൂടെ ചേര്‍ക്കണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്ത 
അതിന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണത വരുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആദ്യം 
മള ഒരു ഉല. രണ്ടാമത്‌ ബലവര്‍ദ്ധനം എന്നുള്ള ഭാഗാ 
യ 4൭൦ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ ഹേതുവിപ്രീത 
റത്യുവവ 4 വ്യാധിവിപരീതചികിത്സയും തദര്‍ഥകാരി ചികിത്സയും. 

ധിയും എല്ലാം ിഞ്ഞ്‌, ഇനി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആ വഴി 

ല്ലാം കഴിഞ്ഞ, ഇ 


| ; കെ 
4 )ഠ “വാവാനില്ല എന്നുള്ള ഒ രു അവസരത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ആ ചി 
നമാ02ഗ൦ പി 

ട രോഗിയുടെ ര 
ന്നെടാ 


1: ് ഒരു വഴി നമ്മുടെ “ബഥ്ഥഗിഷ്ഥ? 
ല്‍ പ്ല ക കിമ് എന്നുള്ളതാണ്‌. അവിഒ ൽ 
യ എന്നിട്ട്‌ അതുകൊണ്ട്‌ രോഗി പോ? 
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ത്ന ലി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ത്തോളം പോകട്ടെ എന്നുള്ള സമീപനം നമുക്ക്‌ സ്വീകരിക്രേ 


വരും. ആ അവസരത്തില്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കാവുന്ന ഏറ്റവും ന ലു വ 
ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌. അവിടെ പ്രത്യകം പറയുന്നത്‌ 
വര്‍ദ്ധനം. ബലം എന്നുള്ളത്‌ രണ്ട്‌ നിലക്ക്‌ ഉണ്ട. കുളിയുടെ കും 
(സ്നാനം). സ്നാനമുരീജ്ജാബ്ഥ/(പദ2. അവിടെ ഈര്‍ജ്ജും റ്‌ 
ബലം രണ്ട്‌. ബലം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 5൦൦0൩ ആണ്‌. അതായ 
്ന്ധവ്ല. ഈര്‍ജ്ജം എന്നു പറയുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ടീം സം. 
൨ 00൦0 ചെയ്തു വരുന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ ബലവും ഉൻ ാ 
ജ്ജവും അവിടെ ആദ്യത്തെ അധ്യായത്തില്‍ തന്നെ ഈര്‍ജ്ജം ബല്വ[ 





പ്രദം എന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌ ശരിക്കും ധാന ചെയ്ത്‌ ക്ലാസ്സില്‍ ഫി 
പപിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരഭിപ്രായം. ഈര്‍ജ്ജം [നന്ധ 
വ്‌, ടഗണ്റുന നിങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ഠലിന൦ ചെയ്ത്‌ പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
ഈ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ബോധം 
ഉണ്ടാവും. ഈ ബലവര്‍ദ്ധനവ്‌ എന്നുള്ള വാക്ക്‌ ഒന്ന്‌ ഇളക്കി പഠി 
പ്പിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌ എന്റെ ഒരു റിക്വസ്റ്റ്‌. 


ഇവിടെ ജ്വരം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. നിമ്നോന്നതജരം എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ ൩6൧01൦ ഗല എന്നുള്ള ഒരു അവസ്ഥയുണ്ട്‌. ഇര 
ഏറ്റവും അധികം കാണുന്നത്‌ കാന്‍സര്‍ രോഗികളിലാണ്‌ 
പനിയുണ്ടോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ പനിയുണ്ട്‌. ഇല്ലേയെന്ന്‌ ചോര്‍ 
ച്ചാല്‍ ഇല്ല. പക്ഷെ, അവര്‍ക്ക്‌ പനി ബാധിച്ച അവസ്ഥ പോലെഴ്‌' 
ണ്‌. ഓജസ്സ്‌ ദിവസംപ്രതി ക്ഷയിച്ച്‌ വരുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. “24 
ഒറജന്ധാനാം അന്തക.” ആ നല്ലാ! ഡല ല്‍ നമുക്ക്‌ കൊടുക്ക” ി 
വുന്ന മരുന്നുകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം എന്ന്‌ ഞ്‌ 
മുടെ അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കട്ടെ. പിന്നെ ലി 
യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌, ഇതില്‍ വാതാമയം എന്ന്‌ പറയുന്നു 
യ എയും ഠ സ്സ്ധന൦ ഠിടംദടം ഥ)യിലെ 
ച്ചി ആയി 175 നട ൨ ഗ്ന ആയിട്ട 7൭00൯ [ന ; 
മം രാ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌. രണ്ട്‌ നിലയ്ക്ക്‌ ലല 

ന ല്‍ ഈ മരുന്ന്‌ കഴിക്കുമ്പോള്‍ രോഗിയില്‍ ഉണ്‌ 


നടത്ത യ്‌ ലം 





[ 
ഴ്‌ നന ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം. 
ക മാറ ങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടു 
ന ഏതൊരു ടൃഭണ ത്തിലേക്ക്‌ തുടങ്ങ 
നി വടേ ൧൦ിഠഠ ല്‍ രോഗിക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന ഒര ംി 
ടണ്‍ സാമാന്യേന ഇന്ദുകാന്തം കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. രു 
നാ ഡോ: എം.ആര്‍.വി. പറഞ്ഞ അഭിപ്രായത്തോട്‌ യോജിക്കുക 
റാണ. ആ വൈദ ൃശാലയില്‍ ഈ ഹൃദ്രോഗ സംബന്ധമായ രോഗ 
നളിലൊക്കെ തന്നെ ഇന്ദുകാന്തം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഠേന്ഥ്ന്ധിന 
നൂണ്‍ കൊടുക്കുന്നത. ഈ പ്രത്യേക സ്വിം ന്‌ ഒരു പ്രത്യേക 
ലം ഉണ്ട്‌, ഹൃദ്രോഗം തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളില്‍. 


). അതിരു ആദ്യം 
ണം എന്ന അവസര 


ഗ്‌ 


പിന്നെ ശൂല, ഇത്‌ 3 തരത്തിലാണ്‌. “ശുലാനര്‍ീതി വായ്വാമക 
ഫാദ്ഭവാനി” മൂന്നുതരം ശൂലയാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഉള്ളത്‌, മൂന്നു തരം 
മുലയിലും ഇത്‌ കൊടുക്കാം എന്നാണ്‌ അതിന്‌ അര്‍ത്ഥം കൊടു 


ണ്ടത്‌ എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച പോലെ വാതാ 
യം, അത്‌ സ്രോതോരോധം കൊണ്ടുള്ളതായാലും ശരി, ധാതു 
ക്ഷയം കൊണ്ടുള്ളതായാലും ശരി, ആമയമെന്നു പറയുമ്പോഴുള്ള 
പ്രത്യേകത നിരാമാവസ്ഥയിലും സാമാവസ്ഥയിലും കൊടുക്കാവു 
നത്‌ കൂടിയാണ്‌. കാരണം, ഇത്‌ കഷായമാകുമ്പോള്‍ ഒരുനിലക്കും 
ആമാവസ്ഥയില്‍ ഠബ്ഥഭഠിദ്ധിഠ അല്ല. പിന്നെ മഹോദരത്തിനെകു 
പ്പ്‌ ഡോ. എം.ആര്‍വി. വളരെ ഭംഗിയായി പറഞ്ഞു. പിന്നെ ദശമൂ 
ലപഞ്ച്കോലാദി കഷായം ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം റു 
റാരു ഘട്ടത്തില്‍ ദശമൂല പഞ്ചകോലാദി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ത്‌ ല്‍ 
ച ലാകിസ്റ്റീവ്സ്‌ ചേരും. ഇതിലാണെങ്കിലോ ഇത്ത ക 
009്ര ആയിട്ട്‌ ഒന്നും ഇല്ല. അപ്പോള്‍ ആ രോഗിയുടെ ഷി 
കാന്ത്രം മി ദശമാല പഞ്ച കാലാദി കൊടുക്ക 
ന്നുള്ള കള്‍ ടി രണ ഉണ്ടാവു: എത 
ലയം കൃത്യമായി നമുക്ക്‌ ഒരു ധാ പി ) രോഗിക്ക്‌ 
ര പല അധികരിച്ചു പോയി കൊണ്ട്‌ 
ല്‍ പഞ്ചകോലാദിയാണോ കൊടുക്കേണ്ടത്‌; 


ട്ടു യ ി 
ക്കേണ്ടത്‌, അയാളുടെ ബലം എന്ന്‌? എന്നു 


അപ്പോള്‍ ഇവിടെ കൃത യമായി ഗുല്‍മഠ, 





പിള ു 
ഇന്ദുകാന്തമാര്‍ 









ളി 1 ൦ തം 
ഉ. ച 
നി 


തം ന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
വാക്ക്‌, ഗുല്‍മം എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ റില്ല ആയിട്ട്‌ ൦ പായി | 


ഞ്ഞാല്‍ അതെല്ലാം ടയ996ട! ചെയ്യുന്നത്‌ ന॥!ദ0ഥധിടട ആണ. 
യാതൊരു സംശയവും ഇല്ല. കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പഠിച്ചു പോക്ചു 
മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാവുന്നത്‌, നമ്മള്‍ ഗുല്‍മം എന്നൊക്കെ പ്പം 
യുമ്പോള്‍ വെറുതേ പറഞ്ഞുവെച്ച ഒരു വാക്കല്ല. മാര്തമല്ല, നമ്മള്‍ [ 
പല രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും പറയാറുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും ആയുര്‍വ്വേദ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ലാ എന്ന്‌. പക്ഷെ, പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, ഈ യോഗങഞ്ച 
ളുടെ ഫലശ്രുതി ഒന്ന്‌ വായിച്ചു നോക്കൂ. അതില്‍ ഒരു ടുന്ണനം 
കിടക്കുന്നുണ്ടാകും. പടോലകടുരോഹിണ്യാദിയുടെ ഫല്രശുതി 
വായിച്ചു നോക്കൂ. അവിടെ കാണാം, വിഷാവമ?മരോചകം 
കാമലാം", ഇങ്ങനെ വല്ലാത്ത ഒരു പോക്ക്‌ പോകുന്നത്‌ കാണാം 
അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ അറിയാതെ ബ്നാാട്ട ലേക്ക്‌ ഇങ്ങനെ വിരല്‍ ചൂണ്ടി 
പോവും. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ ബ്ണീാടിട 
നെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌ വ്ണ്ഠാട്ട എന്ന പ്രകരണത്തിലല്ല, ചില യോഗ 
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ ഫലശ്രുതി പറയുമ്പോള്‍ ആചാര്യന്‍ ഇതില്‍ 
ട്യനഠഠന൦ എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 5൩ഠ൦ഠന൦ നൊക്കെ പേരിട്ടാല്‍ 
ഒരുപക്ഷെ ഇന്ന്‌ നമ്മള്‍ പേരില്ലായെന്ന്‌ പറയുന്നതിനും കുടി 
പേരുണ്ടാവും എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആ കാര്യത്തില്‍ പറയാനുള്ളത്‌. 
ഇന്ദുകാന്തത്തെ കുറിച്ച്‌ എത്ര പറഞ്ഞാലും മതിവരാത്ത അവ 
സ്ഥയാണ്‌. 


ഇനി മഞ്ജിഷ്ഠാദി, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായങ്ങളെക്കു 
റിച്ചൊരു അനുഭവം പറയാം. അതില്‍ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഡെര്‍മറ്റേോ 
മയോസ്റ്റിസ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു ഗേ്ല്൦൩ ല്‍ വളരെ ട്രാ 
ആയിട്ട പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഷടട നടെ ആചാര്യന്‍ പറഞ്‌?! 
വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വാതശോണിതമോ, ത്വക്ക്‌ രോഗമോ അടര്‍ത്തി വ്‌? 
യുന്ന ഒരു ടുനഠനന കൂട്ടി പറയുന്ന ഒരു ടയന൩ഠ൦ഠണ ല്ന/ഠന)/05106 
ന്റെ ആധുനിക വിവരണങ്ങളിലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. അപ്പോള്‍ ഡേ? 
എം.ആര്‍.വി പറഞ്ഞ ല്ധ്രം ന്നനസ്ധബ്ധിടട ലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. ി 
ന്ഥ ലിടടധം ഠിടഠറഠില ലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. ഇങ്ങനെ ഓരേ? 


നാം ത്തത്‌ 





നിം പനചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ിന്റെ ലബിഠേ। ല01!ഠ0൩ ന്‌ ന്നതും 


ഗത? 3/ എന്ന്‌ 
(0 ട€ അടിച്ചു കഴിഞ്ഞ പറയുന്ന 
പാല്‌ ഒരു 9/6 | ത നമുക്ക്‌ പല പുത്തിയ 


ങ്ങളെ കണ്ടെത്താന്‍ പറ്റും. പേരു കൊടുക്കാന്‍ പറ്റും 
൬ 


എ ലു 
0൦ ആയിട്ടുള്ള മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റും. 


ഹി 
ഇപ്പോള്‍ ്ത്ുത്നരത്ങുളള്‍ തന്നെ “ത്വക്മാംസം 

ശയമുത്ഥ?നമ എനി? പറയുന ഒരു അവസ്ഥ അടുത്തതില്‍ പറ 

മുന്ന കാലാന്തരേണ ഗമഭ7രം സര്‍വ്വാന൯ി ധാതുനഭിദവാന്‍ " 


അവിടെ വരുന്നു മഞ്ജിഷ്ഠാദി, അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ഓരോ 
യാഗം പഠിച്ചു കൊണ്ട്‌ രോഗങ്ങളിലേക്കെത്തുക. രോഗം പഠിച്ചു 
കാണ്ട്‌ മരുന്നുകളിലേക്ക്‌ എത്തുക പോലത്തെ ഒരു ഷ്ടം ആണ്‌ 
ശോ ധഠലഠ ല്‍ ഇത്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു അഭിപ്രായം. 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


മുരളീധരന്‍ സാര്‍ പറഞ്ഞതു പോലെ ശരീരത്തിന്റെ നട 

001൦ വൈകല്യങ്ങളില്‍ ഒക്കെ തന്നെ ഫലിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ 

അത്‌, ഇത്‌ ഒരു ഗണം പോലെ തന്നെ കഷായമായിട്ട്‌, ലേഹമായി 
ട്ട അരിഷടമായിട്ട്‌ ഒക്കെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ രജന്യാദിചൂര്‍ണ്ണം 
തന്നെ ചില സിദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ വിധി 

ട്ടുള്ളതു കൊണ്ട്‌ അതിനെ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 

ഒറുണ്ട്‌. വളരെ ല്൦൦്ഡം ആണ്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 

നയ്യി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ ആചാര്യ വിധിയുണ്ട്‌. (അഷ്ടാംഗ ച: 

ത്തില്‍). അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം, അവിടെ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്‌ ചേര്‍ത്ത 

ാടുക്കാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ യോഗാമ്ൃതത്തില്‍ പറഞ 

ലം ്ി വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പില 

ഡയ ദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥനും ഞാനും ഒ ഒക്കെ നട 

തിട്ടുള്ളത്രാണ്‌. പക്ഷാഘാതത്തില്‍ കിഴി, പിഴിച്ചില്‍ 


ന്നിസ്സി സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
൫ പു ധിക്കാത്ത്‌ 
റൂ ദു പാലും ഒന്ന്‌ എണീറ്റിരിക്കാന്‍ സാ ത്‌ മാന്തയി 


ഗി൭ 
ു യ പാത്തിയില്‍ കിടത്തിയിട്ട്‌ കാടി ചൂട ങ്ങിനെ കാടി 


ലു, അ 





ന്ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ മച്ചി 
വാക്കി, ഗുല്‍മം എ ആയിട്ടു പേറു 1, 


താല്‍ അല്ലി ടധാഠ൦ട% ചെയ്യുന്നത്‌ ന31/ന്ഘ്വം. 
യാതൊരു സശ്യ്വു9 ഇല്ല. ചി കൂടുതല്‍ പഠിച്ചു റൂ | 
മ്പോള്‍ നമുക്കീ മനസ്സിലാവുന്ന, നമ്മ ഗുല്‍മം എന്നൊക്കെ. [ 

യുമ്പോള്‍ വെറുതേ പറഞ്ഞുവെച്ച യ അത്തു മാത്രമല്ല, ളം 
പല രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും പറയാറുണ്ട. ഇതൊന്നും ആയ 
ത്തില്‍ പറഞ്രിട്ടില്ലാ എന്ന്‌. പക്ഷെ, പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, ഈ യോം 
ളുടെ ഫലശ്രുതി ഒന്ന്‌ വായിച്ചു നോക്കൂ. അതില്‍ ഒരു ടന യു 
കിടക്കുന്നുണ്ടാകും. പടോലകടുരോഹിണ്യാദിയുടെ ഫല്രശുത് 
വായിച്ചു നോക്കൂ. അവിടെ കാണാം, വിഷാവമ?മരോചക്ച, 
കാമല്ാം”. ഇങ്ങനെ വല്ലാത്ത ഒരു പോക്കു പോകുന്നത്‌ കാണും 
അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ അറിയാതെ ല്ന്ാടിട ലേക്ക്‌ ഇങ്ങനെ വിരല്‍ ചുണ്ടി 
പോവും. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ ലിന്‌ 
നെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌ വന്നാട്ട എന്ന പ്രകരണത്തിലല്ല, ചില യോഗ 
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ ഫലര്രുതി പറയുമ്പോള്‍ ആചാര്യന്‍ ഇതില്‍ 
ട൩0ന൦ എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട. ടുന്ന നൊക്കെ പേരിട്ടാല്‍ 
ഒരുപക്ഷെ ഇന്ന്‌ നമ്മള്‍ പേരില്ലായെന്ന്‌ പറയുന്നതിനും കൂടി 
പേരുണ്ടാവും എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആ കാര്യത്തില്‍ പറയാനുള്ളത്‌. 
ഇന്ദുകാന്തത്തെ കുറിച്ച്‌ എത്ര പറഞ്ഞാലും മതിവരാത്ത അ 





സ്ഥയാണ്‌. 


ഇനി മഞ്ജിഷ്ഠാദി, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായങ്ങളെക്കു 
റിച്ചൊരു അനുഭവം പറയാം. അതില്‍ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഡെര്‍മറ്റോ 
മയോസ്റ്റ്റിസ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു 0010൦൩ ല്‍ വളരെ 0000 
ആയിട്ട പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ൧൦ഡ൦ഹ ൨൦ നടെ ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞു 
വെച്ചിട്ടുണ്ട. വാതശോണിതമോ, ത്വക്ക്‌ രോഗമോ അടര്‍ത്തി വ്‌" 
യുന്ന ഒരു ടുനന കൂട്ടി പറയുന്ന ഒരു ടന൩ഠ൦ന൩ ി്ന(0ന)/05 
ന്റെ ആധുനിക വിവരണങ്ങളിലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. അപ്പോള്‍ ്്‌ 
എം.ആര്‍.വി പറഞ്ഞ ദ്ധ [നസ്ധബ്റിടട ലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തു? ത്‌ 
ഠാന്൩ടഡ്ട വിടട്ധട ഠിടഠ7റില[ ലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. ഇങ്ങനെ ഒഓ60 


മാം തത്ത്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ത്ത്‌ 


ഗ്ര ന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ഗം ടഃ 


നാഗത്തിന്റെ വബിഠേ। 10011511൧൩ ന്‌ 
പാലെ ഒരു ലട അടിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ 
നാഗങ്ങളെ കണ്ടെത്താന്‍ പറ്റും. പേരു കൊട 


ക്കാന്‍ പറ്റും. അങ്ങ 
ധി ആയിട്ടുള്ള മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാന്‍ പ ം യ; 


റ്റു. 

ഇപ്പോള്‍ വാതശോണിതത്തില്‍ തന്നെ “ത്വക്മാംസ്പാ 
ുമമുത്ഥനമ എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു അവസ്ഥ അടുത്തതില്‍ പറ 
മുന്ന “കാഥ്ഥാന്തരേണ ഗാഭിരാ സര്‍വ്യാനി ഗാതുനാഭിദ്രവാനി. 22 


അവിടെ വരുന്നു മഞ്ജിഷ്ഠാദി, അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ഓരോ 
യാഗം പഠിച്ചു കൊണ്ട്‌ രോഗങ്ങളിലേക്കെത്തുക. രോഗം പഠിച്ചു 
കാണ്ട്‌ മരുന്നുകളിലേക്ക്‌ എത്തുക പോലത്തെ ഒരു ലല്ടം ആണ്‌ 
000 ഡറി ല്‍ ഇത്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു അഭിപ്രായം. 





ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


മുരളീധരന്‍ സാര്‍ പറഞ്ഞതു പോലെ ശരീരത്തിന്റെ ന൦/മ- 
001൦ വൈകല്യങ്ങളില്‍ ഒക്കെ തന്നെ ഫലിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ 
അത്‌, ഇത്‌ ഒരു ഗണം പോലെ തന്നെ കഷായമായിട്ട്‌, ലേഹമായി 
 അരിഷ്ടമായിട്ട്‌ ഒക്കെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ രജന്യാദിചൂര്‍ണ്ണം 
൫൬൬ ചില സിദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ വിധി 
ചിട്ടുള്ളതു കൊണ്ട്‌ അതിനെ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
റുണ്ട്‌. വളരെ ല്ലം ആണ്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
യ്യ്‌ പേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ ആചാര്യ വിധിയുണ്ട്‌. (അഷ്ടാംഗ ഹൃദ 
യത്തില്‍). അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം, അവിടെ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുടുക്കാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറഞ്ഞ 
ഴു വിധി വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുനാഥ 
ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥനും ഞാനും ഒക്കെ പലപ്പോ:9 


പുന ഒക്കെ നട 
തിട്ടുള്ളതരാണ്‌. പക്ഷാഘാതത്തില്‍ കിഴി, പിഴിച്ചില്‍ 


ില്‍ 
ിയിട്ടുപോലും ഒന്ന്‌ എണീറ്റിരിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത സന്ത; 


രാഗി 
റു 


ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 2011 പിട ) 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളി 
ഇ രര ഗസ്സ 


ഒരു ആറേ? ദിവസം ഒഴിച്ചതിനു ശേഷം, ലം ല്യം. ॥ 
ഹസ്താദി കഷായം കൊടുക്കാറുണ്ട. എ ടട എ റ നില്‍ക്ക, 
പറ്റുന്ന അവസ്ഥ വന്നാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ ഒരു ന രൂഹവസ്തിയ്യോ ളം 
ചെയ്യും. അല്ലെങ്കില്‍ മാധുതൈലികം ചെയ്യും. അത്‌ കഴിഞ്ഞിട്ട 
കാന്തം നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ നാലഞ്ചു ദിവസത്തിനുള്ളിരു നടി 
അനുഭവം ഉണ്ട്‌. ഞാനിത്രയും പറയാന്‍ കാര്യം നമ്പുതിരി സവ 
പറഞ്ഞ പോലെ വാതത്തിനെ നേരെയാക്കുന്നതിന്‌ വളരെയധി,,, 
പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. 


അതുപോലെ തന്നെ കാന്‍സറിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. ഇപ്പോള്‍ [ 
കാന്‍സറിന്റെ വിശദാംശങ്ങളില്‍ നഠഠിന വിശദീകരിക്കാന്‍ അറിയി 
ല്ലെങ്കിലും, അറിവുള്ളവര്‍ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കി വെച്ചി[ 
ട്ടുള്ളത്‌ ബ്ലഡ്‌ പ്രഷറും കാൻസറും ഒക്കെ ശരീരത്തില്‍ അടിഞ്ഞു [ 
കൂടുന്ന ഏതൊക്കെയോ മാലിന്യങ്ങള്‍ അവിടവിടെ കെട്ടി നിന്നിട്ട 
ഞരമ്പിലായിരിക്കാം അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ടിഷ്യുവില്‍ ആയി 
രിക്കാം അങ്ങനെയുള്ള സന്ദരഭങ്ങളില്‍ ആ ടിഷ്യുസിലൊക്കെ 
കടന്നു കയറി അതിനെ ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ ഇന്ദുകാന്തം യോഗത്തിന്‌ [ 
കഴിയുന്നുണ്ട്‌. ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാളും ധാമ്പന്തരം, 
മഹാരാസ്‌നാദി ഒകാടുക്കുന്നതിനേക്കാളും ഒക്കെ വളരെയധികാ [ 
ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. അവിടെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ “ചിത്ത? | 
പഠഗു കഫ പാഗ്ുു പഠഗമ്വേ മലഗാതവ” എന്ന്‌ സംഗ്രഹകാരന്‍ 
പറഞ്ഞു. പിത്തത്തിനും കഫത്തിനും സ്വമേധയാ ചലനശേഷിയി , 


ഇ- അപ്പോള്‍ ആ പലനശേഷിയില്ലാത്ത പിത്തവും കഫവും ശരീ, 
ത്തിന്റെ ഞെരമ്പിന 


വിലായാലും അവി 


ുള്ളിലായാലും ധമനിക്കുള്ളിലായാലും ടിഷ്‌ 
ടവിടെ സ്ഥായിയായിട്ട്‌ കെട്ടി കിടന്നു പോവു? 












പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ത്തം യി 
ഇത്‌. എന്റേതല്ല ഗുരുനാഥന്മാരുടെ അടുത്തു നിന്നു 


തഥ ച പ 
൦ അനുഗ്രഹമാണ്‌: ഉപദേശമാണ്‌. 
3 


അതുപോലെ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം, നമ്പിസാര്‍ 
പാലെ വളരെ കുറച്ചെ ഞാന്‍ എഴുതാറുള്ളൂ. ലഘുമഞ്ജി 
൦ ദിയാ അധികം എഴുതുക. അതില്‍ യോഗചന്ദ്രികയില്‍ ആഠ 
ര്‍ നമ്മുടെ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ ലഘുമഞ്ജിഷ്ഠാദിയും 
കോന്‍ പ്പ കാന്നയും, കരിങ്ങാലിക്കാതലും ചേര്‍ത്തി കൊടുക്കാന്‍ 
ര്‍ ന്നു ന. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മഞ്ജിഷഠാദി അങ്ങനെയാണ്‌ അതില്‍ 
ഗാമഞ്ജി ഷ്ഠാദി ഇല്ല. അതിന്റെ ചുവടു പിടിച്ച അധികം പരസ്യ 


ല്ലാതെ തുടങ്ങി കഴിഞ്ഞതായ ശ്വിത്രത്തില്‍ ഈ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി 
പ്രയോഗഠ ഉണ്ട. 
കഷായമൊക്കെ വച്ചു കഴിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതായതു 
കാണ്‍ ആദ്യം ഒരാഴ്ച അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ പടോലമൂലാദി 
നിര്‍ബന്ധമായിട്ട്‌ കുടിച്ച്‌ ശോധന വരുത്തി, അതിനുശേഷം നമ്മുടെ 
 എസ്‌.എന്‍.എ.യിലും, കോട്ടയ്ക്കലും വൈദ്യരത്നത്തിലും കിട്ടുന്ന 
നായ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായവും അതിന്റെ ഇരട്ടി തന്നെ ആഠ 
മല്ലനെ അനുസ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഖദിരാരിഷ്ടവും ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
മൂന്നുമാസം കൊടുത്തു. മൂന്നുമാസം കൊടുത്തപ്പോള്‍ തന്നെ തുട 
 ഞിയ ശ്വിത്രം പിന്നീട്‌ വര്‍ദ്ധിക്കാതെ വന്നു. അതിനുശേഷം അതു 
തന്നെ ആവര്‍ത്തിച്ച ആറുമാസം കൊടുത്തു. ആ രണ്ടാമത്തെ മൂന്നു 
മാസത്തില്‍ ആശഗ്വധമാണിഭ്രദം കൂടെ രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ 
കൊടുത്തിരുന്നു. ഒരു വര്‍ഷത്തെ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ ശ്വിത്രം പൂര്‍ണ്ണ 
യി മാറി എന്ന്‌ മാത്രമല്ല, ഇന്നുവരെ തിരിച്ചുവന്ന അനുഭവമില്ല. 
ടെ ്രത്അല്കും സാധ ൃതകളുള്ള രണ്ട്‌ ള്ളു നി 
എം മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദിയും ശാര്‍ങ്ഗധര ആചാര നം ളു 
പി യും ഗുല്‍ഗുലുവും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ ലം ഴ്‌ : 
ലം ലൂ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു വിധിക്കുന്നിടത്ത നി 
ചര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ എടുത്തു പറയുന്നുണ്ട്‌. ശരിക്കു: 


 ഡുല്പ 
ുതിയുണ്ടെങ്കിലും യോഗരാജന്‍ രാസ്‌നാദിയിലെന്നപോലെ 
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പ 





ഉണ്ണിമുസ്സ) ദിനം 2011 ൂ 
തം ്്ണ്ലുസ്യാന 
മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദിയില്‍ കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിനാണ്‌ ഏറ്റവു 


൭ 
റ്‌ 1) ദൂ 
തല്‍ ഫലം അനുഭവത്തില്‍ കാണുന്നത്‌. പിന്നെ ഒന്ന്‌ കണ 


ലു 0 
ഗ്ലൂലു എന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ധര ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞതനുസരി ച്ച്‌, നയും 
അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയം വാതചികിത്സയില്‍ ആണെന്ന്‌ തോ ്നുന്നു [ 
ഗുല്‍ഗുലു ഗുളികയും എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ വളരെ നന്നായി ക 


ന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. ശ്രീജിത്ത്‌ മുക്കുടേക്കാട്‌ 


ന്റേത രോഗങ്ങളില്‍ രക്തത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയയ, 
ആഭിമുഖ്യം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. രക്തത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം കൊണ്ട 
ഇരുപത്തിനാല്‍ നേത്രരോഗങ്ങളില്‍ പതിനെട്ടോളം രോഗങ്ങളിൽ 
രക്തത്തിന്റേയും പിത്തത്തിന്റേയും ആഭിമുഖ്യമാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളര്‍.[ 
രക്തത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. ഈ അവസ്ഥകളി[ 
ലൊക്കെ കുറച്ച്‌ വ്ഥാബ്൦ ആയി നില്‍ക്കുന്ന ന്റേതരോഗങ്ങളില്‍ മഹാ! 
മഞ്ജി ഷ്‌ഠാദി വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ധാരാളം കാണുന്ന 
൭/ഠ0ഠബവഥഠ്ഗ്ലട എന്നു പറയുന്ന രോഗങ്ങളിലൊക്കെ ഫല്പ്രദമാ[ 
ണ്‌. ഇത്‌ 74൦0൩ ലൊക്കെ ചികിത്സിക്കാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട। 
ഉണ്ടെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞു കേള്‍ക്കുന്നത്‌. കുറേകാലം ട൦ിഠഠി ഠ൦റട ഒക്കെ 
യാണ്‌ കൊടുക്കാറ്‌. അത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ നമ്മുടെ അഞ്ജ്‌ 
അളുടെയൊക്കെ ഒപ്പം സാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ മഹാമഞ്ജിഷ്റഠാദി | 
യില്‍ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫല്ല്‌ 
ദമായി കാണാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ ൧0൦൦൦൩ യി 
ആദ്യത്തെ സ്റ്റേജിലൊക്കെ അന്നു പറഞ്ഞപോലെ ബ്ൃഹത്വാശക്‌ 
ദിയൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ അഭിഷ്യന്തം എടുത്ത്‌ മാറ്റി രക്തത്തിന്റെ 
ന യന്‍ നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയിലൊക്കെ ഇത്‌ ള്‌ 
പോലെ േബ്ഗ। ല്‍ നു ന 

03 എന്ന കേസ്‌ വരാറുണ്ട്‌. മദ്ധ്യഭാഗ 

ബുദ്ധിമുട്ട ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു അവസ്‌ 
ന മഞ്ജിഷ്ഠാദി മലരൊക്കെ ചേ 





അയയ 





തനന പ്രബന്ധചര്‍ച്ാസംഗഹം 
ള ചയ്യാറുണ്ട. നാവ ളന മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഉള്ളിലേക്ക്‌ 
കൊടു്ഓാറുറ് 





ഡോ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം പൊതുവെ വാതശമനമായിട്ടുള്ള ഒരു 
യോഗമാണ്‌. ഇതില്‍ വാതശമനമായിട്ടുള്ള ദശമൂലവും ദീപനശക്ത 
മായിട്ടുള്ള പഞ്ചകോലവും ചേര്‍ന്നിട്ടാണ്‌ കഷായമാവുന്നത്‌. ഇത്‌ 
പാതാമയത്തിന്‌ പ്രത്യേകം പറയുന്നു. സാധാരണ നമുക്കറിയാം 
ധാതുക്ഷയം കൊണ്ടും, സ്രോതോരോധം കൊണ്ടും രണ്ട്‌ തരത്തി 
ലാവാം വാതകോപം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. സ്രോതസ്സുകളിലുള്ള രോധത്തെ 
ചെറുത്ത്‌ ധാതുക്കളുടെ ശരിയായ പരിണാമത്തെയും ലക്ഷ്യസ്ഥാ 
നത്ത്‌ ധാതുക്കളുടെയും പോഷകം ലഭിക്കുന്നതിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം 
സഹായിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. കാരണം ബല 
വര്‍ദ്ധനം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ “രസാദനാം ശുക്ലാന്താനാം യത്കുതു 
മോചക തത്‌ കുരുമോചകതഥേവ ബലമിത്യുച്യതേ ' എന്നു തന്നെ 
പറയുകയാണെങ്കില്‍ ഇതു തന്നെയാണ്‌ നസ്ധബ്റ/. അപ്പോള്‍ നമ്പൂ 
തിരിസാര്‍ പരാമര്‍ശിച്ച ഏതു രോഗത്തിനായാലും ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായം കൊടുക്കാം. ഇത്‌ എന്റെ ഗുരുന്നാഥനായ ബാഹുലേയന്‍ 
സാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, പെട്ടന്നൊന്നും മനസ്സിലായില്ലെങ്കില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
എഴുതിയിട്ട്‌ പിന്നെ നാല്‍ ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ വരാന്‍ പറയാം. അത്‌ 
അനുഭവത്തിലും അങ്ങനെ തന്നെയാണ്‌. പിന്നെ ഈ ക്ഷയം എന്ന്‌ 
പറയുമ്പോള്‍ ധാതുക്ഷയം തന്നെ. ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ ഗതിയില്‍ 
ഇന്ദുകാന്തം മൊത്തത്തില്‍ ബ്യഠഹണം അല്ല കഷായാവുമ്പോള്‍. 
പക്ഷെ ഇത്‌ ക്ഷയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നു 
വെച്ചാല്‍ സാധാരണ ഈ സ്രോതോരോധത്തെ ഒക്കെ തീര്‍ത്ത്‌ 
ധാതുക്കളുടെ പരിണാമത്തെ സഹായിക്കുന്നു. 
ന്നത ജ്വരം, സാധാരണ ഇട 
ഗിക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം 
ണമായിട്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. 


രണ്ടാമത്‌ പറയുന്നത്‌ നിമ്നോ 
ടിടയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടാവുന്ന പനികളില്‍ രോ 
കാടുക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ വളരെയധികം ഗു 


ലം നനന [09 





__  _  ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2 
ഇപ്പോള്‍ ആന്‍ഡമാനിലൊക്കെ മലേറിയ ധാരാളമുള്ള ഒരു ] 
മാണ്‌. അവിടെ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യമൊക്കെ മലേറിയ ഉണ്ടായി 
ണ്ട്‌. വീണ്ടും ഇതിന്റെ 7 ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ വേസ്സു 
ധാരാളം ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതവും ഇന്ദുകാന്തം കുഷായമൊക്കെ ചി 


ഞ്ജ 
കൊണ്ടു പോവുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഇന്ദുകാന്തം ഘയതമൊെ 
സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ ടാ 6/൮: നുള്ള ഡ്സിംം കുറ 
യ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആന്‍ഡമാന്ി് 
ഏജന്‍സിയിലൊക്കെ ഏറ്റവും അധികം ചിലവുള്ള ഒരു പ്രോഡക്ട്‌ 
ആയിരിക്കും ഇന്ദുകാന്തം. നിമ്നോന്നത ജ്വരത്തെ കുറയ്ക്കാന്‍ | 
വേണ്ടി സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ഈ ബലവര്‍ദ്ധനം എന്നത്‌ നമ്മള്‍ 
കാണുന്ന ഈ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ മരുന്നുകള്‍ക്കാണ്‌. രജന്യാദി ചൂർണ്ണ | 
ത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ “ബാലസ്യ സര്‍മൃരോഗേഷുു പുള്ിതം ബല 
വര്‍ദ്ധനം". പിന്നെ കല്യാണകത്തില്‍ പറയുന്ന “ബലം മംഗല്യമ? 
മുഘ്യ കാന്ത സൌഭാഗ്യപുഷ്മിദം": ഇങ്ങനെ ചില മരുന്നുകള്‍ക്കൊ 
ക്കെയാണ്‌ ബലം എന്ന്‌ പ്രത്യേകിച്ച പറയുന്നത്‌. പിന്നെ കോട 
യ്ക്കല്‍ പരിണാമശുല റിസര്‍ച്ചില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന സമയത്ത്‌ ഇന്ദു 
കാന്തം ഘൃതം കൊണ്ടുള്ള സ്നേഹപാനം അവിടെ പരിണാമശുല 
യില്‍ ല൨0ഠട൦0൧1811 12700 ഡില്‍ ടം കളിലൊക്കെയാണ്‌ കൊടു 
ത്തത്‌. ഇന്ദുകാന്ത ഘൃതത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഇപ്പോള്‍ വാതകഫ 
ശമനമായിട്ടുള്ള കഷായമൊക്കെ ദശമുലവും പഞ്ചകോലവും വാത 
പിത്ത ശമനമായിട്ടുള്ള ഘൃതമൊക്കെ ആവുമ്പോള്‍ ഘൃതം 
ത്രിദോഷ ശമനാവസ്ഥയില്‍ വരും. എന്നാലും വാതകഫ പ്രധാന 
മായ പരിണാമശുലയില്‍ വാതകഫ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ത്രിദോഷ്‌? 
രോഗമാണെങ്കിലും "ദ്ധടട,ിദ്ധിണഠ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ കൊ? 


ത്താൽ വളരെ നല്ലതാണ്‌. സ്നേപാനം മധ്യമമാത്രയില്‍ കൊടുക്‌? 
കയായിരുന്നു. 


ം മ 
പിന്നെ സനേഹപാനത്തിനു ശേഷം സ്വേദനം, വിദേ 
ചനം പിന്നെ 


ഈ ഘൃതം തന്നെ ശമനമായ മാത്രയില്‍ കൊടുത്ത 
60 ദിവസത്തി 


് 0 
ന ശേഷം [സിലു ൦൨ഠഠട൦0൧൮/ എടുത്തപ്പോള്‍ എല്ല 
ധിലേ കളും ഘ 


മിരി ട്രമറ്റട ല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ൦൮ ടട ല്‍ ആയിരുന? 


ലാം ്്ഞ്ഞത്്തത്തത്തി 104“ 








പബന്ധചര്‍പ്പാസംഗ്രഹം 

പ്പാള്‍ ഇതൊന്നും ഇല്ല, എത്ര ഡബടടിടഠര്‍ ടം ല്‍ ആണെങ്കിലും 
രാഗി പൂര്‍ണ്ണമായും ടുന്വാ£ഠണട ല്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനായിരുന്നു. രോഗി 
ൂര്‍ണ്ണിമായു9 ആരോഗ്യവാനായിരുന്നു. അയാള്‍ സമയത്ത്‌ ആഹാരം 
കഴിക്കുമായിരുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ ഉഷാറായി 
എുര്‍പ്പെടാനുഠ ഒരു വര്‍ഷം വരെ ധിലേ രോഗിയല്ലാത്ത അവസ്ഥ 
റില്‍ നില്‍ക്കാനും സാധിച്ചു. ഇതുതന്നെ വിചാരണയായിട്ടും 
നങ്ങള്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട. അങ്ങനെ 25 എം.എല്‍. രണ്ട്‌ നേരമായി 
2 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട ഠഠടട ആയി കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. അങ്ങനെ 35 
ദ്രിവസം കൊടുത്ത്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസം സ്വേദനം കൊടുത്ത്‌ ഒന്ന്‌ വിരേചി 
പിച്ച്‌, (വിരേചനം ഒക്കെ വെറും ലഘുവായിട്ട ടേടഗഠ! ൦! കൊടു 
ത്താണ്‌ ചെയ്തത്‌) വീണ്ടും 60 ദിവസം ശമന ഡോസ്‌ കൊടുത്ത്‌ 
ഒഥിഠടഠേ/ എടുത്തപ്പോഴും നല്ല ആശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷെ 
0068 (സ്ഥാ7ഠഴട൩൦ബ നമ്മള്‍ പറയുന്ന സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ്‌ 
കിട്ടുന്ന ഒരു ഒട്ടാകെ ബ്വാഗനണബ്‌ (1ല്ടട്ധടടടു അത്‌ ഈ ശമന 
വിചാരണയില്‍ അങ്ങനെ കിട്ടിയിരുന്നില്ല. അള്‍സറില്‍ കുറവുണ്ടാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ പോലും ഘി! സ്നേഹപാനത്തിന്റെ തന്നെയായി 
രുന്നു അത്‌. പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ ചിക്കന്‍ഗുനിയ റിലീഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ 
ക്യാമ്പ്‌ ചെയ്തപ്പോള്‍ ഒരു ഗ്രൂപ്പിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌ കൊടു 
ത്തിരുന്നത്‌. പോസ്റ്റ്‌ ചിക്കന്‍ഗുനിയ സ്വാ! ആയിരുന്നു. 
അപ്പോള്‍ സന്ധികളില്‍ വേദന, നീര്‌, പനിയുണ്ടോ ഇല്ലയോ 
എന്നുള്ള സംശയങ്ങള്‍. അങ്ങനെയുള്ള സമയത്ത്‌ രാസ്നാസ 
വ്ത്ൃകം ൭ കാടുത്തിരുന്നു. ഒരു ഗ്രൂപ്പിന്‌ ഇങ്ങനെ ഇന്ദുകാന്തമൊക്കെ 
കൊടുത്തിരുന്നു. അങ്ങനെ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഈ ഭയങ്കര വേദന, 
നിര്‍ എന്ന അവസ്ഥയൊക്കെ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുത്തപ്പോ 
ന മാറി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഇന്ദുകാന്തം ഡൂ സും 
പുള റ റുള്ുലു റി ദും വ്ഥലി൦ ദലേഠന ഉണ്ട്‌. 
ം ഞ്ഞിരുന്നു. പിന്നെ മൊത്തത്തില്‍ ഇത പ്ലം 
സ്ധികളില്‍ നീര്‍, വേദന എന്നൊക്കെയുള്ള അവസ്ഥയ ടു 0 

വുന്നതാണ്‌. എല്ലാവരും പറയുന്ന പോലെ തന്നെ എനിക്ക്‌ പറ 


പ ന്ത ല്‌ 


ഉഖ്ലിമുസ്സി ദിനം 20 | 
യാനുള്ളത്‌. നമ്മള്‍ നിമ്നോന്നത ജരം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ധാരം 
ളില്‍ ലീനമായിട ആമ കിടക്കു മ്പോഴാണ്‌ ജ്വരം പിന്നെയയം 
ആവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്രോതോലീന ആമത്തെ പച്ച, 
ക്കാനും ധാത്ഗ്നി മാന്ദ്യത്തെ ഒരു പരിധിവരെ കുറച്ചു. (കായ 
ഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്ന എന്തും ധാത്വഗ്നിയെയും ദീപിപ്പിക്കും 
ഇതിന്റെ കാരണം രസം ദേദ്യുദ്ധിട ചെയ്താല്‍ ഇത്‌ മൊത്തത്തിൽ, 
ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വാതത്തിനും കഫത്തിനും 99 
പരിധി വരെ ശമനമാകുന്നു. ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഒഴിച്ചെല്ലാം കടുവിപാക 
മാണ്‌. ഞെരിഞ്ഞില്‍ മാത്രമേ ശീതവീര്യം ഉള്ളു. ഓരില, മൂവില, 
മുരിങ്ങ അങ്ങനെ കുറച്ചു മരുന്നുകള്‍ ഒഴിച്ച്‌ ചുക്ക്‌, തിപ്പലി അങ്ങനെ 
കുറച്ച്‌ മരുന്നുകള്‍ ഒഴിച്ച്‌ എല്ലാം കടുവിപാകമാണ്‌. മൊത്തത്തിന്‍[ 
ഒരു വാതകഫശമനമായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. ഇത്‌ 'നന്ധബ്റ ൦ 
ലിം ചെയ്യാനും മിക്ക രോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌[ 
പിന്നീട്‌ പറയാനുള്ളത്‌ കോട്ടയ്ക്കലൊക്കെ പി.കെ. വാര്യര്‍സാര്‍ 
സ്‌ി ദേടം ന്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. നമ്മളിപ്പോള്‍, 
അത്തരം കേസുകള്‍ ചികിത്തിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, എന്റെ നണട കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. | 


അപ്പോള്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം ഒരു രോഗി വന്നു പറഞ്ഞു. അന്‌ 
പറഞ്ഞ മരുന്നു കഴിച്ചതിനു ശേഷം കുഴപ്പമില്ല. ഇത്‌ കേട്ടപ്പോള്‍ 
ബലവര്‍ദ്ധനം എന്ന പോയിന്റിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പ്‌ി 
യിലൊക്കെ കൊടുക്കാം. മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി അധികം കൊടു 
ട്ടില്ല. ഇപ്പോള്‍ നമ്മളിവിടെ പറഞ്ഞ യോഗവും കോട്ടയ്ക്കലി* 
ത്ത തമ്മില്‍ കുറച്ചു വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. അതിലെ വെളുത്ത്‌ ശാലു 
പുഷപത്തിന്റെ വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, ഇതില്‍ മപി? 
ദാരു എന്ന്‌ കൊടുത്തത്‌ ദേവദാരമാണ്‌. അങ്ങനെ മൂന്നാലഞ്ച! ളി 
ന്നുകള്‍ കൂടുതലാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ ചെറുതുരുത്തിയില്‍ സോറിയാസി 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. പിന്നെ ചില തരിപ്പ്‌ ചിലപ്പോള്‍ 010 
൦ നേര ആയിരിക്കാം. എന്തായാലും ട തരക്തത്തി 
മഠിഡനഠഠ ടമറ്റം ലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. സോറിയാസിസ്‌ രോഗി 


നാണ തതത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ഞ്്ത്ത്ന്‌ ച്‌ [07 











പ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ര്‍ ള്‍ക്കൊ്കെ ഇത്‌ മുത്തോ നമ്മള്‍ ഒ.പി. ലെവലില്‍ കൊടു 
മുന്ന സമയത്ത്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ കൂടെ 
വറെ ലേപങ്ങളൊക്കെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ സോറിയാസിസില്‍ ശമനമായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. ഒരുപാട്‌ 
മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ട്‌. എന്തായാലും ഇതൊരു നല്ല ഓഷധമായി 
ബാദ്ധ്യപ്പെടിടുണ്ടെ. 





ഡാ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ 


എനിക്ക്‌ പറയാനുള്ള വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം ഇന്ദു 
കാന്തം നമ്മള്‍ കൊടുക്കുമ്പോഴുള്ള ഡോസിനെ കുറിച്ചാണ്‌. എല്ലാ 
വരും ചെയ്യുന്നത്‌ ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍, അതായത്‌ പതിനഞ്ച്‌ 
എ൦.എല്‍. അത്തരം ചെറിയ ഡോസേ കൊടുത്തു കാണാറുള്ളൂ. 
എന്റെ അനുഭവം മറിച്ചാണ്‌. നമ്മള്‍ ഏതു ധിടടേടട ആണെങ്കിലും 
ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ടട ചെയ്തു. എങ്ങനെ കൊടുക്കണമെന്ന്‌ 
തോന്നുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ നമ്മള്‍ സൂര്രസ്ഥാനം അനുസരിച്ചെ കൊടു 
ക്കാന്‍ കഴിയുള്ളൂ. നമ്മളീ കൊടുക്കുന്ന സമയത്ത്‌, വിചാരണ 
സ്നേഹപാനം, വിചാരണ സ്‌നേഹമായിട്ട ചെറിയ ഡോസില്‍ ആണ്‌ 
ഭക്ഷണത്തിനോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. സാധാരണ ചെറിയ 
ഡോസില്‍ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ ബാലന്മാര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കമാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാന്‍ പറ്റാത്തവര്‍ക്കാണ്‌. നമ്മള 
കാണുന്നത്‌ എല്ലാവരും ബാലന്മാരായിട്ടാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ആര്‍ക്കും 
സ്നേഹപാനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. ഈ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട്‌ നമ്മുടെ ഇട 
യിലുണ്ട്‌. അത്‌ മാറ്റി യഥാര്‍ത്ഥമായ സ്നേഹപാനത്തിന്റെ ഠേല്പോ! 
ലക്ക്‌ ഇതിനെ കൊണ്ടു പോയാല്‍ ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞതിനേക്കാളും 
എത്രയോ വലിയ അനുഭവം കിട്ടുമെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു വരുന്നത്‌ ശമന സ്നേഹമായിട്‌ തന്നെ ഇന്ദുകാന്തം 
കാടുക്കണം, കൊടുക്കാന്‍ പറ്റുന്നവര്‍ക്ക്‌. ഇപ്പോ റ 
ല്‍ ് പോലും. ടൈഫോയ്ഡെല്ലാ? മാറി ഒന്ന ലൂത്ത 

ഏ) വരും. അത്‌ ൦൩50108101 ആയിട്ടൊക്കെ്‌. 


നാ [07- 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 
അന്ന 

ന്നതിനേക്കാള്‍ നലലത്‌, ര [ 
ഈ ഒരു സ്പൂണ്‍ കൊടുക്കു ലല വിച്ച 1 


മണി എട്രയിക്കോ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്ന സമയത്ത്‌, നലല ം 
പുള്ള നേരത്ത്‌ ഒരു അമ്പതോ, നൂറോ എം.എല്‍. കൂടിയ ഡോണ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ നല്ല റിസള്‍ട്ട ആണ്‌. ഇപ്പോള്‍ പകര വു 
യമില്ലെങ്കില്‍ രാത്രിയില്‍ നേരത്തെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനു ശേഷം 
മണിയാവുമ്പോള്‍ ഇതുപോലെ ഒരു 50 മില്ലി കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാ 
നല്ല റിസള്‍ട്ട ആയിരിക്കും. ഈ ഡോസ്‌ ചെയ്യണമെന്നേയുള്ളൂ 


പിന്നെ വേറൊരുകാര്യം. അള്‍സര്‍, ഇതിന്‌ പരിണാമശുല 
യിലൊക്കെ നമ്മള്‍ ചെയ്യാറ്‌ ആദ്യ സ്റ്റേജില്‍ (ഭയങ്കര മണം ഒക്ട 
വരുന്ന അവസ്ഥയില്‍) അതും ഈ സമയത്ത്‌ തന്നെ ശമന സ്നേഹ 
നമായി കൊടുത്താല്‍ ഒരു നാലഞ്ചു ദിവസം കൊണ്ട്‌, ആ 00 ണം 
എല്ലാം പോയി നല്ല വിശപ്പു വന്ന്‌ വേദന കൂടുന്ന അവസ്ഥയിലെ 
ത്തിക്കണം. അപ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തം 5/൦ ചെയ്തിട്ട്‌ തിക്തകമോ മഹാ 
തിക്തകമോ വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ജ്രത്തിലും ഇതു 
പോലെ തന്നെ. ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ ടധഠിടെ ഞാന്‍ പറയാം. റിപ്പോര്‍ട്ടുണ്‍. 
സാര്‍ പറഞ്ഞ ആ കാലഘട്ടത്തില്‍ തന്നെ ഉണ്ടായതാണ്‌. ൬൧00 
പുറ്ടെ നെ വളരെ ടറ്ിദേബ്‌ ആയി കൂട്ടാനുള്ള പഠന റിപ്പോര്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ [001൮ എന്നീ രണ്ട്‌ ൧ബി മുട നെയു? 
കുറയിക്കുന്നതായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ൦൦ രോഗിക്ക്‌ നടന്നതാണ്‌. അരി 
നുശേഷം അതേ വര്‍ക്ക്‌ തന്നെ ക്ഷീരബലയൊക്കെ ആവര്‍ത്തി! 
നതു പോലെ തന്നെ 3 പ്രാവശ്യമൊക്കെ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഇതേ രോഗ 
ത കൊടുത്ത്‌ കുറച്ചുകൂടി കൂടുതല്‍ ലിം ആയി റീജിയണ്‌ 
കാന്‍സര്‍ സെന്റര്‍, തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ നിന്ന്‌ റിപ്പോര്‍ട്ട ചെയ്തി 
ണ്ട. അവിടെയൊക്കെ അതിന്റെ അടുത്ത സ്റ്റേജില്‍ പറയുന്നത്‌ 7 
രറ്റ്ന ൦൩൦൦07൦൧ കൂടിയാല്‍ 
ആവര്‍ത്തിയുടെ കാര ം 
ത്‌ കീമോതെറാപ്പി ചെ 


ഇതു (സ൩്സ്ധഥാഠ നററധില്ിം 
ണ്ണ്‍. അത്‌ ധി 


അത്‌ 0൭൮) ആവില്ല. അതുകൊ” 
ല്ല എന്നൊക്കെയുള്ള റിപ്പോര്‍ട്ടാണ്‌ വന്‌ 
മ്പോഴും റേഡിയേഷന്‍ ചെയ്യുമ്പോ? 
ന ആയി ജാനദുകാന്തം കൊടുത്ത റിപ്പോ 
ആണ്‌, സ്സ്ധറാഠലിലിഠ൮ എന്ന ഇന്റര്‍നാഷ്‌ 
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മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദിയെ പറ്റി പറയാം. ആരെങ്കില 

യി വന്നാല്‍ ഈ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കെ ളം ള്ള 
ടുക്കരുത് എന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. അതുപോലെ കൊളസ്‌ട്രോള്‍, ത്വക്രോഗം, പക്ഷാ 
ടെ - ഇവ ഒറ്റയ്ക്കു വന്നാലും അരുത്‌. ഏതെങ്കിലും ഴി രോഗ 
ലു മാരതമല്ലാതെ എല്ലാ രോഗത്തിനും കൂടിയായിട്ടെ മഹാമഞ്ജി 
ഷഠാദി കൊടുക്കാവൂ എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഒരു മേദോ 
രോഗം, ഒരു ബൃയഇല വ്ഠിടടഥലമസ്്‌ലട അതില്‍ നിന്നുണ്ടാവുന്ന ദ്ലാലിട 
ആ ഗിദ്ഥലിട ല്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഘം, അതില്‍ നിന്നുള്ള 
പമേഹപിഡക, അതില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന പക്ഷാഘാതം ഈ രീതി 
തിലുള്ള കേസുകള്‍ക്ക്‌ മഹാമഞ്ചിഷ്ഠാദി കൊടുക്കാം. 





മനുഥന്‍ 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വയറിന്റെ അസുഖത്തിന്‌ വളരെ നല്ല 

രാണ്‌. പക്ഷെ, ഈ പൊട്ടാസ്യം, സോഡിയമൊക്കെ സ്ഥല വരു 
നതിനകത്ത്‌ അതുപോലെ കാല്‍സ്യം, വിറ്റാമിന്‍ ഡി യുടെ ഒക്കെ 
ഠി വരുന്ന സമയത്ത്‌ സിറോസിസ്‌, നമ്മളിപ്പോള്‍ രക്തം പരി 
ശാധിച്ച ആശുപത്രിയില്‍ കിടന്ന കേസില്‍ ഈ പറഞ്ഞ പോലെ 
ാല്‍സ്യം കുറവായിരുന്നു. അതുപോലെ സോഡിയം (127) ആയി 
ന്നു അപ്പോള്‍ ഡി-3 എന്നു പറയുന്ന വിറ്റാമിന്‍ ഡിയും വളരെ 
വായിരുന്നു 5൮൧൬ ൭007 യും വളരെ വ്ൃയത്യാസമായിരുന്നു ലി 
൬ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്ന അവസ്ഥ വന്നപ്പോഴാണ്‌ ഇന്ദുകാ 
വും ചിരുവില്വാദിയും ആണ്‌ കൊടുത്തത്‌. ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞ എങ്ങ 
നയൂണ്ട്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ച്‌ ഒരു റിവ്യൂ പരിശോധിപ്പിച്ചപ്പോഴേയക്കും, 


ആട തിന്നതിന്‌ 100 





ഉഴ്ണിമുസ്റി ദീനം 2011 || 
ഇതെല്ലാം നോര്‍മലിലേയിക്ക്‌ വന്നിരുന്നു. ത്ത: കഞ്ഞിസ്യ്യ 
കൊടുത്തത്‌. സാധാരണ ഞങ്ങള്‍ ആമ ലതയെ കൊടുക്ക [ 
കളതാണ്‌, ഇന്ദുകാന്തം സൂക്ഷ്മചുര്‍ണ്ണമെടുത്ത രയം കഞ്ഞു 
വെക്കുക. ഞങ്ങളുടെ അവിടുത്തെ ഡോകടര്‍ ഇത്‌ എല്ലാവര്‍ ക്കു 
കൊടുക്കുമായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തം വളരെ ലം റ്‌ | 
മരുന്നാണ്‌. അത്‌ വയറിനുള്ള മാതം നോക്കി ചികിത്തിച്ചു ക 
ഞ്ഞാല്‍ ഏത്‌ 0൭8൬൦1൦5 വരെയും പോകും അതില്‍ യാതൊരു [ 
തര്‍ക്കവുമില്ല. 
%ഹ। (ഠി ചേര്‍ന്ന അസുഖത്തിന്‌ കഷായം കൊടുക്കു 
തിരുന്നാല്‍ മതി. അതില്‍ 0ടടംഗ്മ്ധ്ഴ ചേര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ പൊടാ & 
സൃത്തിന്റെ അളവ്‌ കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകും. രോഗിക്ക്‌ അപകടമുണ്ടാ 
കും. അത്‌ ചെയ്യരുത്‌. അതിനു പകരം കഷായത്തിന്റെ ഗുളിക കൊടു [ 
ക്കാം. അതുപോലെ തന്നെ പൊടിയോ മരുന്നുകളോ എടുത 
കഷായം വച്ചു കൊടുക്കാം. അത്‌ സിറോസിസില്‍ നല്ല ല്‌ 
ആണ്‌. 


അഗ്നിയെ ല്ലാ ചെയ്യുന്ന “രോഗേ സരല്യൈനമന്ദാഗിന്‌ 
എന്നു പറയുന്ന ആ ഒരു 0൦0 ല്‍ നിന്നിട്‌ ചികിത്സിച്ചു ഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതുപോലെ “&/സ്ധാതോരോഥ ബല്ൃഭാശ ഗൌരവാന 
മുവ്ഥത. " ആമത്തിന്റെ ഒരു ൦൦൦0 ഓരോന്നിനെയും വിഭജി 
നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അനില മൂഡത പഞ്ചവായുക്കളെയും അവ്‌? 
ണമൊക്കെ മാറ്റി യഥാസ്ഥാനത്താക്കിയിട്ട്‌ ധാതുപരിണാമം നടക്ക്‌: 
നായി ഇത്രക്കും നല്ല ഇന്ദുകാന്തം ചിരുവിലാദി പോലെ പ്രഭാവ 
വുമ്മ ഒരു മരുന്ന്‌, ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ഷഡ്ഡരണത്തിനെ ആഥ്‌ 
ശയല്്ം ഷ്ട നന്തി ഠഴ/ല്ധി അല്ല ഇന്ദുട്‌ 
ന രണ്‌ ജു മൊട 

യാലും വലിയവര്‍ക്കായാലും. 


പക്ഷെ നി റൂ ആമാവസ്ഥയില്‍ കഷായമായി കൊടു”. 
ഒരു യി ടഥംുധ ല്‍ ഫലം കിട്ടണമെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ അ 


ത്താ നന്ത്ത്ത്ത്ഞ്ത്‌ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
നയ്യിലേയിക്ക്‌ തന്നെ പോവണം. അതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍, പഴമക്കാരാ 
വിടുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ (സമാനവായു 
ര്‍ കാപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍) നമ്പൂതിരിസാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ സമാന 
വായു, ക്ലേദത്തെയും ശരിയാക്കാനായി മധ്യത്തില്‍ കൊടുക്കാം. അപാ 
നവായു കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ കൊടുക്കാം. 
അങ്ങനെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ ചിലര്‍ വൈശ്വാനരമോ, അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണമോ, ദ്വിരുത്തരമോ ഒക്കെ കൊടുക്കുന്നത്‌ കാണാറുണ്ട്‌. നല്ല 
ഗുണം കാണുന്ന മരുന്നാണ്‌. മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
കുറെ മരുന്നുകളുടെ ഒരു ട്രാടധ്ിം ആയിട്ട്‌, ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞതു 
പോലെ കുറെ ഒന്നിച്ചുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമുക്ക്‌ കൊടുക്കാം. പക്ഷെ, 





അത്‌ കൊടുത്തു കഴിയുമ്പോള്‍ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ കുറേ 
അധികം മരുന്നുകള്‍ ഉള്ളതാണ്‌. ഇരിങ്ങാലക്കുടയില്‍ ഒരു 
ആയുര്‍വ്വേദ ഡോക്ടര്‍ ഈ മരുന്നു കഴിച്ചു. കുറച്ചു ദിവസം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ആളുടെ ൦/8 ഠോേഥ്സ്‌ വളരെ കുറഞ്ഞുപോയി, തലചുറ്റി 
വീണു. അലോപതി ഡോക്ടറുടെ അടുത്തേക്ക്‌ പോയി. അന്നേരം 
എന്തെങ്കിലും മരുന്ന്‌ കഴിച്ചിരുന്നോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. അന്നേരം 
പറഞ്ഞു ഇത്‌ കഴിച്ചിരുന്നു. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ ഒരു പ്രഭാവം ധാതു 
ബലത്തിനെ വല്ലാതെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു, രോഗിയുടെ ബലമൊക്കെ 
നോക്കി കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ആ ഫലശ്രു 
തിയില്‍ മാത്രം ആശ്രയിക്കാതെ ദോഷത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 


നിന്ന്‌ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 1൭5 ഡഗഗാഹ്ധ ലട. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
യ്യിന്‌ തന്നെയാണ്‌ പ്രാധാന്യം. അവിടെ 
കേരളീയര്‍ തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തം, സുകുമാരം 


ഇവയൊക്കെ കൊണ്ട്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കുന്നത പോലെ ഈ അടു 
ഷ്വായം ഉണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 


ഇന്ദുകാന്തത്തില്‍ നെ 


അകാലത്ത്‌ കല്യാണകം കൊണ്ട്‌ ക 
മുന്ദുകാന്തം കഷായം പഴയകാലത്തു തന്നെ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. 
തിന്റെ ഇടയില്‍ ഈ വടട] 7൪01൩൦ എന്നുള്ള ഒരു അവസ്ഥ 


ടം യനനനനയണനന്തിെ 


ന്നില്‍ ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2011 


നമ്മളില്‍ നിന്ന വിട്ടുപോവുന്ന സ്ഥിതിയിലാണ്‌. ഇത്തരത്തിച്ച 
നെയ്യിന്റെ യോഗം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തിന്റെ ഫലം, വില കൂട്ട 
എന്നാണ്‌. ഇനി ദശമുലത്തിന്റെയും പഞ്ചകോലത്തിം 
പ്രാധാന്യം തന്നെയാണ്‌, പൂര്‍വ്വീകരെ കഷായകല്‍പനയിലേച്ചു നു 
ചിട്ടുള്ളത്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്പരദുമത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം പറയുന്നുണ്ണ 
ശ്ലോകം മൊഴിമാറ്റി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ മാത്രം. ക്ഷയം ബാധി, 
ഒരു രോഗിയെ ഇന്ദുതുല്യമാക്കാ൯ കഴിവുള്ളതു കൊണ്ട്‌ ഇന്ദുകുന്ത, 
എന്നും, കേരളീയമായ യോഗം വാഗ്ഭട ശിഷ്യനായ ഇന്ദുവിനുു 
വിരചിതമാണ്‌ എന്നും നമുക്ക്‌ സങ്കല്‍പ്പിക്കാം. ജര ചികിത്സയി 
പറയുന്ന പിപ്പല്യാദി ഘൃതത്തിന്റെ ഏറെകുറെ ഫലശ്രുതിയാണെ 
ങ്കിലും ഇത്‌ കോഷ്ഠാശ്രിതമായിട്ടുള്ള രോഗം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന 
ജ്വരം, ബലക്ഷയം, അല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷയം എന്നിവയിലാണ്‌ ഇന്ദുകാന്ം 
കൂടുതലായി കാണുന്നത്‌. വൈദ്യമഞ്ജരി എന്ന പഴയ ഒരു പുസ്ത 
കമുണ്ട്‌. അതിനകത്ത്‌ ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃതത്തിന്റെ യോഗം മലയാള 
ത്തിലൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാ 
വലി പോലെയുള്ളവയില്‍ ദശമൂുലഷടപലഘ്ൃതം എന്ന യോഗഃ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പൂതികവും, ദാരുവും ഇല്ലാ എന്നു മാത്രമേയുള്ളു 
ബാക്കിയെല്ലാം ഇതു തന്നെയാണ്‌. 


'ദശമുചിരമെ്വൈരീ സ്രീച്ഛി സകഥീരേ പഞ്ച/കോലകാ 
സക്ഷ്ഥരേ ഹത്തിതം ന്ധിദ്ഥം ജ്/രകാസത്തഗ്‌മറ3ത 
വാതച്‌ത്തകഫവ്യാഗി പ്ലറഹാനഥം ചഥ/ഫി പാണ്ഡു? 


ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത കാര്യങ്ങളൊക്കെ അതിന്‌ 
കത്ത്‌ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ മഹാഷട്പലഘ്യതം, ഷട്പലഘ്‌ 
തം, ക്ഷീരഷടപലഘ്ൃതം എന്നൊക്കെ പരാമര്‍ശിച്ചു. ഇതിൽ 
നിന്നൊക്കെ ഉരുത്തിരിഞ്ഞതായിരിക്കണം ഇന്ദുകാന്തം എന്ന വിള്‍ 
സിക്കുന്നു. 


മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഇതില്‍ കഷായം മാത്രമെ എന്റെ 6 
വില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളു. ഏകദേശം 13-0൦ നൂറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതല്പെട്‌* 


എന്ന്‌ കരുതുന്ന ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലാണ കണ്ടി 
ലാ തത ക്‌ 
ണ ആദ്യമായി ഇ 12- 


; 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസ്പംഗ്രഹം 
ത്‌, പിന്നെ, ബൃഹത്‌ അഥവാ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കൈശോര 





| മര്‍ഗുലു ഒക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞു, ഏകദേശം 45 


ദവ്യങ്ങളാണ്‌ ഈ യോഗത്തിലുള്ളത്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗമാവുമ്പോള്‍ 48 ശ്രവ്യങ്ങ 
മൂണ്‍ അതിനകത്ത്‌. തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജിലെ 


ല്‍ 0൬8൦0018 ക്ക്‌ അകത്ത്‌ 44 ഥ്രവ്യമെ ഉള്ളൂ. ഇരട്ടി വന്നതിനെ ഒഴി 
| പാക്കിയെന്ന്‌ മാത്രമെയുള്ളൂ. 


 ധരപാഠം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. കുഷഠാ 
മെന്ന പേരിലുള്ള, മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായത്തിനും ഏറെ കുറേ സാമ്യ 


മുണ്ട്‌. ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗരത്നാകരം, ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലി, ഗദനിഗ്രഹം തുടങ്ങിയവയില്‍ മഞ്ജി 
എല്ലാം ഗോമൂര്ര അനുപാനമാ 





“മഞ്ജിഷ്ഠാ മുസ്തകുടജ ഗുളുചി കുഷ്ഠഥനാഗരൈ ” എന്ന്‌ 


ശാര്‍ങ്ഗധര പാഠത്തിന്‌ പകരം “മഞ്കജിഷ്ഠാ കുടജാമ്യതാ2 ഘന 
വച്ചാ ശുണ്ഠറഹതിശ്രാ ദ്യം” എന്ന്‌ ഭൈഷജ ൃരത്നാവലിയിലെ പാഠം. 
അതില്‍ ചില പാഠഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. “വിളംഗാക്ലികം - വിളംഗാഗ്നികഠ” 


എന്നുണ്ട്‌. വരീ എന്നതിനെ ശഠിയെന്നും പടോലതിക്താ എന്നുള്ള 


തിനെ പടോലമൂല എന്നും, ദന്തീകാ എന്നതിനെ പൂതിക എന്നും, 
ശാരിബാ പ്രതിവിഷ എന്നതിനെ ശാരിബാദ്വയവിഷ എന്നുമുള്ള 
ഒരു പാഠമാണ്‌ പണ്ടുമുതലേ കേരളത്തിലുള്ളവര്‍ സ്വീകരിച്ചിരിക്കു 


ഗ്‌ 


൬൭. 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ വാതരക്താധികാരത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധികാരത്തില്‍ മഹാകഷായ 


ഷ്ഠാദി മഹാകഷായം 
യിട്ടാണ്‌ വിധിച്ചു കാണുന്നത്‌. കോട്ട 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 'ഷഴ്രഗ്ഥാ മഥുയഷ്ടികാ 
' എന്നൊരു പാഠം അധികമുണ്ട്‌. ആ 
ുകളോടുകൂടി മഹാമഞ്ജി 


യക്കലിലെ കൂടുതല്‍ ഉള്ള 
ശ്തവരി മംഗല്യ പുഷ്ഹീ തഥാ 
പാഠമനുസരിച്ചാണ്‌ അവിടെ 4? മരുന്ന 


നഠാദി തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 


യ ൮ മാറ്റമില്ല. ഏറെക്കുറെ എല്ലാ 


ഫലശ്രുതിയിലൊന്നുഠ വലി 
വാത രക്താരീത്ത7തേ 


വ്രൂടേയും “അഷ്ടാദശത് കുച്മ്റഷ്ു 








കഷാ! അഷ്ടാദശമ വാതരക്തം. ' - ഓരോ ഫല്യശുതും 
ഇങ്ങനെ തന്നെയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 

യോഗരത്നാകരത്തിലും “'അഷ്ടാദശയാന്തി നാശ, 
കൃഷ്ഠാന? ദൃഷ്ടാത്ൃഫി' ഗദ നിഗ്രഹത്തിലെയും ത്യ 
പ്രത്യേകം 

'കണ്ഡുമണ്ഡല ഫുണ്ഡരിക കിടിമെ 

പാമാ വിചരീച്ചി/വണൈ?7 

സ്ധിദ്ധ്മാ ശ്ി(ത വിസ്സര്‍ീപ്പ/ ദ്ര 

ലക്ഷാ വ്യാപ്താ (്രസ്നപ്ത തച്ച” ഇത്തരം ഫലശ്രദ 
കാണുന്നു. 









ഇത്‌ ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞ പോലെത്തന്നെയാണ്‌. ചെറി 
രോഗങ്ങളെ കൊണ്ടുള്ള ഫലം വളരെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണ്‌ിര്‍ 
സാധിക്കും. അതു തന്നെയാണ്‌ പൂര്‍വ്വികര്‍ ചെയ്തിരുന്നത്‌. യോ 
വലൂതാവുമ്പോള്‍ രോഗത്തിന്റെ ആധിക്യവും രോഗബലവും 9൭൪ 
നോക്കി ചികിത്സിക്കുന്നതായിരിക്കും ഉചിതം. പിന്നെ ചെറിയ 97 
ങ്ങള്‍ പണ്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌ എഴുതി കൊടുക്കാനുള്ള സക 
ഇപ്പോള്‍ വലിയ യോഗമായാലും കുഴപ്പമില്ല. കാരണം, കമ്പനിക്ക്‌? 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. നമുക്ക്‌ എഴുതാം. രോഗികള്‍ വാങ്ങി കഴിച്ചേ! 
ഇതയുമൊക്കെയാണ്‌ ഏകദേശം ഒരു രണ്ടും കൂടിയിട്ടുള്ള വിപ്‌ 
ഉണ്ടായത്‌ 















റ: 








ന്‌ ചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


അഷ്ടഒ 
വെദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഉന്ദുക3ന്തം യാഗാ 


യയ വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ വളരെ പ്രചാരമുള്ള 
ഒരു യോഗമാണ ഇന്ദുകാന്തം. കേരളത്തില്‍ മാത്രം പ്രചാരമുള്ള 
സഹസ്രയോഗത്തിലാണ്‌ ഈ യോഗത്തിനെ പരാമര്‍ശിചിട്ടുള്ള 
൫. ഇത്‌ മറ്റുള്ള സംസ്കൃത ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നു 
ന്നില്ല. 

“ചുതിക ദാരു ദശമുച കഷായ സ്ധിദ്ഥം 

സകഷഥീര ഷട്പഥ്/യുതം ഘ്യതമിന്ദുകാന്തം 

വാതാമയ ക്ഷയ മഹോദര ഗുല്മശുച- 

നിമ്നോനാത ജ്/രഹരം ബലവരീദ്ധനം ച്‌ 


ഇത്‌ നെയ്‌ കാച്ചുവാന്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗമാണെങ്കിലും 
നെയ്യ്‌ കഴിയ്ക്കുവാന്‍ പറ്റാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഇതേ യോഗം 
കൊണ്ട്‌ തന്നെ കഷായം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുകയ്യം പതിവുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ പാല്‍ ചേര്‍ക്കാറില്ല. ഇന്തുപ്പ വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ മേപ്പൊടി 
ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌ - വയറിന്റെ എല്ല അസുഖങ്ങള്‍ക്കും 
പതേൃകിച്ച്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ പറ്റിയ ഒരു യ യോഗം 
 രൂടിയാണ്‌ ഇത്‌. ഏതാണ്ട്‌ ഇതെ യോഗത്തിനോട സാമ്യമുള്ള 
യോഗമാണ്‌ ഷള്‍പ്പല ഘൃതം - അഷ്ടാംഗഹൃദയട രാജയ 
ഴ്മാദി ചികിത്സിതത്തിലാണ്‌ അത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള: 


ി ത 
“പങ്ചകോലയധവക്ഷാരഷ്ട്പര്‍ലന്‌ ലി 
(പസ്ഥോഷ്മിതം തുഥ്്പയ്‌* മസ്ത്‌ 


. വാലാ ന്‌ 


ന്താ ഉബ്ലിമുന്റ ദിനം 201 


ഗുല ജരോദരപ്ലറീഹ (ഗഹണാപാണ്ഡുഫ്‌നസ്ാന്റ 
ശ്വാദ്ധകാസ്ധാഗാസ്ദനാശ്വയഥുര്‍ദ്ഥ്ഥന।ലാന ജയ): 


പില വ്ൃത്യാസങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌, ഇതില്‍ കഷായത്തിന്‌ ുു 
ന്നുകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. കല്‍ക്കത്തിന്‌ ഇന്തുപ്പിന്‌ പകരം ചവര്‍ക്കും 
മാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. സമം പാല്‍ രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളിലും പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഷള്‍പ്പഘ്ൃതത്തിന്‌ സ്രോതോവിശുദ്ധി കൂടുതലായി പറയ്യു 
ന്നുമുണ്ട്‌. 
മഹാമഞ്ജിഷഠാദി 


സഹസ്രയോഗം, ശാര്‍ങ്ഗരസംഹിതാ എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ഈ യോഗത്തിനെ പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌ - കഷായം ഉണ്ടാക്കി 
കൊടുക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. മഞ്ജിഷ്ഠാദി ചെറുതും, വലുതുമുണ്ട 
- ചെറിയത്‌ രക്തവാതം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ക്കും, വലിയത്‌ 
കുഷ്ഠം മുതലായ വലിയ ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കുമാണ്‌ സാധാരണ 
നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 


“മഞ്ജങിഷ്ടാമുസ്തകുടജ ഗുളുചീ കുഷ്ഥനാഗരൈ 
ഭാരങ്ങ? ക്ഷു(ദാവചാനിഠബ/ നിശാദ്ധയ ഫഥ്രികൈ/ 
എഭി/ക്ൃയതംപിബേല്‍ ക്വാഥം കണാഗുതിഗുലുസംയുത? 
അഷ്ടാദശസ്ധുകുഷ്മാഷു വാതരക്താരദ്ദിതേ ത൧7 
ഉപദംശേ ശ്ലറപദേച/ (പന്സുപ്തൌപക്ഷ/ഘാതമ്ക 
മേദദാമദോഷേ നേശതരോഗഗമങഞ്ങജ്‌ഷ്ഠാദ॥പശസ്യെ 


മഹാദാരു - പെരുമരത്തിരീതൊഥി (സ്സഹ്രസ്സര്‍്യ? ഗഃ/ 
ദേവതാരമെന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതാ 


ശാമഖോടകം - മുരുക്കിനീമവര തൊഥ? ( സഹഫ്രമ്യാഥ 
പര്യവത്തൊക എന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതാ 


രം; ആര്യ മവസ്തിനീതെലി (സഹ്ൃ്പമയോഗ്‌2/ 
൪വേറ്റിന്തൊലി എന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരമ്പംഹിതാ 


ലാം നതനതത്തത്ത്്ത്ഞ്ഞ്ത്‌ ച്‌ 





നി ) ചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ഞ്ഞ ____ 


ഉഭി(്പാ യങ്ങള്‍ 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
ഉനുകാന്ത ഘൃതയോഗം 


ആചാര്യ വാഗ്ഭടന്‍ “ശിഷ്യോപനയനീയാദ്ധ്യായ"ത്തില്‍, 
ചികിത്സകന്‍ ഈഹാപോഹപടുവും യോഗ്യനായ ഗുരുവില്‍ നിന്നും 
മാസ്ത്രത്തിന്റെ താല്‍പര്യം ഗ്രഹിച്ചവനും, പ്രയോഗങ്ങള്‍ കണ്ടും 
ചെയ്തും പരിചയമുള്ളവനും, മനസ്സും ശരീരവും നിര്‍മ്മലമായി 
ടുള്ളവനും ആയിരിക്കണം എന്നുപദേശിച്ചതിനു ശേഷം ഓഷധ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ 


“ബഹുകല്ചാ ബഹുഗുണം 
സന്ധന്നം യോഗ്യമനഷ്ഗാ 


എന്നുപദേശിച്ചിടടുണ്ട്‌. കഷായം, കലക്കം, ഘൃതം, തൈലം, 


ചൂര്‍ണ്ണം, ലേഹം തുടങ്ങി വിവിധ കല്പനകളില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കു 


വാന്‍ യോഗ്യമായതും ഒരേ സമയം വിവിധ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 


ഒുവാന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതും ആയിരിക്കണം ഓഷ്ധമെന്നു 
സാരം. അതിന്‌ വൈദ്യനെ (്രാപ്തനാക്കുന്നതിന്‌ സഹായകമാ 
വിധം യോഗങ്ങളെ എങ്ങനെയൊക്കെ (്രയോജനപ്പെടുന്ം 
എന്ന്‌ കാണിക്കാന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും, സംഗ്രഹത്തിലും 
ദാഹരണ മാതൃകകള്‍ വിവരിച്ചിടുമുണ്ട്‌: 


ഗുല്മ ചികിത്സിതത്തില്‍ ഘം യോഗങ്ങളും മറ്റും വിവരി 


ചിന്നു രു ശഷം 


'ശുലാ നാഹ ഫ്ിബ/ന്ഥേഷ് 


ജ്ഞാത്വാ സന്പ്നേഹമാശ്യ്‌? ത 





ന്ത ലിന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിന്നം 26 ആലയം 


നിത്യയഹ്‌ ചുരീണ്ണുവട്കമ്‌ . 
(പരഠ്യാജ്യാ ഘ്യ ത 


എന്നിങ്ങനെ - വയറ്റുനോവ്‌, പരര്‍വിരല്ല മലബന്ധം ഇവയ 
പ്പോള്‍ സ്നിഗ്ദ്ധകോഷ്ഠനായവന്‍ മുമ്പ്‌ വിവരിച്ച ഘ്യതയോം 
ങ്ങളിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായവും ചൂര്‍ണ്ണവും, 
ഉണ്ടാക്കി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. കുഷ്ടം 
ചികിത്സിതത്തില്‍ കഫാധികവും, പിത്താധികവുമായ കുഷിഠങ്ങള്ളു 
ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിശോത്തമാദി 
കഷായത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വാതാധിക കുഷ്ഠത്തില്‍ നെയ്യു 
കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കഫവാത ജ്വരത്തില്‍ വിധി 
ച്ചിട്ടുള്ള പഥ്യാദികഷായം വാതാനുബന്ധമുള്ള കഫകാസത്തില്‍ 
കര്‍ക്കടശൃംഗി കൂടെ ചേര്‍ത്തു വിശേഷപ്പെടുത്തി സേവിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവ്വിധമുള്ള വിശേഷ കല്‍പ്പനകളെ അനു 
വദിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ: 


“ടേഷജ്രദവ്യാണാം (ചയോഗ? തു 
യഥോചദേശം ഏവന്പായതര?” 


എന്ന്‌ നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഓഷധ ദ്രവ്യങ്ങളെ യോജിപ്പിക്കു 
മ്പോഴും ഓഷധ യോഗകല്‍പ്പനകളില്‍ വ്യത്യാസം വരുത്തി പ്രയോ 
ഗിക്കുമ്പോഴും വൈരുദ്ധ്യം ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ പ്രതേകം ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. “ദക്ഷസ്തറര്ത്ഥാരിത്ഥശാസ്‌(താരിത്ഥോ ദ്യഷ്ടകര്‍മ്മ: 
ശുചിരഭിഷക്‌” എന്ന്‌ ആചാര യന്‍ വൈദ്യലക്ഷണം പറഞ്ഞിട്ടു്£ 
തില്‍ അല്പജ്ഞാനം കൊണ്ടുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം അത്യധികം ആറ 
ത്തിനു കാരണമാകും എന്നതുകൂടി സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. കണ്ടു? 
കേട്ടും പഠിച്ചും പരിചയിച്ചും ഗുരൂപദേശം കൊണ്ടും ബുദ്ധികി; 
സൂക്ഷ്മതയും യുക്തിയും വന്ന ട്ടഷിതുല്യനായ ചികിത്സക്‌" 
മാത്രമേ യോഗങ്ങളില്‍ കല്പനാഭേദം വരുത്തുവാന്‍ അധിക?" 


യി 
യാവൂ; അല്ലാതെയുള്ളവര്‍ യോഗങ്ങളെ പറഞ്ഞതുപോ? 
ര്രയോഗിച്ചുകൂടു. 


ലന നനത്തത്തരത്തറ്ണ്ത്‌ 








“എുഷയസ്തേവ ജാനദ്റേ 
മയാഗസ്ധഥാദ്യോഗജുും ഫലം” 


കുറിച്ച്‌ 8ഷികള്‍ക്കു മാതമേ അറിയാന്‍ 


“നാമമോരുചമോ മാത. 

മറിഞ്ഞാചാഷധങ്ങശീതന്‍ 
€/ശഷ്ഥോചയോഗമറിച. 
നാര്‍ഹിക്കു ന്ന?മ്ലൊൌൊരാളുമേ 


കഴിയു - എന്നുണ്ടല്ലോ. 


നാമരുപ്പ്രയോഗജഞഞ. 
റാദ്രത ഭേഷജതത്വവിത്ത്‌ 
മുഴുവന്ഭേഷജ ജ്ഞാന 
മുള്ളോനാരവസനാം ഭിഷക്‌ 


ഓരോരുത്തരേയും നോക്കി 
ദ്ദേശകാചാനുകുച്മായ്‌ 
മരുന്നു ചേരീപ്പാനറിവോ- 
നാരവറ2 വൈദ്യ സത്തമനീ 


വ്ഷമേതുവിധം, ശസ്‌(ത- 
മേതു പോറചിടി], വഹ്നിയും 
ഒഈഷ്ധഗഗ ജഞ്ഞാനമമ്മട്ടാ- 
ണറുഞ്ഞാചമ്യതാമതു. 


നാമം, രുപം, ഗുണം മുന്നു- 
കൊങട്ടുമോരാത്തൊരൌഷഥാ 
ആപമത്തേകു, മറിഞ്ഞു ദ- 
ര്‍യ്കുക്തമായിട്ടതാകിലും 


യോഗഗത്തറുല്‍്‌ തറഷ്ണ വിഷ്വു- 
മുത്തമൌഷ്ധമായിടും 


ഇഷ്യു ദിനം 2611 ലവം 


ന്ന്‌, ത്ന്ക്ഴ/ണ്‌ 


റിഷി ്മുക്ത/൨ റാന്ന്‌വ്ധത്ത്‌ 


അതനാത്‌ യ ക്ത?നഴ/ല്ലാത്ത 
വൈദ്യന്‍ നത്കൃം മര്യ്ത/നെ 
ആരോഗ്യ ജറവ7താകാഠക്ഷഗ 
യുള്ള ധീമാന്‍ വെറുക്കണം. 


ശേഷിച്ചെ നു വരാം ശ്രകാ- 
യുധം തലയിതിീ വീ്ഴ്ക?ലും 
അജഞയുക്തെൌനഷ്ഥം രോഗാ- 
തുരനേബമാക്കു വെച്ചിടാ 
(ഭാഷാചരകം) 


എന്നുചരകാചാര്യരും പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വാഗ്ഭടസരണിയെ പിന്‍തുടരുന്ന പ്രഗത്ഭരായ കേരളീയ 
വൈദ്യന്മാര്‍ പ്രസിദ്ധയോഗങ്ങളെ ഓചിത്യപൂര്‍വ്വം വിശേഷപ്പെ 
ടുത്തി പ്രയോഗിച്ചു, അതിദുസ്തരമെന്നു കരുതി ഇന്ത്യയിലെ ഇന! 
സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ ചികിത്സകര്‍ ഷിക്കുന്ന രോഗികളെ 07 
നം വരുത്തി ആരോഗ്യവാന്മാരാക്കി രക്ഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. കേ 
ത്തിനു വെളിയില്‍ ധാമ്പന്തരം കഷായം, ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടം, തിക 
നടത്ത ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം മുതലായ കഷായങ്ങ? 
നിത്യപരി ഫി, പേ മാണിഭ്രദം, എന്നിത ്യാദി കേരളീയര്‍ക്‌ 
നം. ചിതമായ ഓഷധങ്ങള്‍ ഒന്നും തന്നെ ലഭ്യമല്ല. അവ്‌ 
ജല വൈദ്യന്മാര്‍ ആ വഴിക്ക്‌ ഒട്ടും ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും തോന്‌, 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും വിവരിച്ചിട2്‌ 
"കാണ്ടുള്ള ചികിത്സാവിധികളും കേരളത" 








7” 








ന ലിയു 
ഭട ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സംരക്ഷണവും പഠനവും അതിന്‍ 


ര്‌ വാഗ 
കാരമു ചി കിത്സാപദ്ധതിയുടെ യുഗാനുരൂപമായ പരിഷ്കര 

പുമാണെന്നു നിസ്സംശയം പറയാം. ആ വാഗ്ഭട സരണിയുടെ 
പയോക്താക്കള്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ കാലദേശാനുരൂപമായി പലേ 
യാഗ കേരളത്തിലെ വരിഷ്ഠ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കി ചികി 
 പസ്രയില്‍ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌, അങ്ങനെ കേരളീയര്‍ക്കിടയില്‍ 
എറെ പ്രചാരമുള്ള യോഗരത്നങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തഘ്യ 
൫. 
ാധം മാറുന്നതിന്‌ സേവിക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള “ഷട്പലഘ്യത” 
യോഗത്തില്‍ പൂുതികദാരു ദശമൂലൌഷധങ്ങളുടെ കഷായം കൂടി 
 ച്ഛര്‍ത്ത്‌ വിശേഷപ്പെടുത്തിയ ഈ യോഗം ഉപദേശിച്ച അപൂര്‍വ്വ 
വൈദ്യ ഗുരുനാഥന്‍ ആരാണെന്നു നമുക്കറിയില്ല - അഷ്ടവൈദ്യ 
മാരില്‍ ഒരാളോ അവരുടെ ശിഷ്യപരമ്പരയില്‍ പെട്ട ഒരാളോ ആയി 
രിക്കണം ഇതിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ എന്നു കരുതാം. ഭാഷാവൈദ്യൃശഗ്രന്ഥ 
 അളില്‍ ഏറെ പഴക്കമുള്ളതെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന പ്ലാമന്തോള്‍ 

മൂസ്സിന്റെ “ചികിത്സാമഞ്ജരി” യിലും, ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ കണ്ണൂരില്‍ 
ദ്ധീകരിച്ച “യോഗാമൃത" 


അഷ്ടാഠഗഹൃദയം രാജയക്ഷ്മാ ചികിത്സിതത്തില്‍ സ്രോതോ 





നിന്നും കൊല്ലവര്‍ഷം 1036-ല്‍ പ്രസി 
ത്തിലും ഇന്ദുകാന്തയോഗം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട. 


“പുതികദാരുദശമുല കഫഥയസി80 
സകഴീരഷശീച്ചലയുതം വം തമിന്ദുകാത്തഠ 


വാതാമയകഷയ' ൧ഹോദ്ഴ ഗുല്മശുല 


നിമ്രോന്നത ജ/൪൧൫ഠ ബ്വല്വരീദ്ധനഞ്ച/" 


ന്ന സംസ്കൃത യോഗത്തെ, മഹാകവി വള്ളത്തോള്‍ 
“ഞെദാവതിതേനാഥു, വേര്‍്പത്ത്‌, മമത, 
മിവറ്റിന്റെ്‌ നിഷ്ക്വാഥന?ര്‍ിത 


പിട്ടല്ലേപങ്ങ/കോലാ, ചവണമ/വ/ 


ന്ധമമ കലിക്കമാക്കിക്കല്മ! 
മട്ടോലും വാണ്‌! ചാത്‌ ഭചരിതത൪മെ25) 
[2] - 


 ത്ത്ത്ത്ത്തത്ത്ത്തം 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 20! ടട 


പച്ചിച്ചോരുനൈകുക്ഷിതനാ/ല്‍ 
ചെട്ടടും നോവു വാതം ക്ഷ/യമ?വയ്ക്കൊ- 
ക്കെമൊാക്കു ത്ത. 
ഗുമ്മം വിഷശമ്മരവും, നര്മ- 
യിലിതിനെ ബ്ഭുജിച്ചവര്ക്കകഷും 
അധബുജനയനേ? നെയ്യ/തുനി൯ 
മുഖമലരീപോലെയുന്ദുകാന്തം താനീ” 


എന്നിങ്ങനെ ശുദ്ധമലയാളത്തില്‍ അതീവഹൃദ്യമായി പരിഭാഷപ്പെ 
ടുത്തിയതു തന്നെ ഈ യോഗത്തിന്‌ കേരളീയര്‍ക്കിടയില്‍ എത്ര 
യധികം പ്രചാരമുണ്ട്‌ എന്നതിന്‌ തെളിവാണ്‌. വൈദ്യന്മാരല്ലാത്ത 
വര്‍ പോലും മഹാകവിയുടെ ദ്രാക്ഷാരസം പോലെ മാധുര്യമുള്ള 
ഈ പദ്യങ്ങള്‍, ഒന്നുരണ്ടു തലമുറയ്ക്ക്‌ മുമ്പുവരെ ഹൃദിസ്ഥമാ 
ക്കുകയും, ഗൃഹവൈദ്യത്തിന്റെ ഭാഗമായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. ഞാന്‍ വൈദ്യം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനും വളരെ മുമ്പു 
തന്നെ എന്റെ മുത്തശ്ശി ഈ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ചൊല്ലുന്നതു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

യോഗാമൃതത്തിലും, ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും രോഗവ്യ 
ത്യാസം അനുസരിച്ച്‌ ഈഷല്‍ഭേദങ്ങളോടുകൂടി ഇതുണ്ടാക്കി 
സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


“അര്‍മശോതസ്സാരരോഗാത്‌ ക്ഷ/യമെഗുമവനൊ- 
ട്ട2ജ്യ സേവയ്ക്കുച്(തം 

താനായാരത്‌ വെറ്തുകുട്ട7ടുക വിഗതകര- 
ഞ്ജം ചമച്ചിന്ദുകാന്തം 

കഷ്ക്കം കൊമ്്കേണമത്തിക്തകമതി നു, റാടേ 
സ്നേഹധാരാവിഥര്‍ാവാ 

ചെയ്വു താകോരത്തു ദോഷ്ഥാധികതയെ വിധി 
വാസ്തുതത്തികാജ്യ ഠാ” 


യോഗാമൃതം അതിസാര ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതാണ്‌ ഇ 
ചികിത്സാവിധി 


മൊ നതത്തത്ത്ഞ്ത്തത്ത്ത്‌ 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസപരഗഹം 

രക്തഗുല്മത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ആവണക്കെണ്ണ കൂട്ടി 
സേവിക്കാന്‍, ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
തിരിയുള്ള വിശേഷ. കല്പനകള്‍ വേറേയും ഉദ്ധരിക്കാവുന്ന 


നായിടുണ് 


വയസ്കര ഡോ. എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സ്‌ തിരുമേനി അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ഇല്ലത്തിലെ പുരാതന രഗന്ഥശേഖരത്തില്‍ നിന്നും കണ്ടെ 
ടുത്തു പ്രസിദ്ധീകരിച്ച “വൈദ്യമനോരമ”” എന്ന ചികിത്സാക്രമ 
ത്തില്‍ - 








“ആദന്തവ്യദ്ധന്രപചയോക്തവ്യം 
വിശേഷാല്‍ സുകുമാരകം 
(ചയോജ്യം ഇന്ദുകാന്തം ച 
ലശുനാദി ഘ്ൃയതം തഥാ” 


ആന്ത്രവൃദ്ധിയിലും ഇന്ദുകാന്തം സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. അപാന വായുവിനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഇന്ദുകാ 
തത്തിനുള്ള പ്രഭാവമായിരിക്കാം ഇവിടെ ഫലപ്രദമാകുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
വിചാരിക്കാം. പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഗുല്മ ചികിത്സയില്‍ ഇന്ദു 
കാന്തം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതേ അദ്ധ്യായത്തില്‍ തന്നെ 


“യുഞ്ജ്യാത്തദ്ധിധമന്വച്ച 
(്രവ്യം ജഹ്വാദയൌഗികം 


എന്നുള്ള വാഗ്ഭട വാക്യത്തെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുംവിധം “ഇന്ദു 
കാന്തം” ദുയാഗത്തില്‍ ദോഷദൂഷ്യാദ്യപേക്ഷയാ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ 
വരുത്തി വിശേഷപ്പെടുത്തിയ ഒരു യോഗം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ 
ഇവിടെ പകര്‍ത്തുന്നു. 


“ചുത?കദശമുചാനാഠ 
കഷായേതു ചതുര്‍ഗ്സുണേ 
ദഗിക്ഷാര ദ്ധിഗുണ്‌ിതേ 
സര്‍പ്പി/ചന്ഥമ വിപാച'യേത്‌. 


ടച്‌ ലായ 








_ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
പല്ാാംശൈരര്‍ ൨൪ശ/ ചവ്്യാഗ്ന്‌ 


പീപ്പലക്ഷഷാര സൈന്ഥലൈ 
ശൃക്ഷ്ണപിഷൈടസ്സുമാലോഷഡ്്യ 
സ്ധാഗിതം സുചരത്‌/സ്ധുതം 





പങ്ചഗുരമ പ്ലറിഹാനാഹ 
ജാരാത്മാന ശുലനുത്‌. 








ഫലശ്രുതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ സിദ്ധഫ്യ 
പ്രമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. വളരെ പേര്‍ക്ക്‌ ഞാനിതു കൊടുത്തു നേ 
ട്ടനുഭവം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ഇന്ദുകാന്ത യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടു കഷായ 
സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ സര്‍വ്വസാധാരണമാണ്‌ 
എന്നാല്‍ വസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുക സാര്‍വ്ത്രികമാണെന്ന്യ 
തോന്നുന്നില്ല. കര്‍മ്മകുശലനായിരുന്ന മനക്കോടം കേശവന്‍ 
വൈദ്യര്‍ വയറ്റുവേദന മുതലായ അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്വ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ നിരൂഹവസ്തിക്ക്‌ ഇന്ദുകാ൪് 
ത്തിലെ ഇന്തുപ്പ്‌ ഒഴികെയുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വെച്ച കഷാ 
വും, വസ്തിക്കുള്ള കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാനും അമ്പാസനത്തിന?? 
അപ്രകാരം തയ്യാറാക്കിയ കഷായത്തില്‍ മാണിമന്ഥാദിചുര്‍മ്സി 
കല്ക്കമാക്കി പാലും ചേര്‍ത്തു അവസ്ഥാനുസരണ്൦ മാംസര്‍ന്‌ 
കൂടി ചേര്‍ത്തും തൈലമുണ്ടാക്കി പ്രയോഗിച്ചതില്‍ ദൃഷ്ടഫ 
ഉണ്ടായതായി, “പഞ്ചകര്‍മ്മം അഥവാ ശോധന ചികിത്സയെ? 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വാനുഭവം വിവരിച്ചിടുണ്ട്‌: ഇതെ 
വ്യക്തമാക്കുന്നത്‌ ഇന്ദുകാന്തഘൃത യോഗത്തിന്റെ പ്രത്യക്ഷ്വ്‌ 
നുഭവ്പപഭാവത്തെയാണ്‌. 
ച്ച ഗുരൂ 


ക്കി 


ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ എന്നെ വൈദ്യം പഠിപ്പി 
ന്മാരുടെ ഉപദേശം അനുസരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചതിന്റെ ഫലമഃ ി 
കാന്തം കൊണ്ട്‌ ലഭിച്ച ചികിത്സാനുഭവങ്ങളില്‍ ചിലതു മി 


ന്നത്‌ അസ്ഥാനത്താവില്ലെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. 
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6 നനതത്തത്ത്തത്ത്തത്ത്ത്ത്ഞ്തത്ത്്തന ല്‍ 








ണിം പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നത്തത്തതത്ത്ത്തി 
ുക്ഷോഭഠം ഗുല്മം, 


'പലയുക്ഷോ! ആരര്‍ത്തവരോധം മുതലായവയില്‍ ഇട 
റ നൈയി്കീ 4 പലം: വീതം കുടപ്പുളിയും (പിണമ്പുളി), വെളു 
രുള്ളിയുാ വെവ്വേറെ മയും വെച്ച്‌ നെയ്യ്‌ അരിക്കുന്ന ദിവസം 
ചി പാകത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത കാച്ചിയരിച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ഴയവണ്ണിം ഫലിച്ചു കാണുന്നു. 
ചുമ, ക്ഷയം മുതലായവയില്‍ നൈയ്ക്ക്‌ സമം കരിനൊച്ചിയില 
നിരു, കൃഷ്ണതുളസി നീരും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നത്‌ വളരെ 
൧ലവത്താണ്‌. വിശിഷ്യാ പ്രായമായവരില്‍ ഇത്‌ ഏറെ നന്നായി 
മാണുന്നു. 


ശരീരം മെലിഞ്ഞവര്‍ക്കും രോഗങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ ബലക്ഷയം 
വന്നവര്‍ക്കും നൈയ്ക്ക്‌ സമം ആട്ടിന്‍ മാംസരസം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കി 
്വിപ്പിക്കുന്നത്‌ സിദ്ധഫലമാണ്‌ - നെയ്യ്‌ കാച്ചി അരിക്കുന്ന ദിവ 
സമാണ്‌ മാംസരസം ചേര്‍ക്കാറുള്ളത്‌. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പാല്‍ 
വട്ടിട്ട മാതളമ്പഴരസം ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


! കുട്ടികളില്‍ കണ്ടുവരുന്ന കുമാരശോഷത്തിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ 
ദുച്ചുമ്പോള്‍ ഇടങ്ങഴിക്ക്‌ ഒരാട്ടിന്‍കരള്‍ നുറുക്കിയതും 8 പലം 
ുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞതും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം കുറുക്കി അരിച്ചു 
ചര്‍ത്ത്‌ പാകത്തിന്‌ അരിച്ചു സേഡിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. കാലു 
ള്‍ക്കും മറ്റും അധികം ബലക്ഷയം വന്നവര്‍ക്ക്‌ ആട്ടിന്‍കാല്‍ വൃത്തി 
നക്കിയതും കഷായമാക്കി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 

ം അസ്ഥിയും 
യച്ചുകിഴി 
ച്ചി സേവി 


ക്ഷതമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആട്ടിന്റെ നെഞ്ചിലെ മാംസവും 

ാലരക്ക്‌, നല്ലജീരകം എന്നിവ വെവ്വേറെ അ 

യതും ചേര്‍ത്തു സൂപ്പാക്കി അരിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ കാ 
പ നൂണ്ട്‌. രക്തം തുപ്പുന്ന അവസ്ഥയില്‍ പോലും 
്ട്ാണനുഭവം. 


ഫലപ്രദ 


യ രക്ഷക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്ന യോഗത്തിലെ പുതീകദാരുദശമൂല 
| തില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
യ പഞ്ചകോലവും കഷായ ള്ള ധി സിലി 
കച്ചി അഷ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമഃ 

ഷടചൂര്‍ണ്ണം 25. 








ഉന്ണിമുസ്സി നിനം 26 
ന്ന 
അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാകുന്നതിനും ഉദരവൈഷമ ലി 
തിരിക്കാനും ഇത നല്ലതാണ്‌. അവസ്ഥാനുസരണം കുച ചൂ 
കാന്തം നെയ്യുകുടെ ചേര്‍ത്തും ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. അഷ്ട ചും 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “ദീപ്യകാദി ചൂര്‍ണ്ണം" ചേര്‍ത്തീട്ടും ഇതുനു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 
“ദീപ്യകാതി ഹീഷാരാസ്‌നാ 
ഹാംഗ്വേലാ പഞ്ചകോലകാല്‍ 
ചുരീണ്ണം സ്നേഹേന കഷ്ക്കം വാ 
കീഗാഥം വാ പായയ്േത്തത?” 














എന്ന യോഗം ''നെയ്കക്‌ പുരട്ടി മുതിച്ച'0്രേ കായം ചേരിക്കോണ്ടതം 
രാല്‍ എന്നുള്ള ഗുരുപദേശം അനുസരിച്ച്‌ കായം നെയ്യില്‍ ഫെ 
പ്പിച്ചിട്ടാണ്‌ ചേര്‍ത്തു വരുന്നത്‌. 


" അഗ്നിമാന്ദ്യം, വായുക്ഷോഭം മുതലായ ആമദോഷം കൊണ്ട 


ണ്ടാവാറുള്ള പല രോഗാവസ്ഥയിലും ഇന്ദുകാന്തം അരിഷ്ടമാകി 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. പൂതീകദാരുദശമൂലങ്ങള്‍ കഷായമാക്കി ശര്‍മ 
രയും കലക്കി അരിഷ്ടാസവങ്ങളുടെ സാമാന യ വിധിയനുസരില്ു 
പഞ്ചകോലം നിക്ഷേപ്രദവ്യമാക്കി താതിരിപ്പൂവും ചേര്‍ത്തു കെ? 
വെച്ച്‌ 30 ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ തെളിച്ചെടുത്തു സേവിക്കുകയാ 
പതിവി സുഗന്ധത്തിനു വേണ്ടി ''രുചി;പദം ദീപനം " എന്നാചാര്‍്യ₹ 


ലം ചതൂര്‍ജ്ജാതകൂടി കുറച്ച്‌ നിക്ഷേപ്രദവ്യത്തിറ്‌ 


ചേര്‍ത്തു കൊടി 
കണ്ടുവരുന്നു. 





ന്‌ - പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 
ശ്വരി ഗുളിക 


മേ 

ജാതിപ്രതി - പഞ്ചമന്‍പഴുക്കു, ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി - അക്രാ 
൪, തുണിയാങ്ജം; മുത്തുചിപ്പി, നാഗുണം, വയമ്പ്‌, ചെന്നിനായകം, 
പാന്‍കാരംം ഞെരിഞ്ഞില്‍, കുന്നാരം, സഫസ്രവേധി, കന്മദം, 
സുചിക്കാന്തമ ന്തു ഞാഴല്‍പ്പുവ, നാഗപ്പുവ്‌, ചെറുനാ 
പ്പൂവ്‌, ചോനകപ്പുല്ല, നാന്മുഖപ്പുല്ല്‌, ജീരകം, കരിംജീരകം, പെരും 
ള്രീരകാ, കാട്ടുജീരകം, ശതകുപ്പ, ചിറ്റരത്ത, അമുക്കൂരം, ചരളം, 
നത്തിത്തിപ്പലി, ചെറുതേക്ക്‌, അതിവിടയം, ആശാളി, കിരിയാത്ത്‌, 
പറങ്കി, കണ്ടിവെണ്ണ, പുതാവ്ൃക്ഷം, മായാക്ക്‌, ജാതിയ്ക്കാ, മക്ഷി 
പൂവ്‌, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, എരട്ടിമധുരം, തിരുവട്ടപ്പശ, കുന്തിരിക്കം, 
വള്ളകുന്തിരിക്കം, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കൃമിശ്ര്രു, അയമോദകം, 
കടുക്കാത്തോട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പ 
ലി, ഗ്രാമ്പൂവ്‌, വാല്‍മുളക്‌, ര്രികോല്‍പ്പക്കൊന്ന, പതിമുഖം, ജടാ 
റാഞ്ചി, മഞ്ചട്ടി, തേറ്റാമ്പരല്‍, ചേര്‍ക്കുരു, തകിട്ടു വേമ്പാട, കുറു 
ന്തോട്ടി വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, ആടലോടകവേര്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
ര്‍വര്‍മേല്‍ത്തൊലി, ചവര്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചന്ദ 
നം, ഏലത്തരി, ചെറുപ്പുന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി, കുടകപ്പാലയരി, 
കൊത്തമ്പാലരി, വീഴാലരിക്കാമ്പ്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, വെരുകിന്‍ പുഴു 
൮, കസ്തൂരി, പൊന്നമ്പര്‍, വെള്ളിയമ്പര്‍, തങ്കഭസ്മം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 
"ആകെ 84 മരുന്നുകള്‍ സമമായി എടുത്ത്‌ കയ്യോന്നിചാറ്റിലും, 
കുഞ്ചിയ്യില ചാറ്റിലും ജീരകക്കഷായത്തിലും, പനിനീരിലും അരച്ചു 
ന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. വാതാ 
വിലോമ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാനുപാനസഹിതം കൊടുക്കും. 





എന്റെ പരിമിതമായ അറി വില്‍പ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങല്‍ 
റു കുറിച്ചതാണ്‌. ചികിത്സയുടെ പ്രായോഗികതലത്തില്‍ യം 
നിം സാദ്ധ്യതകളുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തം. അപൂ ൮ 
3  ദ്യനായിരുന്ന ഉണ്ണിമൂസ്സ തിരുമേനിയുടെ പേരില്‍ നടത്തപ്പെ 
റില്‍ ഈ യോഗം ചര്‍ച്ചയ്ക്കു 
ക്കാന്‍ അവ 


127 -- 


ുവ്വിടട്ട 





൬ ആയൂര്‍വ്വേദ ശാസ്ത്ര സെമിന 
ില്‍ പങ്കെടു 
വച്ചത്‌ സര്‍വ്വാത്മനാ ഉചിതമായി. ഇത 





പാ ഉണ്്ിമുന്സു ദിനം 2011 1 
സരം നല്‍കിയ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ചെയര്‍മാന്‍ ആന്റ്‌ മാനേ ജി ല്‍ 


ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സിനോട്ട, 
പഠന ചികിത്സാ വിഭാഗം ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. എന്‍.൬ം 
രായണന്‍ നമ്പി അവര്‍കളോടും ഞാന്‍ എന്റെ കടപ്പാടും നന്ദിയും 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 

“അഗാി/വേശാദിത്(ത്താണം 

സ്ധാരാര്‍ സ്ധാരതരാനഫി 

ശിഷ്യസ്നേഹേനയേചൈഷറീല്‍ 

വാഗ്ഭടം തമുചാസ്്മഹേ”: 











ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
ഉദുകാന്തം 


തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗം. ഘൃതയോഗമാണെ 
ലിലും തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം. സുകുമാരം 
എന്നീ ഘൃതയോഗങ്ങളുടെ മരുന്നുകളാല്‍ കഷായം തയ്യാറാക്കു 
നതു പോലെ ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും നമ്മള്‍ തയ്യാറാക്കി വരു 
നു. ദശമൂലത്തിന്റെയും പഞ്ചകോലത്തിന്റെയും പ്രാധാന്യം തന്നെ 
റണ്‌ ഈ ഘൃതയോഗകത്തെ കഷായ കല്പനയിലേക്കു 
നയിച്ചതെന്നു സംശയലേശമന്നറ്യെ പറയാം. 


പുത?കദാരുദശമുഛച കഷ്ഥയന്ധിദ്ഥം 
സക്ഷ77രഷശ്ചഥ/യുതം ഘ്യതമന്മുകാന്തം 
വാതാമയകഷയമഹേദര ഗുല്മശുച 
നിമ്രോനനാത ജ/൭രഹരം ഒ്െഥെ/വര്‍ദ്ഥനമ്മെ/ 


എന്ന ഘ്യതയോഗത്തെ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയർ ആരോ 
ക്ഷോക്പ്രദുമത്തില്‍ ഗുല്മചികിത്സാ പ്രകരണത്തില്‍ - 


ദശമുഛ്ചഷ ദേവാഹ/ 

വുത7ക ക്ാഥ കതിക്കു/തെ? 
പമഞ്മെ/കോചഷക ന്ധിന്ഥുമ്ഥെ 
ക്ഷരം സ്ധാധിതം ഘ്യതാ 
വാതഞ്ച! രാജയക്ഷ്മാണ്‌ 
വുദരഞ്ച/ നിയച്ഛതി 
ഗുല്മശുലൌ ജ്വരങ്ചാശു 


മയത്തി നന 





പാട ഇണ്ണുിമു() ദിനം 201 
നുമ്രോനാതമപാസ്ധ്യത/ - എന്നിങ്ങനെ മൊഴിച്ച 


1 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ക്ഷയം ബാധിച്ച രോഗിയെ പൂര്‍ണ്ണേന്ദു തുല്യമാക്കം 
വുള്ളത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും വാഗ്ഭട ശിഷ്യനായ ഇന്ദുവിനം, 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും ഇന്ദുകാന്തത്തെ നമ 
സ്വീകരിക്കാം. 


1! 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ പിപ്പല്യാദിഘൃത യോഗം, ൭൭%, 
ജൃരത്നാവലി മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ദശമ 
ഷള്‍പല ഘൃതം, മഹാഷള്‍പല ഘൃതം, ക്ഷീരഷള്‍പല ഘൃ 
ഷള്‍പല ഘൃതം എന്നിവകളുടെയെല്ലാം ഫലശ്രുതികളോട്‌ എ 
സാമ്യമുണ്ട്‌ ഇന്ദുകാന്ത ഘൃതത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിക്ക്‌. 


ചികിത്സയില്‍ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേ 
ശാസ്ത്രത്തിനു കാഴ്ചവെച്ചിട്ടുള്ളവരാണ്‌ കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ 
അതില്‍ പഥമ സ്ഥാനം ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃയതയോഗത്തിനു നല്‍ക 
വുന്നതാണ്‌. കേരളീയരല്ലാത്ത ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പോലും ഉര്‍ 


കാന്ത യോഗത്തെ കഷായമായും ഘൃതമായും ഉപയോഗ? 
ടുത്തി വരുന്നു. 


ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതിയെപ്പറ്റിയും മറ്റും വളരെ വിജഞ്‌? 
പ്രദമായ ചര്‍ച്ചയാണ്‌ ഇവിടെ നടന്നത്‌. വൈദ്യ, വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍? 
പ്രാക്റ്റീസ്‌ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കും ഇന്ദുകാന്ത വിശകലനം വളരെ £ 
കാര്രപദമായി. ഞാന്‍ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുന്നില്ല. 


മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി 


ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ കഷായം മാത്രമേ പ്രചാരത്തില്‌ 
എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. പതിമൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതപ്പെട 
കരുതുന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിതയിലാണ്‌ ആദ്യമായി 0 സി 
ത്തിന്റെ പരാമര്‍ശം വന്നിട്ടുള്ളത്‌. ക്വാഥകല്‍പ്പന പ്രകരണ [1 
ഉപദംശരോഗം (ടൃന്വിട), വാതരക്തം (ഠഠഡഥ) ശ്വേതകുഷ്ഠ' 


പം നനാന്ത്ത്ത്ത്ത്ത്്തത്ത്ത്ത്ത്‌” ച്‌ 





7 തു പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
നി? എന്നിവയിക്കുള്ള ലഘുമഞ്ജിഷ്ഠാ 
൧രുണ്‍ജിഷ ദി ആവ “ഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി പറഞ്ഞി 

! ന്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ അനുപാനമായി ഈ രാം 
ത നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. സഹ്രസയോഗ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ മഞ്ക്ടി 
ചാദിയോഗം സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 45 ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഈ യോഗത്തി 
ടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എടുക്കുന്നതില്‍ വൈദ്യ 
മാര്‍ അവരവരുടെതായ യുക്തി പ്രയോഗിച്ചു വരുന്നു. കുടജയ്ക്ക്‌ 
കുടകപ്പാലയരിയെന്നും, ഇന്ദ്രയവത്തിന്‌ കുടപ്പാലത്തൊലിയെന്നും 
എടുക്കുന്നു. വരുണത്തിനു നീര്‍മാതളതൊലിയും നീര്‍മാതളവേരും 
ൂക്തിപൂര്‍വ്വം എടുത്തുവരുന്നു. 


ദി അവതരിപ്പിച്ചിട്ടാണ്‌ 


ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിതയ്ക്കു ശേഷം ഉണ്ടായ ഭൈഷജ്യര 
എനാവലി, ഭാവപ്രകാശം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹി 
യിലെ യോഗ്രദവ്യങ്ങള്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ സ്വതന്ത്രശ്ലോകത്തില്‍ യോഗം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“മഞ്ജിഷ്ഥാമുസ്തകുടെ ഗുളുച്‌? കുഷ്ഥനാഗരൈ ” 
എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര പാഠത്തിനു പകരം 
'മഞ്ങജിഷ്ടാകുടജാമ്യതാഘനവചാ ശുണ്ഠഹരിക്രാദ്ധയം 
കഷു(ദാരിഷ്ടപടോല। തിക്തകടുകാ ഭാര്‍ങ്ഗീ വളംഗാക്സകം 
മുരൃാദാരുകഛിങ്ഗ ഭ്ൃംഗ്മഗഥാ (ത്ിയത്തിപാഠാവര്‍? 
ഗായ്യത? (തിഫലാകിരാതക മഹാന/ബാസനാരഗ്ധഗാ 
ശ്യാമാവത്ഗുജച/ദദനം വരുണ്ക്‌ഠ ദന്ത?ക ശാഖോകകെ 


റതാവിശാ2ല/02ല/ 
വാശാപര്‍ീച്ചട ശാത്/ബ /ചത്ിവി7൧ന 


സ്വത 
മഞ്ജുിഷ്ഠാാ (പഥനാ കഷഥയമ?ത/യ സംസ്വേവതേതസ്യതു 


ത ചിലയാകുഷ്ഠാന! 
സത്വഗ്‌ 7 രേണയാത്ത? 
/ഗ്ദോഷ്ധസ്ത്വഛിേ ഷ്ടം 


റാശ്യ ന്തിക്താമയ- 
നജാരേ?ഗാ? (പശാമ്യ റ്ത॥ 


യില്‍ ഈ പാഠം 


നാശംഗ്ഛ(ത? വാതരക്തമല/ല? 
വസ൩ര്‍പ്ഛസ്്ത്വചി ശുന്്യതാ ത 


“്നാവലി 
എന്ന പാഠമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്ന 


 നന്നുന്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ ല്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 മ നം 
തയ്യാറാക്കി വരുന്നവരും, ശാരണങ്ഗ്ര 


കരിച്ച്‌ ഓഈഷെധ 
ത്തം (സഹ്രസയോഗത്തിലും) ഓഷധം തയ്യാറാക്കുന്ന 
ന 9 
ഉണ്ട്‌. 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലും ഭാവപ്രകാശത്തിലും ഇ ലി 
[എ 


പാഠഭേദം കാണ്മാനുണ്ട. 


വിളംഗാമ്ലികം എന്നും വിളംഗാഗ്നികം എന്നും വരീ ക 
തിനു ശഠീ എന്നും പടോലതിക്താ എന്നതിനു പടോലമുലാ എന്നു, 
ദന്തീക എന്നതിനു പൂതീക എന്നും ശാരിബാപ്രതിവിഷാ ന്ന്‌ 
തിനു ശാരിബാദ്വയവിഷ എന്നും ഉള്ള പാഠമാണ്‌ പണ്ടുമുതം 
കേരളത്തിലെ പ്രമുഖരായ പല വൈദ്യന്മാരും സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള്‌ 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ വാതരക്താധികാരത്തില്‍ ശാർ: 
ധരപാഠം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കുഷ്ഠ രോഗാധികാ്[ 
ത്തില്‍ മഹാകഷായമെന്ന പേരില്‍ ഉള്ള കഷായം മഞ്ജിഷ്ഠ 
കഷായ്ദ്രവ്യങ്ങളോട്‌ ഏറെക്കുറെ സാമ്യം കാണുന്നു. “ശുണാ'[ 
0/ഖബക?രാതതിക്തകകണാ" _ എന്ന യോഗം ഇത്‌ കുഷ്ഠരോല്വ്‌ 
ങ്ങള്‍ക്കും 


പാതരക്തത്തിനും ഒരേ പോലെ ഫലപ്രദമാണെന്[ 
കാണാം. 


തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍ നിന്നും ഇ 
ള്ള ഫാരമ്മക്കോപ്പിയയില്‍ 44 കൂട്ടം മരുന്നുകളെ മാര്‌ ) 
ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രയവം ഒഴിവാക്കിയിട്ടാണ്‌ കാണ്‌ 


൬ ര ല്‌ ) | 
1 “ഹാനിംബത്തിനും വേപ്പിന്‍ തൊലി തന്നെയാണ്‌ ഷ്‌" [ 
ത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


ക്കിയിട്ട 


ഗദനിഗ്രഹം, 


ബൃഹത്നിഘണ്ടു രത്നാകരം എന്നീ [൧0. 
ളില്‍ കുഷ്ഠാധിക. നിഴ 


രത്തില്‍ 


ത്തേ മറ്ദചറ്ന) ൨൧൬ കിനാാഗവാകഥീവിഷ്‌ 


ഗായൃത്? . 
ത/ഫലാപടോചക ടകക ?ടദ്വിഷത്പര്‍ല്ല/ ള്‌ 


നാം ത്ത്‌ മൂ] 





പര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ന്‌ ത്ത 
രു(ഗാവത്ശുജയാസവത്സകയുക്തരെ; മി/ാഥംവിദഗ്യാദ്ഭ 


&്‌ 


വിശ 
കണ്ഡുമണ്ഥലപഫുണ്ഡര?7ക കിടികെക്; പഠാമാവിചരീച്ചി 


ളള (൨ ണൈ? 

ന്ധിദ്ധ്മശ്വത വ/സര്‍ച്ഛദഗദുരകസൈര്‍പല്യാപ്താഃ ്രസ്ുച്ത 
ത്വ 

യേ ചാന്യെഗളരോഗചക്ഷുവദന്റഘാണാഷ്യുതാ? കുഷ്ിനഴ 

/പഠപ്തൈനം തു മഹാകഷ്ഥയമചിരാത്സ്യുഴ കാമരുപാ 
07ത27 


പഗസേനീയത്തില്‍ കുഷ്ഠചികിത്സാ പ്രകരണത്തില്‍ - 

മഞ്ങിഷ്ഠാരിഷ്ടവാശാ(്തിഫച ദഹനകം 
ദ്വേഹതിദ്രെ ഗുളുച? 

ഭുനി7ംബോ രക്തസ്ധാരം സഖദ്രകടുക്ാ 
വഥാകുച? വ്യാാഗ/ഘാത 

മുരീവ്യാദന്ത?വിശാലാക്യമിര്/ചു ജുട്/ല/ 
/താായമമാണാ7 സപാഠ2% 

ശ്യാമാനന്താ പടോലാ£ സമരചമഗഥ! 


സ്ധാഗഥിതോയഠ കഷ൧൬% 


ഫീമതോഹന്് ാത്സമസ്താനീ്‌ സ്കലതതനുഗതാന്‌ 


രക്തജാന്റ്യ വികാരാ൯ 
കണ്ഡുവിസ്സ്ഫോട്കാദ്‌ ഴനനച്ചന്ധ കിടി 

ശ്ഥി/തപഥമാദ ദോഹ്ഥത 
തരക്തചികിത്സാധികാ 


് ത്നാകരം വാ 
ആതി നിം ൦ എന്നിങ്ങനെ മഹാ 


ത്തില്‍ “മഞ്ജിഷ്ഠാകുജാമ്യതാ ഘ" വചി 
ഒഴിഷ്ഠാദികഷായ യോഗം സ്വീകരിചചിരിക്കുണ 

ല്‍ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന്‌ ര്രവൃ 
കിലും പൊതുവെ മഹാഥ 
രയേറെ സാമ കാണു 


ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പരിശോധിച 
ളില്‍ ചിലതിന്‌ പാഠഭേദം ഉണ്ടെ 


ട്‌ 


[33-- 





അപക രിനായ ടിയു അലിയ്യു [ 
മഞ്്കകി റാ കൃ ടജാശ്ൃയ താഘനങണ്ഥാ [ 
പി ശണ്ഠീഹത്ിദാദ്ധയം ന 
ാകിഷട പഴടാലമൃക കടുകാ 
മുഭീദൃാദാ൭ [ ത 
തായത്തി!പാമാശാ? 
ഗായ്യത? (തിഫലാ കിരാതകശ 
നിംബാസനാരഗ്വധാ 
ശ്യാമാവതിഗൃജചന്ദന്7 വതണകം 
പ്റ$ ശാതിബാദ്യ വിഷഠ- 
നന്താവിശാലാജലം 


ഇത്യൂുവരെയ 
ള്ളത്‌ ഭൈഷജ്യമത്നാവലി, ഭാവ(പകാഗ:ഃ 








പയ, സ്വ്യാധിമശെ. 
ഴ്ൃഹ്യവണാന്‍൯ ച 
റു നാശമയേര്‌/; 
ൂ ' മുതല്‍ 
സഗീകംരി ച്ചാല്‍ കഥഗ്വു 
എണ്ണും ആ ഗര്‌ ജിഷാ ഷ്ട, നിപിവരെയുള്ള അധിക 
ി കും. അതായതി 9 കഷായത്തിലെ ഗവ്യ 
. വെ്ുത്ത വയമ്പി, ഇരട്ടിമധ പ ിശ്ളി 
പശി ൭ രം, 
വേര്‍ എന്നീ നാലു ഗവ്യ % 


ലല്‌" 











ലിക ചേരുന്നു എന്ന്‌ ചുരുക്കം. 
ഫലശ്രുതികളിലൂടെ കണ്ണോടിച്ചാല്‍ 


ത്ഹഷ്ടാദശന്സുകുഷോഷു വാതരക്താര്‍ദ്ദിതേ തഥാ 
ഉപദാശേ ശ്ലാ?പദേച (രസ്സുപ്താപക്ഷ:ഘാതകക 
മമേദോദോഷേ ന്േതരോഗെമങ്ങജിഷ്ഠാദി പ്രശസ്യതേ” 


എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര പാഠത്തെ അനുകരിച്ചു തന്നെയാണ്‌ 
ല്‍ ദു0ക്കുറെ എല്ലാവരും മഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞി 
കുന്നത്‌. 

4 യോഗരത്നാകരം, ഗദനിഗ്രഹം, ബൃഹത്നിഘണ്ടു രത്നാ 
1, വംഗസേനീയം മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കുഷ്ഠചികിത്സയിലും 


റും നിരവധി മഹാകഷായങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ മഹാ 
മിശ്രിതമായിട്ടാണ്‌ സേവിക്കുവാന്‍ 


ല്‍ 


കഷായങ്ങളെല്ലാം ഗോമൂധത 
ദ്േശിച്ചു കാണുന്നത്‌. 


നി റു നം യി ചടം ളു 
വ റ ജി എത പണം [ടാ 
൨. റ 


ടി അമ്പത്‌ അറുപത്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ ചെറിയ ചെറിയ 
1 ഠാഗങ്ങളെക്കൊണ്ടാണ്‌ കേരളീയ വൈദ്‌ ന്മാര്‍ ചികിത്സിച്ചിരുന്ന 
1! രണ്ടു കാരണങ്ങള്‍ അതില്‍ ദര്‍ശിക്കാം. ഒന്ന്‌ എണ്ണം കുറത്തി 
യാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫലസിദ്ധി കൂടു. രണ്ടാമത്‌, എഴുതി കൊടുത്ത 
്യാറാക്കിപ്പിക്കുവാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട ഒഴിവാക്കല്‍ ഇപ്പോള്‍ രണ്ടാ 
1 പറഞ്ഞ പ്രശ്നം ഇല്ലാതായിട്ടുണ്ട്‌. ഒട്ടുമിയ്ക്ക ഓഷ്ല നിതാ 
1"?ഒളും മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായവും അതുപോൈ 
രിയ യോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള കഷായങ്ങളും നിര്‍മ്മിച്ച വ 


൬) 
യില്‍ ഇറക്കുന്നുണ്ടല്ലൊ. 


പ പ്പം ി 
റി; പി പു ലം 
ം പം ച ടം. നു മ പി ന 


പാ” 


നം. 


യാഗങ്ങള്‍ക്കോ ഫ്‌ 


ലിയ 9 
ക്കാ വ അനുഭവസ്ഥര്‍ 


ചെറിയ യോഗങ്ങള്‍ ൦ 


രു്‌ 
റ 


ന റി കൂടുതല്‍ ആ സംശയം ഇപ്പോഴും 

സന്ദ 

രോഗത്തിനും രോഗിക്കും ബല്‍ മും നിയ്ക്ക്‌ തോന്നിയിടു 
ണ്‌ എ 135 


1 ഷം ക 2 
റ ദി പ്രയോഗിയ്ക്കാവു എന 





പാനി 





ള്ളത്‌. നിരവ 
ലാല രോഗങ്ങള്‍ ഒരാളില്‍ ഉണ്ടാവു 
ഉമയുടെ പെയുിമുരം ഇത്ത 
നക. അതായിരിക്കും ഉചിതം എ ത്താം 
ന്നു കര 
തുന്നു, 





ചം 
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ര്രിയാവിചാരം 
ണാം റാ പ ഞ്‌ ന 


നിരുഹവസ്തി 








ന ര്‌ “പബന്ധചര്‍ച്ചാസംശ്രഹം 


ഡോ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ 


സംപൂട്കൃരായ ഗുരുജനങ്ങളെ, പ്രിയപ്പെട്ട ഡോക്ടര്‍മാരെ, പ്രിയ 
ലട വിദ്യാര്‍ത്ഥീസുഹൃത്തുക്കളെ, എന്നെ വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പഠി 
പിച്ച എന്റെ ഗുരുനാഥനായ നമ്പൂതിരി സാറിന്റെ മുമ്പില്‍ ഇങ്ങനെ 
വന്ന്‌ സംസാരിക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടിയതിലും അതുപോലെ ഈ 
ന്യമായ പരിപാടിയില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടിയതിലും 
ന സന്തോഷത്തോടുകൂടി ഞാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


വസ്തിയുടെ വളരെ കുറച്ച്‌ കാര്യം മാത്രം പറയാം. എന്നിട്ട, 
ചര്‍്ചയിലേയ്ക്ക്‌ പോകാം. പ്രധാനമായിട്ടും നമ്മള്‍ വസ്തി ദ്രവ്യം 
യാജിപ്പിക്കുമ്പോഴുള്ള ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍, പിന്നെ ബ്‌ നെ 
11100൦ ചെയ്യേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍, ചെയ്യുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന കാര ്യങ്ങള്‍, 
1 ഡിന്നെ യോഗങ്ങള്‍ ടല ചെയ്യുമ്പോഴുള്ള ഗി്ദ, ഠഠന്വ॥!ദ0ഠ൦൩ 
എന്നി. 


വസ്തിയുടെ ഒരു ലന്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ വമനം 
ൂ നു ശേഷം വിരേചനം 


പയത ഈര്‍ദ്ധ്യകായശുദ്ധി വരുത്തുന്നു. അതി 

൮൪ അധഃകായശുദ്ധി വരുത്തുന്നു. അങ്ങനെ പൂടണ്ണരായി റു 
11൨ ശരീരത്തിലാണ്‌ നമ്മള്‍ വസ്തി ൩01൦46 ചെയ്യുന്നത്‌. ഈ ശോധ 
റയിക്ട്‌ ശേഷം പക്ചാശയത്തില്‍ കുറച്ച്‌ കഫമോ പിത്തമോ ഒക്കെ 


ണ്‌ 
രില്‍ അത്‌ വാതത്തിന്‌ പ്രശ്നമാകുന്നുവെര ള്ളി റ 
്ു ികിത്സ 
തിയൂട്ടെ 1൦ന്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌. അതു ച ച 
ള്‍ വരുന്നുണ്ട. 


എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഒരുപാട റഫറന്‍സുക്‌ 
രു 070൦൨, അതില്‍ 


ക ഒ 
വസ്തിദ്രവ്യം യോജിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ 130 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 ൬൬ | 
ന്നതില്‍ യു ല്‍ 


സാധാരണ നമ്മള്‍ സ്വ ചെയ്യുന്ന മാക്ഷികം ലവണം സ്നേഹം, 
അതിലേക്കൊന്നും ഞാന്‍ ഫോകുന്നില്ല. ഈ സ്വാഗ്ഥട ഒരു സസി 
ആണോ ടി ആണോ അതോ 100 ആണോ, ഇത്തരത്തി്ച ി 
തുള ഒരുപാട്‌ ചര്‍ച്ചുകള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. അതിന്റെ ഭാഗമായി ഈ ്പിന്ു 
തേനെടുത്തിട്ട്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൈകൊണ്ട്‌ സ ചെയ്യാനാണ്‌ സ്യ 
തത്തിലൊക്കെ പറയുന്നത്‌. എല്ലാം ഓരോന്നും കൈകൊണ്ട്‌ പ്ല 
ചെയ്യണം, പാണി കൊണ്ടുതന്നെ. അതിനു ശേഷം ഖജം വ്വെ്‌ 
മഥനം ചെയ്യണം. അങ്ങനെയാണ്‌ ല്ല ഉള്ളത്‌. അതില്‍ നിന്റ്‌ 
സാധാരണ നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്ന നഠസ്ല 6 ടിം വച്ചുള്ള മിക്സിങ്ങ്‌. 
മിക്സി ഉപയോഗിച്ചുള്ള മിക്‌സിങ്ങ്‌, ഖജം കൊണ്ടുള്ള മിക്സിങ്ങ്‌ 
തുടങ്ങിയവ. ഇപ്പോള്‍ ഒരു ദിവസം അനവധി വസ്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇതൊന്നും നമുക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. 1വ്ധട൦ു/ യില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ധനൃുദബ്ടം എന്നു പറയുന്ന നടഗ്ധനട്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ പല മികസിങ്ങു, 
കളും നടക്കുന്നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ സാധാരണ ചെയ്യുന്നത്‌ നംസ്ല/ 6 06516 
വച്ചിട്ടാണ്‌. അതിന്റെ ൦0 2709൦ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ലന്ധിട!ഠറ ആണ്‌. 
അതുണ്ടാവുമ്പോള്‍ ഒരു സൈഡിലേക്ക്‌ മാത്രമെ മിക്സ്‌ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റുകയുള്ളൂ. തിരിച്ച മിക്‌സ്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. അത്‌ "8൦൦ 0॥ ആണ്‌. 
നധിടിഠന ന്റെ ഒരു 5ഭഡട അത്‌ റി൦൦ബഅട ആയിട്ട്‌ പോകാന്‍ പാടില്ല 
അങ്ങനെ കുറെ കാര്യങ്ങളൊക്കെയുണ്ട്‌. അത്‌ ചര്‍ച്ചയില്‍ വരികയാ 
ണെങ്കില്‍ കൂടുതലായി പറയാം. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഈ മാക്ഷികം, ല൪ 
ണം, സ്നേഹം, കല്‍ക്കം ഇതു കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ അഭാവ ശരവ്യങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. അതിനൊരു അഭിപ്രായ വൃത്യാസമുള്ള 
മൂന്നാമത്തെ സ്റ്റേജിലാണ്‌ സ്നേഹം ചേര്‍ക്കാനുള്ളത്‌. ഈ സ്റ്റേജി 
തന്നെ ഈ [ച നംധ്ധന ല്‍ ഉള്ള അല്ലെങ്കില്‍ ൦॥ £ (൭ വരുന്ന എല്‌" 
ചേര്‍ക്കണമെന്നാണ്‌ എന്റെ വ്യക്തിപരമായ അഭിപ്രായം. അതായ 
നെയ്യ്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍, മാംസരസമുണ്ടെങ്കില്‍, ഘ്യതമണ്ഡമുണ്ടെജി 
അത്‌ സ്നേഹം എന്ന്‌ പറയുന്ന 30 ട്രദാം ലാണ്‌ മിക്സ്‌ ചെയ്യുന്ന 
ഗോമൂത്രം, ധാന്യമും, ക്ഷീരം ഒക്കെ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ കഷായത്തി 
സമം. ഒരു ടട ല്‍ |ടട്ധടെ ഉണ്ട്‌, കാരണം ഇത്‌ ൮/൫81[ല്‌ 2 


പ തത്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞത്തന 








ലം ന ഗ്ബന്ധചര്‍ച്ചാന 

ലി. 20(൧ഹ് 

യ ലു സടങ്ങിയതാണ്‌. അത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌ 

കിന്‌ ൽ കും. ഇത്‌ നമ്മള്‍ ച അല്ലാതെ ചേര്‍ത്താല്‍ 

ല്‌ രമാണ്‌. പര്‍ ശ്ില്ങ 

ല്ലാത്ത കാര്യ . പക്ഷേ, നിര്‍ബന്ധമായിരിക്കണ 

. $ കല്‍ക്കി ഒക്കെ ഉള്ളില്‍ പോയാല്‍ അ പട 

4 നി 2 2/ യുടെ ഒരു ഡ്ഥ! മ മു്‌ യ 

വണ്ടി റ ധാ 'ഹാഠദ്ന ടു 

ട്‌ വയറിളകാന്‍ സ നനനനന്ത്തു 

റു ധ കി 

1, ഒരുപ ലയ; ൭൫ ഉണ്ട. ഇങ്ങനെ രണ്ടുമൂന്ന്‌ 

്യങ്ങള്‍ മിക്സ്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 

ഇനി 0506 ന്റെ കാര്യം, ഞാന്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ പോലെ 
തെ വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. വമനമാണോ വിരേ 

ആവശ്യം, അതിനു ശേഷമേ വസ്തിക്ക്‌ ഒരു 

ല തന്നെ ഒരു ൧30ബ്‌ ന്റെ റിഗടടട വളരെ 

- മരണത്തിനു വരെ സാദ്ധ്യതയു 

ം ൭003൦ 27765 പോലെയുള്ളവ 

[ഒ൦ 317651 ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ 


0൨ വേണം. ഒരു ഠേഥിഠന3 


കനം ചെയ്യാ 
ഗമാണോ ഏതാണ്‌ 
ണ്‌ ഉള്ളു. അതുപോഒ 
ഫ്ലാനമാണ്‌. കുറെ ഠഠ്ഥ॥!ഠ9110൩ 
൬. കണ്ടിട്ടുള്ള എല്ലാ മരണവു 
ജ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കഴിവതും ലേ 
എ ല്ല, അതുപോലെ ൦7൦൦൮ ലശ്വ്സ്ന0 
വും ഉല്ലാതെ തന്നെ ൧1൦6൦0൩0 ൭൧015 63 
ഒ ഒന്നും ൭൩൭] 04 ല്‍ ഇല്ല എന്ന്‌ 
യ തുപോലെ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന് ദ്ധി 
മിക്ക്‌ ॥ംധ ഒക്കെ ദവ ല്‍ വെച്ച്‌ വളഞ്ഞ്‌ 
6 ഇതൊന്നും (൭0൪ ല്‍ ഉള്ള കാര്യങ്ങള്‍ അജ 
| മരിക്കും വേണ്ടത്‌ ഒരു 15 0007൦൦ ടല ആയ്‌ ഒരു ത്‌ ന 
കാല്‍ ഉയര്‍ത്തി കിചിത്‌ 20707 പ03) ക്ടിചചില്‍ ഴ്‌ 
ടി ഇത്രയേ പറയുന്നുള്ളു” 60 തെ ലം മ 
ട്‌ ആ ഉംട00൩ ആവശ്യമില ത്ന റ നി ഉണ്ടാ 
വസ്തി ഗാദ്ധംം ചെയ്യുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ര എലൂര്‍ അതു 
' ണ്ട്‌. ൧൭ ദേ! ലും- ഡന്‌ ലും 7 തിന്റേത്‌? 010൦ 
ല്‍ %ംഡം ൧ ഉണ്ട്‌. ൦9 ല്‍ പോയി കയും അര്‍ 
ചെയ്താല്‍ അത്‌ ഉള്ളിലേക്കി ൨ റതിര്‍ യും ചെയുന്ന? 


218ടടട്ട്യ കൊടുക്കുകയും ലവ്‌ [41 


ന്നും ഇല്ലാതെ ൧3൩൦൬ 
ഉറപ്പാക്കുകയും വേണം. 


ം പലപ്പോഴും സ്നേഹവ 
പാടി 












ി 





തത്തി ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 101 മ രി 
മസ ഇങ്ങനെയാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ഒരു നം 


ശരാഖും ഒട്ടും ടട ഉുച്ലാതെ വളരെ റ്റരസ്വധല) 06ടെടട ൭ 1 ) 

ര്യ, 
ഒട്ടും ഷണ തോന്നുകയുമില്ല. ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ ടവ; ചെയ്യുന്ന ൭ 
തോന്നുകയുള്ളൂ അങ്ങനെ തടസ്സം തോന്നിയാല്‍ നം 
ചെയ്യുക. ഒരിക്കലും അത്‌ !൦൧ല്ഡി॥ ൩ഗാഠ്ധഠ ചെയ്യാന്‍ നോക്കം,. 


അതുപോലെ ടട ചെയ്യുമ്പോള്‍ പല രീതിയില്‍ ടട 
ഉണ്ട. നമ്മളിപ്പോള്‍ [0൦നര 0 ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌, സിറിഞ്ച്‌ ം 


റ്യ 


യോഗിക്കാറുണ്ട്‌, സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഥം വും ൧10൦, 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം ഹാരി ഭും) 
ആ ൯0 ന്റെ ടഥ്ദഠം എന്നു പറയുന്നത്‌ 4 സ്ക്വയര്‍ മീറ്റര്‍ വരുന 
ബഡ്ഷീറ്റ്‌ പോലെയാണ്‌. അത്രേം വലിയ സാധനമാണ്‌. അറ്‌ 
ഇങ്ങനെ ചുരുട്ടി ചുരുട്ടി വച്ചിരിക്കുകയാണ്‌ സ്ധഠഠടല്‍ /൦0. അങ്ങെ 
ഒരുപാട (പഠ കളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. അപ്പോള്‍ വസ്തിദ്രവ്യം ഈ 00 റെ 
ഉള്ളിലേയിക്ക്‌ പോണം. എങ്കിലാണ്‌ ട്ര ല്‍ മുഴുവന്‍ ഇതിന്‌ ഒ 
വ്യാപതി ഉണ്ടാവുള്ളു. കുറച്ചുകൂടി മുകളിലേയ്ക്ക്‌ പോയാല്‍ 0 4 
ല്‍ എത്തും. ല്‍ ല്‍ ചെറിയ നൂറുകണക്കിന്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ആയിര 
ണക്കിന്‌ വൃഹ്ഹര്‍ കളും ഉണ്ട്‌. ലട എന്നാണ്‌ ഫടംനഥ൮ു ൧ ക്ക്‌ പറ! 8 
ളി അവിടെയെല്ലാം വളരെ ദ്യ ആയിട്ട്‌ പോകുന്ന ഗേദഥ്ഥടട ഉണ 
വ ദിര ഉണ്ടി. ടാന്‌ ചെയ്യുന്ന ദി ഉണ്ട്‌. അതുപോെ [ 
നര അങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ ടഥ്വഡേടെ ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറ 
നത്‌ വസതി നമ്മള്‍ ടം ചെയ്യുന്നത്‌ പക്വാശയത്തിലെത്താനാഴ 
നി ഗള വം നി എന്ന്‌ കണ്ണടച്ച ത്‌ | 
ടെ എന്ന്‌ പറയാതെ അത്‌ ഘ്വട കളുടെയും സ്ധഠഠഥ്‌ മൂ 
“കൂടെയും /വിപ കളുടേയും ഒരു ലോകമാണെന്ന്‌ കാണുകയു: ഇ 


[6 
ടധഥ്ദഠട ദ്വ മൂഴുവനും പരന്നു 
ര്ലുന്ന രീതിയി ഇന മരുന്ന്‌ പാപ്‌ 








ഒരിക്കലും ടട ചെയ്യുരുത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്ത്‌ 


[4൦ 





ന ത്മ ്തസപപര്‍പ്പാസംഗഹം 
[ ൫൦ 0൭ മാത്രമെ കാണ്‌ 
ൂ വസ ॥ കൈ വിട്ടിട്ട നയൂളളു /(ധേധറം താഴെ 
കവി വേണം അടുത്തത്‌ ചെയ്താന്‍. , 
നമുക്കൊരു റ്റെ ൧00ട്ടെട്ട്യഒ [॥ അപ്പാ 
ച്‌ വരും. ഈ ഒരു വസ്തുത ഒരി 
ലും 005509 ല്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല, നമുക്ക്‌ 30 മാത്രയാണ്‌ ൭൦൭ 
പുന്റെ സമയം. ആ സമയം വരേണ്ട ഒരു ടെടധം ഉണ്ട്‌. അത്‌ വന്നാല്‍ 
പരമേ ഈ [൦0൦ കളുടെ ഉള്ളിലേയ്ക്കും ലട കളിലേക്കും എത്തി 
ചൂദുകയുള്ളു അതിനാണ്‌ ആശയ്രപാപ്തിയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതു 
കാണ്‍ 081൩ വച്ച ലാ൦ടട ചെയ്യാതെ ധബിഠന്ന ആയിട്ട്‌ ൧0ടടേട ചെയ്യണം. 
ഭിക്കലും വിരല്‍ വെച്ച്‌ 00ടടട ചെയ്യരുത്‌. കട ഡി! ചെയ്ത്‌ എടു 
കുന്നതൊക്കെ നമ്പൂതിരി സാര്‍ പഠിപ്പിച്ച തന്നിട്ടുണ്ട്‌. ടട 
ജങ്ങിനെയാണ്‌. 
വസ്തിക്കു ശേഷം ഒരു കാരണവശാലും ൦19 ചെയ്യാന്‍ പറ 
മുത്‌, ഇത്ര വിലയുള്ള നെയ്യൊക്കെയാണ്‌ കയറ്റിയിരിക്കൂന്നത്‌. 
അത്‌ ഉടനെ കളയരുത്‌ എന്ന്‌ പറയാന്‍ പാടില്ല. ആ ഒരു ടടധ൦ ഉണ്ടാ 
ഡൻ പാടില്ല. രോഗിക്ക്‌ എപ്പോള്‍ തോന്നുന്നുവോ അപ്പോശ്‌ 
ഫണം. വസ്തിയുടെ എല്ലാ ന്ഥ! ഉം വാതകോപം കൊണ്ട 
ന നമ്മള്‍ പോകരുത്‌ പോകരുത്‌ പിടിച്ച നിര്‍ത്ത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ വേഗരോധമാണ്‌. വീണ്ടും വാതകോപത്തിന്‌ സാധ്യതയുണ്ടാ 
ടം എന്നിട്ട്‌ (൧൦ ല്‍ പോവുമ്പോള്‍ രോഗിയോട്‌ രണ്ട്‌ കാര ങ്ങള്‍ 
ആണം. ഒന്ന്‌, ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ കുറ്റിയിടരുതെന്ന്‌ പറയണം. 10116 
ഇരുന്നു ബോധംകെട്ട്‌ വീണാല്‍ നമുക്കീ നമഥക്ട ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല 
൯ 
സ്യ നിന്ന്‌ കൂറ്റിയിടാതെ വാതില്‍ തുറന്നിടാം. ബൈസ്സ്റാ വ 
1 ൭ 
അടുത്ത്‌ നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യാ. പിന്നീട ചയ്തു 
പ്ല എന്താണെന്ന്‌ പഠിക്കാന്‍ രോഗിയോട്‌ പ ടു 
പന, അതില്‍ എന്തൊക്കെ ഇളകി പോകുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വ ॥ 
ി രാഗിയെ € നി 
നിള നവ റല ന്‌ കിട്ടുന്ന ണ്‌ നമ്മള്‍ നോക്കി 
സ ഇടക്ക്‌ സമ്യക്‌, റ ന്ന ഒരു ലമ ആണെന്ന്‌ 
ചം ണു; വളരെ ആലസ്ധ ചെയ്യു മ്പോള്‍ സമ്യക്‌ 
& കാരണം, നമ്മള്‍ സ്നേഹ്പ്‌* 

























വം അതിന്റെ കാര്യല്ല വാതത്തിന്‌ പും 


പ്ല ്ി ഒന്ന്‌ 
ത്തിന്‌ മൂന്ന ഇതേ വസ്തി വേണ്ടു. . പിത്തത്തിന ട്ര 
നിന്‌ മുകളിലേക്കു പോവാന്‍ പാടില്ല ളള രിദ ന 
നത്‌. പക്ഷെ ആ മൂന്നില്‍ ഈ ലു ആചാര്യന്‍ പ 
1 മാറണമെങ്കിരു 
ര ഇത്‌ ഉണ്ടാവുക 


മ 
ര്രശ്ന 


ള്ളൂ അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വീണ്ടും പറ 
റി? വസ്തി നിര്‍ത്തരുത്‌. ഇടയ്ക്ക്‌ ദ 
ല്‍ പോയി തിരിച്ചു വരുക. അപ്പോള്‍ അട 


ത്ത ഗ്‌ 
മൂക. വീണ്ടും തിരിച്ചു ള്‍ വസതി കൊടു 


വരിക. വിണ്ടും കൊടുക്കുക. ഈ രീതി 
റില്‍ 606൦2160 ആയിട്ടുള്ള വസ്തിയാണ്‌ നമ്മള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
എളിലേ സമൃക ലക്ഷണം ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ. തീസിസ്‌ വര്‍ക്ക്‌ 
കഴിഞ്ഞു എന്ന തോന്നുന്നു. !॥1ട പാഠ ടധാസ്ടടഠ പത്തിരുന്നുറ്‌ 
കസ്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു സ്പാ ഉം ആര്‍ക്കും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
ഗുധസിയില്‍ തരിപ്പൊക്കെ പിറ്റെ ദിവസമാവുമ്പോഴേയ്ക്കും തന്നെ 
പായി എന്നു പറയുന്നു. മൌാസ്മി എന്ന കുട്ടിയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 
സ്മി പറയുന്നതു കേട്ടാല്‍ തന്നെ അതിശയം തോന്നും. അത്ര 
സന്തോഷത്തോടുകൂടിയാണ്‌. അത്‌ ചെയ്തതിന്റെ പിറ്റേദിവസം 
വവദനയൊക്കെ പോയി, എന്തു ഫലമാണ്‌ വസ്തിക്ക്‌ എന്നൊക്കെ 


യുന്ന ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. 


പിന്നെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ കാര്യം, ഭക്ഷണവും വസ്തിയും 
മിലുള്ളു ഒരു [ടടധംല, രോഗി ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ നിരൂഹ വസ്തി 
ലയ്യുന്‍ പാടില്ല. അതുപോലെ അതിബുഭുക്ഷിത൯, നല്ല വിശപ്പു 


ങ്കിലും വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. പല റഫറന്‍സിലും മി 
രാവിലെ ഒരു ഏഴര-എട്ട ന്‌ 
ന്നതാണ്‌. പക്ഷെ, വസ്തി ചെയ്യു 
രെ ഭക്ഷണം 


യാണ്‌, അപ്പോ നമ്മുടെ ശീല 

ക്൭ പ്രഭാതഭക്ഷണം കഴിക്കു കി 

ല്ല ക മയാ 

ത്‌ പത്തര_പതിനൊന്ന്‌ മണിക്കാണ്‌. ആ ന നിമിഷം തോറുഃ 
രുത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കാത്തിരിക്കുമ്പോ 


] പത്ത൪ 
ധ കൂട്ടിക്കൂട 
പ്പ കൂടിക്കൊണ്ടെയിരിക്കാം. ഇ ച റു ന്ന അഗ്നി 
വും. 


ആവുമ്പോഴേക്കും നല്ല വിശപ്പ ലു 


ഇം ലല്ല്രിലു7 ദില 0 


യായിരിക്കും. അതാണ്‌ അതിബുഭുക്ഷിത എന്ന്‌ പറയ്യന 

അങ്ങനെ തീ ആളികുത്തുകയും വസ്തി ചെയ്താല്‍ ലൂ | 

വാതമാണ്‌ കോപിക്കുക. അപ്പോള്‍ ആമളികത്തുന്ന തീയി, 

ടിപ്പ്‌ വീണ്ടും നാളം കൂട്ടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതാണ്‌ ള്‌ 

യുടെ എല്ലാ ന്ധി ന്റേയും മൂലകാരണം. '൨/൧000 ൮ 17 

തേര്മമലെ. അപ്പോള്‍ അതില്‍ നമുക്ക്‌ ൨0൩൧ ചെയ്യാന്‍ കഴിയു 

ഈ ഒരു ദ0്റ൦ഠധട ഗേണ്ചഥലിഥ ഒഴിവാക്കാന്‍ പറ്റുമെങ്കില്‍, പച്‌ 
॥ പി ഒഴിവാക്കാന്‍ പറ്റും. വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ളൂ വ്യാപത്ത് 
ില്‍ ഡഭ്ധം ചെയ്ത രോഗികളില്‍ എല്ലാവരിലും കാണുന്ന പ്രശ്ന 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ നല്ല വിശപ്പായിരുന്നു എന്നതാണ്‌. അമ 
കൊണ്ട്‌ രാവിലെ പ്രാതല്‍ നിര്‍ബന്ധമായും കൊടുക്കണം. സ 
രാവിലെ പറഞ്ഞപോലെ ഒരു ഇഡ്ഡുലിയോ, രണ്ട്‌ ബ്രഡ്ഡോ, 9448 
ഗ്ലാസ്‌ പാലോ എന്തെങ്കിലും 1101 876ലറ്ദ5 കുറച്ചു നേരി ൂ 
കൊടുത്തിട്ട്‌ അത്‌ ഡൈജസ്റ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ വിശപ്പ്‌ വന്ന്‌ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 
വസ്തി ചെയ്യുക. ഇത്‌ വസ്തിക്ക്‌ മുമ്പ്‌. വസ്തികൊണ്ട്‌ നമ്മ 
വലിയ ഒരു വാക്വം സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അവിടെ ൩ ം 
കാശം കിട്ടി വായു കോപിച്ചിട്ടാണ്‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ ി 
അപ്പോള്‍ ആ വാക്വം ഉടനെ ൮ ചെയ്യണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മാംസരസം ചേര്‍ത്ത ചെന്നല്ലരി ചോറ്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്ന 
സംസര്‍ജന ക്രിയയില്ലാത്ത പേയാദിക്രമം ഇല്ലാത്ത ഒരേ ഒരു 0” 
ടോഡ൦ ആണ്‌ വസ്തി. അപ്പോള്‍ ചോറ്‌ തന്നെയാണ്‌ കൊടു 
ണ്ടത്‌, പക്ഷെ എന്താ പ്രശ്നം എന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ വസ്തി ചെയ 
ആ ഒരു നഠനബേ ഉണ്ടല്ലോ. ഇപ്പൊവസ്തി സ്വന്തം ചെയ്തി 
വര്‍ക്ക്‌ അറിയാം. ആ ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷം ന0റ൦ ചെയ്യാന്‍ പ്‌ി 
ണ്‌. നമുക്ക്‌ പറയാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌, കഴിയ്ക്ക്‌ ചോറ്‌ എന്നെ? 
പറയാന്‍ പറ്റും. പക്ഷെ കഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അവര്‍ പറയുന്നത്‌ കുറ 
വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ തരു, 5 മിനിറ്റ്‌ കഴിയട്ടെ, ഒന്ന്‌ കിടക്കമെ; ജ്‌ ല 
കഴിച്ചോളാം എന്നാണ്‌. ഇതാണ്‌ അവരുടെ അവസ്ഥ. ഇര ി 
അനുഭവിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. കഴിക്കാന്‍ പറ്റി 


ചി തത്ത 

















ി 
ി 
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; 


ങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാന്‍ സാധിക്കും. നാം നിര്‍ബന്ധിച്ചാല്‍ രോഗി 


പ്രാറ ഇങ്ങനെ കുഴയ്ക്കുന്നുണ്ടാകും. പക്ഷെ കഴിക്കില്ല. ചോറ്‌ 
3 തവണ വായിലിട്ട ചവയ്ക്കും. പിന്നെ കഴിയ്ക്കില്ല. അത്‌ ഒഴി 
വാക്കാന്‍ ഞാന്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുക എന്നുവെച്ചാല്‍ തലേദിവസം 
ണ്്സിന്‌ പോകുമ്പോള്‍ ചോദിക്കും, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഇഷ്ട 
പ്പട്ട [000 5106 ൨5൨ എന്താണെന്ന്‌. അത്‌ കൊടുക്കും. ഞാന്‍ വളരെ 
ഹസ്യമായിട്ട്‌ പറയാം, എല്ലാവര്‍ക്കും മീന്‍ കറിയാണ്‌ കൊടുക്കാ 
, അതൊന്നും ഒരു ശാസ്ര്രനിഷേധമല്ല. നാം പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ബല, കാല, അഗ്നി, പ്രകൃതി, ദേശം, സാത്മ്യം ഇത്രയും ഘടക 
അള്‍ നോക്കി അനുയോജ്യമായ സാധനം കൊടുക്കുവാനാണ്‌ 
മാസ്ത്രം പറയുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ ചാവക്കാടുള്ള മത്സ്യതൊഴിലാ 
ട്‌ വസ്തി ചെയ്യണമെങ്കില്‍ രാവിലെയും ഉച്ചയ്ക്കും, വൈകീട്ടും 
സൃക്കറിയും, മത്സ്യഫ്രൈയും മത്സ്യതോര൯ ഒക്കെ കഴിച്ച്‌ സാത്‌ 
മായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്തിട്ട്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ മാംസരസം കൊടു 


ഓന്‍ പറയുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. അയാള്‍ക്ക്‌ മത്സ്യം തന്നെ കൊടു 


നി സ്തിയുടെ 


ുടെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. നമ്മുടെ പല്‍ സ്ഥാപനങ്ങളിലും 
റിതം താിയാധോയോ ൭ ചയ്യുന്നുണ്ട്‌. പുളിശ്ശേരിയോ രസമോ 
| ട്ടുക്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. സാമ്പാറും റി സ 
ാടു്കുന്ന ന്ധി ങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതൊന്നു ശാസ്ത്ര ന 


ലപപറത്തു 
ുര്‍ ണിം 
തിരൂര്‍കാര്‍ ഒക്കെ ലിം മീന്‍ അടി ല്‍ ഒരു രീതിയിലുമു 


ണം കഴിക്കാന്‍. അങ്ങനെ കഴിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ 


ട്ട 
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ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2011 
കള പ്രശ്നങ്ങളോ ഉപ്രദവങ്ങളോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. ചോട്‌ കി 
നമ്മള്‍ ടച്൦ ആയി. അതുകൊണ്ട്‌ ടവ0൦ റിട്ടെ നമുക്ക്‌ ചെയ്യം. [ 
പ്രശ്നമേയുള്ളൂ, ഒരുപാട 1൮ ആവണ്ട, മട്ടനും കൊടു 

നല്ലതാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ കുറേ വര്‍ഷങ്ങളായി കൊടു ക്കുന്ന... 
യാതൊരു പപള്‍നവും ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 





















അടുത്തത്‌ വസതിയുടെ സെലക്ഷനാണ്‌. ഞാന്‍ സാധ 
രണ വസ്തിയുടെ ക്ലാസ്സുകളില്‍ പോവുമ്പോള്‍ പറയാറുള്ള ൮ 
കാര്യം, വസ്തി അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപത്തില്‍ നമുക്ക്‌ (്രയോള 
നകുരമായ രൂപത്തില്‍ ഗുണം കിട്ടണമെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ നി 
ധിക്കണം എന്നാണ്‌. ഒന്ന്‌, ഈ മാധു തൈലിക വസ്തിയുണ്ടു 
വാന്‍ പാടില്ല. രണ്ട്‌, യോഗവസ്തി എന്നുള്ള ൦ഠനല്യാ ഉണ്ടാവ 
പാടില്ല. ഈ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌ നമ്മളെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വഴ 
തെറ്റിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. നൂറുകണക്കിന്‌ വസ്തി നമ്മുടെ 
കല്‍പ്പസ്ഥാനത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഓരോ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഓരോ 
വസ്തിയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പക്ഷെ, നമ്മള്‍ ഏത്‌ രോഗമെടുത്താലുഃ 
മാധുതൈലികമാണ്‌ - ഭയങ്കര രസായന സ്വഭാവമുള്ളതുഃ 
ബൃംഹണ സ്വഭാവമുള്ളതുമായ മാധുതെലികമാണ്‌ കഫ) 
തിയായാലും 20൦51 ആയാലും ൮൧ല൦ഘി൦ടഥല്സ്ഭ ആയാലും ഒകക 
നമ്മള്‍ കൊടുത്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഈയൊരു 0ഠഠര്‍്ധ ന്‌ 
ആണ്‌ പലപ്പോഴും വസ്തിയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 7ടെധ!॥ കിട്ടാതിരിക്കാൻ 
കാരണം. അപ്പോള്‍, അതല്ല നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. നമുക്ക്‌ വസ്തി 
രോഗിയുടെ സ്ഥിതി അനുസരിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. അതി 
ഒരു നിര്‍ദ്ദേശമുള്ളത്‌ ഒരുപാട്‌ വസ്തിയുള്ളതില്‍ ഇപ്പോള്‍ ന്‌ 
ഹഹരം, കുഷ്ഠഹരം അങ്ങനെയൊക്കെ പറയാതെ കൃത്യമായ്‌ 
ഒരോ വസ്തിയുടെയും 000ലിടെ നമ്മള്‍ എഴുതി വെയ്ക്കുന് 
ററ. ഏരണ്ഡമൂലാദിയുടെ രസപഞ്ചകം എന്താണ്‌, അതിന്റെ നി 
എന്താണ്‌! അതിന്റെ ൫01800 ൦0 ഗേ ന്ധിദേിഠ എന്താണ 
ഇങ്ങനെ ഒരു ലിസ്റ്റ്‌ എല്ലാ വസ്തിയെക്കുറിച്ചും എഴുതണ്‌: ഴ്‌ 
ണ്ഡമൂലാദി തിക്തകഷായ രസമാണ്‌, കടുരുക്ഷഗുണമാ*” 


നാനാ നനതതത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്്ഞ്ത 


ചി 





ചം ജി പതിപ്പും യയ. 

“ണ ഗുണമാണ്‌, വി 

എഴ ഉ പ ചെ പാകും കുടു, ഇതാണ്‌ അതിന്റെ 
, ഡറ 0 മ്പോ 


ന്നു പറയുമ്പോള്‍ ദീപനമാണ്‌, ശൂലഹരമാണ്‌, സ്വേദനമാ 
ഖനമാണ്‌. കര്‍ശനമാണ്‌, ശോഷണമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ലം 
മരുന്നിനെക്കുറിച്ച്‌ അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ൦൮൦൦ എന്ന്‌ 
യുന്നത്‌ കഫാധിക്യവും വാതകഫാധിക്യവുമാണ്‌. പിന്നെ ആ 
എസ്സില്‍ തന്നെ പറയുന്ന ര്തിക, ജംഘ എന്നൊക്കെ പറയുന്ന 
ലങ്ങളിലും ഉള്ളു ശൂല. അതെല്ലാം വാതകഫപ്രധാനം ആയി 
മണം. അതുപോലെ, വാതകഫ്രപധാന വാതരക്തം, വാതകഫ 
ഫാന പക്ഷാഘാതം, ഗൃധ്രസി അതുപോലുള്ള ംശ൦ഥാടലിോട്ട 




















ഇ ഴേ ൩ഠന്വാഠടട, ൮൧൦ ലഠിടേഥമ്പം, ന്ധി ടലിലോട।ട എന്ന്‌ 
& ചെയ്ത്‌ [0൨01800൨ എഴുതണം. അതേപോലെ തന്നെ ൦൦൪ 
ശ്ന ഉം അപ്പോള്‍ തന്നെ എഴുതണം. ഒരു കാരണവശാലും 
തുക്ഷയത്തില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പാടില്ല. കാരണം വാതാധിക്യമാ 
൪ പിന്നെ പിത്തപ്രധാനമായിട്ടുള്ള വാതരക്തം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
ഇനനല, ഠട॥൭ഠ ൧00൧0515 ഒക്കെ 00ലഠ0 ചെയ്യുന്ന വാതരക്തം, 
ഒ അല്ലെങ്കില്‍ ഠഠഥ്ഡടേ പക്ഷാഘാതങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ 
"ഉ അവസ്ഥ. 05/൭00005॥ട ഓ റിമ ഒക്കെ ഉള്ള ഥ൭൦ഗുലഥ 
തും ഗഗ വലേ ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ എല്ലാ വസ്തികളെയും 
അന അതിന്റെ ൦൦൩ ൧ ൦ഠനഗല൩൧0/േ00റ എഴുതി വക്കുകയും 
ട്ടം ല്‍ ലാല] ചെയ്യാവുന്ന കുറെ വസ്തികള്‍ എടുക്കുക; 
ന്റെ ആ ഉദബിധേിമ॥ ടമറ്റ൦ ല്‍ ആ ലേഡി വസ്തി ര്‌ 


കയ ത്ത 

₹ ]ിരര്‍ സാധാ 
ണത്തിന്‌ വാതരക്ഴ 
ക വേണം. ഉദാഹര തി 








1, "മള്‍ അഞ്ചോ ] ചെയ്യാറു 
മ പയ്കാറുണ്ട്‌, ക്ഷീര ല്‍ വിരി, യഷ്്ട്യാഹാ 


ച വാദി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പയസ്യാദി, ണ്ട്‌. 

ഹരം പതക്‌; ഒരുപാട വ തികള്‍ ല്‌ 

സു നമ്മൂടെ മുമ്പില്‍ വരുന്ന ദ്‌ ന തുടങ്ങിയ 
സംപ്രാപ്തിയുണ്ട്‌. ഒരു ലേ ല0 ല്‍ 


ടു അത്ത്തനന്ന്‌ 








ഇത്ത രം ഷ്യ രാ... അം ക്ലു 
ലു നിനി ന്‌ പ വി നി 


നാം. 
നി പിൻ മ ച 


ന സോഷ്‌ എയ്‌ ന മന്ത്ര വ്തി അര്‍ 

ഷം മ യയ യില്‍ ന അംഗ, മര്‍ സം രപ 

ത്തി ഴുഷി ആ സ പപ്ത്തിയിന്‍ല്‍ ഇന ആറു വന.തിയ്യം, 

൮ അൻ വിക്കി കെ. ന്ന 

ആധ കന ത്ത, ഇപ്പ പഹതരക്തത്ത്യന്റെ യു 
മം നര കാ ഷ്ണ പുൂറീഫ്യുമൊ തിളപി ണം 
സ്ത അംപ്ലങ്ില്‍ ഫൈശഴാന്നത പു രിണ്ണും മാനം യ്യ അത 
അത്തപ്പ്പ്പ അന കൊണ്ട്‌ വന ത്തി പൊന്തം ഒതു പുറ്വുക'ത 
വന്ത ത്ത മൂന്നോ നിവ വസ്തി ൭ പയ്തുസ്വോഴഴക്ക ന 
ങ്ങാ അടങ്ങും ! റിയാ മാറുക, പന്നി കുറയും അം” 
അന്‌ കുക്കെ അയ രെ ക സ ആണ്‌ അഭയത്തറ്‌ കെ 
൫ നി്‌ ഡാക്ക എന്നുള്ള ആ ദക ല്‍ കരെ 
സ ത്തക്കി കയി നയ മാതക ഉത്ത ഒന്ന്‌ വ്‌ 
അ ക്കി കം ഇഘ്യാവുകയും അതില്‍ പിത്ത ക 
അം ഇഡ സെ സിരിഹതതെര്‌ ൮൧ കലം അസ്ധ്യ സ്‌ 
അത്ത കരയ യ അഷ്‌ ഏത്തക്ക പറഞ്ഞി രത്്റ്‌ 
ക, പം ക്ലെ ഘു ) ചം $ പ്ര 
നന്ന കി ക്ര ആഷ്റ്‌ അശ്പഹിക്ഷി* 
പ്‌ 

ത്ത ഖം ളു നേ ള്ള, അക്ര മല ഏര 21 
അത്യന്ത കക. തിക്കും, കുറിച്ചി നാം ച്‌ 

യ്യ ഷം അിത്ത്തിലഷാല്‍ സ്‌ 

യ്ത ലി മി 


നനാ ത്തന ക്‌ 


് 




















0 ത ക്യു ഴും കഷായ ള്ള പ്ളെ 
ഷിക ഞം ന്തം ഏറ ന ത്കകളളെകംക്ക സ്തം സം ഡാറരത് രഭയ്ക്ു 


അരി ഷൊ പനന്തുകന്മാണി. അട്യത്ത ഭൂമ രി ത്താല്‍ പഠ്ത 
അത്തിന്റെ ഡാത്തിക രസ്റ്റ്തില്‍ ത്യ തയു ഉണ്ടാവും. ( ബ്രി 
അ തായി ത്തി പെയ്ത ഭശരാഷത്തിനം ന്നാ 
ഭരിര്ല്യ്ങംരകായനി ആ തിക്കി ര്യ പാന്‍ മകി അശ്യി 
കം ണി ഇന്ത ഷ്യ അത്‌ ക്യ യ്‌ കരീ ശാിറി ഭളിര്‍പ്യയു അത 
ണി കക്കും അക്ക അ ഇ്ഫ്ൂക്ിക്യ ലം ജ 


ക 


കിം മി പ്ല അധി ജംത്‌ ഇന്ന 
സ്തം അം ല്‍ ല്‍ പ്ളം ര്യ 
ഷ്മ അത്യ [ന്നി ശ്ര അപി 000 ഡി! 
ക പ ്ള്‍ ഷം വന്‍ പത്മം ഷം ജി പ ്ന്‍ എല അടി 
ക ളം വര്ഷ അം. കയര്‍ വപ നി 
ക അത വിയ്യ ര സരി ലി 








ഉണ്ണിമുസ്സി ദിനം 2011 
ഇവയേ ഉണ്ടാവുമള്ളു. ഇവിടെ ചെയ്യണ്ടത്‌, ലേഖന സ്വഭാവം, 
ഏരണ്ഡമൂലാദിയാണ്‌. ൧9 0ല9110൩1൭5॥ 515൦ ലാണ്‌ ക്ഷീരവനു 
പോലുള്ളവ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഇത്‌ ഏത്‌ ടട ലാണെങ്കില്ല 
ര്രഹം ആയിക്കോട്ടെ, ഞാന്‍ പറയാറ്‌ കടിഗ്രഹത്തില്‍ എ 
എടുക്കാതെ വസ്തി ചെയ്യരുത്‌ എന്നാണ്‌. വളരെ /ബ്വംലചം, ആണ്ണ 
ഈ ഠട1ഠോഠഗാടിട ആണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ൧൦ ല്‍ ഈ മുട്ടയും; 
തോടു പോലെയിരിക്കായിരിക്കും. അവിടെയൊന്നും പോയിഴ്റ 
വസ്തി ചെയ്യാന്‍ നില്‍ക്കരുത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷീരവസ്തി പോലുള്ള 
ടര ട1ഠട ല്‍ ചെയ്യണം. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ദീരഘിപ്പിക്കുന്നില്ല. അത്ത 
രത്തില്‍ സംപ്രാപ്തി മനസ്സിലാക്കി മുന്നിലുള്ള രോഗി ഈ സംപ്രാ 
പ്തിയില്‍ എവിടെയാണ്‌ റിലെ ചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന്‌ അനുസരിച്ച 
അതിന്‌ കുറിക്ക്‌ കൊള്ളുന്ന വസ്തി തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചെയ്യണം. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ നാം ഇന്ന്‌ ചെയ്യുന്ന മാധുതൈലികമൊന്നും 


ഫീല്‍ഡില്‍ ഉണ്ടാവില്ല. യോഗവസ്തിയും ഉണ്ടാവില്ല. അതാണ്‌ 
ഈ ട൦ിടഡിഠ നെ കുറിച്ച്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌. 


0) 
കട്ടി 


പിന്നീട ലി] ഠാ! തോന്നാറ്‌ ഒന്ന്‌ |ഠഠട൦ നാ000 
ഉം, രണ്ട്‌ ഛര്‍ദ്ദിയുമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാവുന്നത്‌ (ഞെക്കുന്നത്‌) പ്രഷര്‍ 
കൂടിയിട്ടാണ്‌. ॥ഠഠടട നിഗ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ഉപ്പ്‌ (ഒസെന്ധവം) കൂടി 
യിട്ടാണ്‌. ചികിത്സയുടെ ആവശ്യമില്ല. അടുത്ത ദിവസം ചെയ്യ 
മ്പോശ ഇതൊന്ന്‌ മാനേജ്‌ ചെയ്താല്‍ മതി. പിന്നെ പറയുന്നത 
5൦൦൭ ദ്ധഥാഠസ്്നദ। ൧5൧ ആണ്‌. അതിന്‌ ഉണ്ട്‌ കാരണങ്ങളാണ്‌. 
ഇനിയും ൩ഠല൦൩ പോകാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടു 


അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുപാട്‌ പോയതു കൊ 
വേണ്ടിയുള്ള 


ള്ള ദധ്വാ ആയിരിക്കാ? 
ണ്ടായിരിക്കാം. പോവാന്‍ 
ര്രശ്നമാണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ ചൂടുപിടിക്കാം. അലെ 
ചാദി പോലുള്ള സാധനങ്ങള്‍ കൊടുക്കാം. പോയ 
ജില്‍ അവിടെ നമുക്ക്‌ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ സ്‌നേഹവസ്ത്‌ 
യ്യുകയാണ്‌. മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ ചോറു കൊടുക്ക്‌?” 
അത്തരത്തില്‍ 7൭(൦൩ട]ഠ൩ ആണെങ്കില്‍, അതാണ്‌ രോഗിയുടെ ലി 
ണകാരണം ആകാവുന്നത്‌. ഏറ്റവും പെട്ടെന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന 
[52 





വനരര്ത്തു 


7 ്തത്തു വബന്ധചര്‍ച്ചാസം;്ഥ. 

പിടിക്ക വയറൊക്കെ വിത്തിട്ട്‌ ഒരു ശ്വ 

പക്ക്‌ പോവൂ: അപ്പോഴാണ്‌ ഇത്‌ ക “ട്ടലിന്റെ സ്റ്റേജി 
ലറ്റ്‌ സോപ്പോ, കത്തീറ്ററോ ഇട്ടാല്‍ ന അതിന്റ ഒരു 

രിച്ച ന്‌ അതാണ്‌ നമ്മള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള അപ്പോള്‍ തന്നെ 

സിയായിട്ട ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നതാണ്‌. തം പ ്ള്‍, വളരെ 

സതി ചെയ്ത്‌ ഒരുപാട്‌ ഠബ്ബാ॥!ം കര്‍പ്പൂരാദി വച്ച്‌ 


ൽ ഉണ്ട്‌. ഈയി 
ൽ ഒരു പ്രശനമുണ്ടായി. കാസര്‍ഗോഡ്‌ ളയ ടം കോളേ 
നമുണ്ടായി. 


കാരണവശാലും കര്‍പ്പൂരം അടങ്ങുന്ന ഒരു ദ്രവവവ ആത്ത 
പ്രയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. അത്‌ നേരെ ബം തടം 
യിരിക്കും. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ മുഴൂവന്‍ കര്‍പ്പൂരമായിരിക്കും ലം 
(മസുകളും റഫര്‍ ചെയ്ത്‌ അലോപ്പതി ആന്റേലുരിഷില്‍ നി 
സിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അത്‌ ഠാ0൦ സാധനമാണ്‌ ചെയ്യാന്‍ പാടി 


ി 


പിന്നീട്‌ നമ്മള്‍ ഇടപെടാത്ത ചില മേഖലകള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ഉപ്പാള്‍ 11൮൧൦൦ (0ടിഠ൩. ഇതിന്‌ ചില കഷായങ്ങള്‍. ഇത്‌ വിട്ട 
90) ചിന്തയിലേക്ക്‌ ഈ വസ്തിയെ കൊണ്ടുവരണം. അങ്ങിനെ 
ന ചെയ്യാറുണ്ട്‌. നല്ല ബറാ (ലട1ഠറ 160/110 ൬൬൩119 അങ്ങനെ 
മുളള 200/130 ൩൬൩119 ഒക്കെ എത്ര മരുന്നു കൊടുത്താലുഃ മാറാതെ 
"ര്‍കകുന്ന നിലയില്‍ ക്ഷീരവസ്തി ചെയ്ത നല്ല ഫലാ ഉണ്ടാവാ 
ക നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും ബടട ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ ഹൈപ്പര്‍ ടെന്‍ഷ 
രോഗിക്ക്‌ എപ്പോഴും ഒരു തലചുറ്റലോ തലവേദനയോ അയി 
9. അതിനെ നമ്മള്‍ ഠിദാട൦ ൭ ചയ്യുന്നത്‌ പ്രാണകോപം ആയി 
പാണവായുവിന്റെ കോപാ. തൊട്ടുതാഴേയ്ക്കു റി 
ലാ വായാക ന അവസ്ഥ കാണ്‌ ന) 
സം ക്കളും കോപിച്ചിരിക്കുന്ന 4 ഈ നിദാനം 
ളം, ടട ഠേറടഥ്ലാധന കാണു; ല്ല ൦ ദ്േട€ 


2 
നൂിലാക്കിയിടട്‌, ഈ പ്രാണകോവ ഉണ്ടാവാനുജ്‌ റി 


നദ, ് ിലോമമാഒ 
ഷ്ടി അതായത്‌ അപ" പ്രത ന്ന്‌ ചി കിത്സ്‌. തളം 


ട്ടി ന നനാ 
നമുക്ക്‌ കിട്ടുകയാണെങ്കില്‍ അം 


ളി 





























പാ ള്!മൂ്) ദിനം 291 
ചെയ്താലോ ധാര ചെയ്താലോ ഒന്നും അപാനന്‍ നല 
അപ്പോള്‍ അവിടെ എല്ലാ വായുക്കളും പിറകോടട കൊണ്ടു വം, 
വസ്തിയായിരിക്കും നല്ലത്‌. (ക്ഷീരവസ്തി?. ഇത്‌ അര്‍ശസും 
ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. അതുപോലെ ഗം, 
ഡഠന്വാഠടിട ലൊക്കെ ഏരണ്ഡമൂലാദി ഒക്കെ കാലവസ്തിയയട്ര. 
കര്‍മ്മവസ്തിയായോ ചെയ്യാം. ഇതിലൊക്കെ ടാലിം ഡിം്യം 
കാശ്യപ സംഹിതയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ ചെയ്യാം. മാ ക 
ങ്ങളോളം ചെയ്യേണ്ടി വരും. ചെയ്താലേ മാറുകയുള്ളൂ. ഈ കാഃ 
വസ്തി എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 30 വസ്തി ചെയ്യാനേ വിധിയുള്ളൂ 
അല്ലാതെ 30 ദിവസം ചെയ്യാനല്ല. രാവിലെ കഷായവസ്തി, 
വൈകീട്ട്‌ തൈലവസ്തി. ഈ ഒരു അനുപാതത്തില്‍ ചെയ്യണം, 
ഒരു കാര്യം കൂടി, നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങള്‍ 
പലതും മാറേണ്ടതാണ്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കിട്ടുന്ന വസ്തി ന്റേതങ്ങളൊക്കെ വളരെ മടരാഠട!ഥി൦ ആണെജിലും 
നമ്മുടെ ൧0൦ ന്റെ ആണെങ്കിലും അതിന്റെ അറ്റം വളരെ കൂര്‍ത്തി 
രിക്കും. "പാല്‌ ആണ്‌. ശരിക്കും നമ്മുടെ 7ല്ല൦൦൦ അനുസരില്പ്‌. 
ഗോപുച്ചാകാരം ആണ്‌. മുമ്പില്‍ കുറച്ച്‌ ലിനു വരും. അപ്പോള്‍ 
വ്വ 27 ടെടധ, കുറച്ച്‌ ഡിവിന ഉണ്ടെങ്കിലാണ്‌ ബാക്കി എളുപ്പമായി, 
നഥാഠ്ധഠ൦ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ അങ്ങിനെ 
ഒരു സാധനം കിട്ടാനേയില്ല. അതുപോലെ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കി"" 
ഭട ഠഴല ടദ്ധമ ആണ്‌ അതിനകത്ത്‌ പ്രഷര്‍ എല്ലാ വശത്തീ 
ലേയ്ക്കും പോവും. അതിനു പകരം വട്ടത്തില്‍ ഒരു കവര്‍ ഉണ 
ഒില്‍ (പഷര്‍ ഒരേരീതിയില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റും. അതുഫോ"€ 
കത്തീറ്ററിന്റെ കാര്യത്തില്‍ മിക്കവാറും എല്ലാ ന്രേതദോഷണ്ഥ്‌ 
ഉള്ളതാണ്‌. കത്തീറ്റര്‍ വരമാണ്‌, തനുവാണ്‌, ദീര്‍ഘമാണ്‌ എന്ന്‍ 
ള്ളൂതെല്ലാം. 


0൭൭ 


അതുപോലെ [നദ ദേ ലാക്കെ ഒരുപാട്‌ 9൦ന്‌ ട്ട 


കള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ന്ദ ഉപയോഗിച്ചാലും കവര്‍ ഉപ്‌” 
4൦ 


ലാമ നതത്തതത്ത്ത്ത്ത്്ഞ്ഞ്്തത്ത്‌ ഷ്‌ 


മൈ | 


റി ധചര്‍പ്പാസചുഗഹം 


റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ ഉണ്ട 












ഈ തുന്ന കത്തീറ്റര്‍ ഉപയോഗി ച്ചാല്‍ അത 

ര ആണ്‌ നമ്മൂടെ ഉടലിനെ അല്ലേ? അത്‌ തതം 
താലു: ഇതേപോലെയാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ പഠനം നി 
ഖീ നമ്മള്‍ ഭരി ചെയ്യണം. ഇത്‌ എത്തുന്ന എന്നതല്ല, 
എങ്ങിനെ എത്തുന്നു, എത്ത സമയം കൊണ്ട്‌ എത്തുന്നു എന്ന 
ഉണ്‌ പ്രശനം. നമുക്ക 30 മാത കൊണ്ട്‌ എത്തുന്നു, ബാക്കി എന്ത്‌ 
 പ്ര്താലും ഒരു പത്തിരട്ടി സമയം കൂടുതല്‍ ഇതിന്‌ ആവശ്യമാ 
൪. അത്രയും സമയം കൊണ്ട്‌ വളരെ 5൩൦൦ ആയിട്ട്‌ 0955 ചെയ്യുന്ന 
൭ മരുന്ന്‌ ഒരിക്കലും ഈ ടല കളിലോ അല്ലെങ്കില്‍ !010%, 
 4ിലോ എത്തിച്ചേരാന്‍ പോവുന്നില്ല. എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ നമ്മൂടെ 
സ്തിയ്ര്്രം തന്നെയായിരിക്കും. ഞാന്‍ അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ ചര്‍ച്ചയില്‍ സംസാരിക്കാന്‍ അവസരം തന്നതിന്‌ നന്ദി 


ഭഖപ്പെടുത്തുന്നു. 





൦ 








ഡാ. എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 


ബഹുമാന്യരെ, ഡോ. മനോജ്‌ വളരെ നന്നായിട്ട്‌ പ്രസന്റ്‌ 
ചയ്തു. അദ്ദേഹം കൂറേ കൊല്ലങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ പഠിക്കുന്ന 
കാലത്തു ആണ്ടെ പല കാര്യങ്ങളും ഒന്ന്‌ വേറിട്ടു ചിന്തിക്കുന്ന 
ീതിയിലാണ്‌. വളരെ കണ്‍വെന്‍ഷണല്‍ ആയി ചിന്തിക്കുന്ന ഒരു 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി ആയിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്റേതായ മാറ്റങ്ങള്‍ 


ഫതും ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ കൊണ്ടാണ്‌ അവതരിപ്പിച്ചത്‌. കാലികമായ 
ആവശ്യമാണ്‌. ഒരു കാര്യത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
ക] 00510൧0൩ നില്‍ തന്നെ 
യിട്‌ നമ്സിഭല്‍ി ൧0510൧൧0 
൦ വരും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ക/യാന) അര്‍ഹത 


റ്റങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും 
തഭിപ്രായ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. [ലി 1൭1൦ 
വസ്തി ചെയ്യണം. അത്‌ ൧൫൭0 സ്പ്ലേ ആ 
൪ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പല ട്ഥാവ൩൦൧॥ ലും ദന 
9॥ല്േ1ഠ൩ട ഉണ്ടാവും. തന്നെയുമല്ല, “സസ്യ 
വസ്തി കരിമ്മ” ഞാന്‍ എന്തു പഠിപ്പിക്കുമ്പോഴും പഠിക്കുമ്പോഴും 
പയ്കകുമ്പോഴും ശാസ്ത്രം വിട്ടുള്ള പരിപാടിയില്ല: സ്ധദ്യമ 
യുന്നു താരത?) വസ്സ്തികരിമ്മ ൦ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ലിറ 5106 
ര്‍ടുത്തു കിടത്തി വസ്തി ചെയ്ത്‌ പിന്നെയിത്‌ ലവി ളി 
ക്കി ആളുകളെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കൂന്ന രീതിയുണ്ടെ തില്‍ അര്‍ 
സാനിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ തന്നെയും പി ന 
യു ഐഡിയകള്‍ ഞാന്‍ ചെയ്തിടില്ലാത്* ശം 
രം ജോ ചെയ്താല്‍ സമൃക്‌ ചക്ഷണാ 
പ വിട! ആണ്‌. പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ മനോജ്‌ 


യറു ലം ്രടിഡ 
റ % ഒണന്ന്‌ തോന്നുന്നും ഗേ ജഴ് ശെല? 


ര്യ 





ക്കെ പറഞ്ഞ്‌ മാക്കീരക്കല്ലൊക്കെ പത്ത്‌ ലേഖന യ ല്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഭയങ്കര ഖ്ഗനാല്ധി ൭0 ആണ്‌. കാലിലേക്ച 
വ്വഠസ്ഥധട ഒക്കെ മാറി എല്ലാ മസില്‍സിനും സര്‍ക്കുലേഷന്റ പി 
നടക്കുമ്പോള്‍ വേദന ഇല്ലാതിരിക്കുകയും, ആ സ്പ ി 
ധിം ഒക്കെ മാറുകയും ചെയ്ത അനുഭവമുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ ഈ അന്ധാസനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ. 
ക്കേണ്ടത്‌ ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞു “ഭോജയിത്വാര്‍്(്രചാണിനാം.” ൭൭ 
കഴുകി കൈയിലെ വെള്ളം ഉണങ്ങുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ചെയ്യണ 
ന്നാണ്‌. അത്രയ്ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ വസ്തി ചെയ്യണം, അന്വ 
സനം ചെയ്യുമ്പോള്‍. പിന്നെ, വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ സാധാരണ 
ഈ ഗാട!! കൊണ്ട്‌ ഗുദോഷ്ഠത്തില്‍ പതുക്കെ ഒന്ന്‌ മുട്ടിക്കണം. 
മുട്ടിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ 5൭1൪൩൦൧൦ 077൭൦ ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ അബ! 
സെക്കന്റ്‌ വെയ്റ്റ്‌ ചെയ്യണം. വെയ്റ്റ്‌ ചെയ്തിട്ടേ അത്‌ നട൦ ചെയ്യ 
വൂ. ൦൦൩൦൭൦൭0 20510൩ ല്‍ 1൨5൦7 ചെയ്താല്‍ രോഗിക്ക്‌ ഭയ80 
വേദന ഉണ്ടാകും. ഇതൊക്കെ നമുക്ക്‌ പ്രായോഗികമായി കിട്ടുന 
ഐഡിയയാണ്‌. വെയ്റ്റ്‌ ചെയ്ത്‌, ആ ബ്ല ട്ഡാഠ൦ ല്‍ നിന്‌. 
റിലാക്സ്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ വേദന ഉണ്ടാവില്ല. അല്ലെങ്കിലും നന്ന? 
യിട്ട ലൂധ്രിക്കേറ്റ്‌ ചെയ്തിട്ടു തന്നെയേ ചെയ്യാവുള്ളൂ. ഞങ്ങള്‍ 
പി.ജി. വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ കൊണ്ടേ വസ്തി ചെയ്ിക്കാറുള്ളൂ. രോഗി 
വസ്തി കഴിഞ്ഞ്‌ ടോയ്ലെറ്റില്‍ പോയി വന്ന്‌ ഭക്ഷണം 49൪ 
കൊണ്ടിരിക്കു മ്പോള്‍ റുടടഥംി ഠ॥൦ ഗലി; ഉണ്ടാകും. വിണ്‍ 
വീണ്ടും പോവാന്‍ തോന്നും. ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ കൈ കഴു 


ഴു ) 
രോഗി ഡോക്ടര്‍ ഇനി പൊയ്ക്കോളൂ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാലേ ി 
വൂ. കാരണം, അത്‌ ഇ 


. ചിറി 
പ്ലാത്തതു കൊണ്ട്‌ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ ന്റ 
ല്‍ രോഗി വ 


ടു മരിച്ചു കഴിയുമ്പോഴെ മനസ്സിലാവു. അതുകൊണ്ട്‌ ത; 
സൂക്ഷമായി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 


0 
ഇപ്പോള്‍ ം 
പ്രാശ പ്രായോഗികമായി ഞാന്‍ സാധാരണ  ി 


ണ്‌ ു 
രം ചെയ്യാറ്‌, ഈ കഷായവസ്തികള്‍ ഞാനങ്ങ്‌" നി 
പ്പ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 0 


ന്‌ നി 


സ്തിയ 





വ 
കു 


നി” 
45 ചെയ്യുന്നത്‌ എപ്പോഴും ഒരു ടം രം ടം 


| ി ളു 
നി, ക്കാര്‍: അങ്ങിനെ നോക്കു മ്പോള്‍ ക്ഷീര ട്‌ മൂപയ്യോ 


ന്‌ 34 ) 
ച്യതാധതയ 120 സി തേനും 120 ബു തൈലവും മധുകെതല്ച 
ം നി 

നി കഷായവും അങ്ങനെ 600 മ്പ മാത്രമെ ഷ്യ “ലൃതവും 
ടെ വരുക 


മൂള ക്ഷീരവസ്തിക്ക്‌. അത്‌ ഏഴ്‌ ദിവസമൊക്കെ തുടര്‍ച്ചയായി 


വ 





തി ചെയ്യാം. അങ്ങനെ 
1, രീതിയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ 


തിന്‌ ഈ വസ്തിയുടെ യോഗത്തില്‍ ചെറിയ മാറ്റങ്ങള്‍ 
വരുത്തും. വാതശോണിതമാണെങ്കില്‍ മധുയഷ്ഠ്യാദി തൈലം 
1 ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌, തേന്‍, പിന്നെ ഗുളുചീപാല്‍ കഷായം 
ന ഉവ ചേര്‍ക്കും. ഇതുതന്നെ കടിഗ്രഹമാണെങ്കില്‍ ഏരണ്ഡമൂലം 
& പാല്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ധാമ്പന്തരം തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അങ്ങനെയു 
ലം മാകാം. അതുപോലെ തന്നെ നഗ്ധട!7മ। 00001നേട ഒക്കെ ഉള്ള 
ഒറു വ്യക്തിയാണെങ്കില്‍ സുകുമാരകഷായം വെച്ച്‌ ധാമ്പന്തരം 
തെലം ചേര്‍ത്ത്‌ അങ്ങിനെയും ആവാം. ഈ മരുന്നുകളുടെ കൂട്ട 
മൂക്ക്‌ രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ മാറ്റാന്‍ പറ്റും എന്നുള്ളതാണ്‌ ക 
വസ്തിയുടെ ഗുണം. ഇതെല്ലാ വസ്തിക്കും പ്്൦ അജ ി 
രെ ട്രാഭഡ്ഥിം ആയിട്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റും: അപ്പോള്‍ ന 
4) വലിയ പ്രയോജനം കാണുന്നത്‌, ഇതിന യു 
"0 ഉണ്ട്‌. വസ്തി ചികിത്സ കൊണ്ട്‌ ന്‌ ക 
"ടൂവേദനയൊക്കെ കുറയുന്നതിന്‌ നി ഇതൊക്കെയാ 

ഓള്‍ കൂടുതല്‍ ഒരു ോദടിട ത പ 

തിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ധരിക്കാനുള്ള ന്നൊക്കെ വ്‌ 
തി ചെയ്തിട്ടു കിട്ടുന്ന ലമ 

ഈഹിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
പും പറയുന്നതില്‍ ഒരു തെറ്റ 
ം ൪ ഒന്നുകൂടി പറയുകയാണ്‌. !* 

നുവര്‍ത്തിക്കണം, “സ്യം യ 

2, 


0൭ 135109 
ന്നതിന്‌ ന 


മില്ല ഉ ല്ലി 
പ! 05 നി ത്‌ 
൪ ഹത! ൭-- 









പ തത ഉണ്ണിമുസ്സി ദിനം 2011 
എന്ന്‌ ആചാര്യര്‍ (്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌: ഇത്രയും കാര്യമ്്ു | 
പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ അവസാനിപ്പിയ്ക്കാം. ഈ സദസ്സിരു യ 
സ്റ്റുഡന്റ്‌സ്‌ ആയതുകൊണ്ട്‌ അടുത്തി സന്ദേശം എന്താണ്ണെസ്സ 
വെച്ചാല്‍ ഇവിടെ പല്‍ ഡോക്ടര്‍മാരും പല രീതിയില്‍ വു 
പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയ അഭിപ്രായങ്ങളൊക്കെ പറഞ്ഞു. തെല്ലു, 
അവരുടെ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തോടുകൂടിയും അമ്യൂ. 
പോലെ തന്നെ അവരുടെ പ്രായോഗിക പരിചയം കൊണ്ടും കുടി ാ 
യാണ്‌ ഇത്രയും കാര്യങ്ങളൊക്കെ ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്ന ി 
അപ്പോള്‍ ശാസ്ര്രത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തിനു ശേഷമാണ്‌ പ്രായോ ) 
ഗിക പരിചയം കിട്ടുന്നത്‌ എന്നതു കൊണ്ട്‌ ശാസ്ര്രത്തിന്റെ വിദ്യ 
യില്‍ ജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നും ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കും ഒരുകാലത്തും _ 
ഒഴിഞ്ഞു മാറാന്‍ കഴിയുകയില്ല. കേരളത്തിനെ സംബസ്ച്ച്‌ [ 
ഏറ്റവും നല്ല ഐഡിയല്‍ ആയ ടെകസ്റ്റ അഷ്ടാംഗഹൃദയം തന്നെ ; 
യാണ്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയ പാരായണം ഒരു നിത ൃശീലമാക്കുന്നത്‌ 
ചികിത്സയില്‍ കേമനാക്കാനോ ശ്ലോകം പാടാനോ മാത്രമല്ല ഉപ ] 
കരിക്കുന്നത്‌, അത്‌ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്റെ ശ്രേയസ്സിനു തന്നെ | 
ഉതകുന്നതാണ്‌. അത്‌ ഒരു ഡിവൈന്‍ ബുക്കാണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മ രാമാ 
യണവും, ഭാഗവതവും, നാരായണീയവുമൊക്കെ പുജാമുറികളില്‍ 
സൂക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ ഇത്‌ പൂജാ മുറിയില്‍ സൂക്ഷിയ്ക്കേണ്‌ ല്‍ 
ഒരു പുസ്തകമാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരാളാണ്‌ ഞാന്‍ 
അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പറയുകയാണ്‌, തികച്ചും 0൭0100 നോ; ി ല്‍ 
കൂടി ഈ പുസ്തകം എന്നും ആവര്‍ത്തിച്ചു വായിക്കുന്ന ഒരാള്‍? 
ചികിത്സാ കാര്യത്തില്‍ ഒരു പരാജയവും ഉണ്ടാവില്ല. ഒരു 1 
1ഠന൦ ട്രഷ ആയി എടുക്കേണ്ടത്‌ ഇതാണ്‌. സെമിനാറുകള്‍ 1 
ളം ടം മടം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും ള ല്‍ 
പുസ്തകം വായിച്ചേ മതി 4 ന്നു മി 
റിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്ന ജത ്ി യു ബ്‌ ങ്ങ്‌ 
തന്നു കൊണ്ട്‌ എന്റെ വാക്ക ഷ്യം യാം 
കള്‍ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. 


[മിലലി ത്തിരലതത്തത്‌ 





॥ 


ലി 
മ്‌ 
ചില്‍ 


44 [1 
[7 
റ, 






ന ത്ത പ്സ്ധപര്‍പ്പാസംഗ്രഹം 
എ.എന്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി രം 


ലാ 
നിരൂഹവസ്തിയുടെ ചര്‍ച്ച തുടരുകയാണ്‌ 
ഃ തന്നെ പല്പ്പ 2: പല പ്രത്യേക നം 
൫ ഉോഹണേമായി പല വാജീകരണ വന 
[ലു ജനുഭവമുള്ള പലരും ഇവിടെയുണ്ട്‌. നമു 
പ്ലിലയ്ക്കി കടക്കാം. 


ി 
രിം 
൮ 
0 ഗ്‌ 
മു; 
[ ്) 
നി 
പ്‌ 
പ്ല 
ി 
[ റ 
നി്‌ റി 


തികള്‍ ഉപയോ 


ക്ക്‌ അത്തരം കാര്യ 


ഫു, ജോസ്‌ പൈക്കട 

1 വസ്തി ചികിത്സയോട്‌ വളരെ ബഹുമാനമുള്ളതു കൊണ്ട്‌ 
വ പരീക്ഷണങ്ങള്‍, പരീക്ഷണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ആചാ 
_ ൪ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു തന്നെ നമ്മള്‍ സാധാരണ വൈദ്യ 
൬൪ സാമാന്യമായി ചെയ്യാത്തതായ ചില വസ്തിയോഗങ്ങള്‍ 
ചയ്തു നോക്കാനായിട്ടുള്ള സാഹചര്യം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഞാനി 
ര വലപ്പാട്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദ ഹോസ്പിറ്റലിലെ മെഡി 
ൽ ഓഫീസറാണ്‌. ഒരു എട്ട്‌ വര്‍ഷം വലപ്പാട തന്നെ ജോലി 
 പതിട്ടുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തിലും അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഹത്തിലും പറ 
ന സാധാരണ അധികം പ്രചാരമില്ലാത്ത ചില വസ്തികള്‍ 
_ ഹതിട്ടുണ്ട്‌. ഡോ. നമ്പി പറഞ്ഞതൊരു വാജീകരണവസ്തി! 
ഒ ഡാജീകരന്ന വസതികള്‍ കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ 80) വാജീകരണ 


ക്‌ [ ലം ള്‍൭, ട്ഥാ്നി 
 സ്തി ണ്ട. ഇതിന്റെ റിന്‌ 
സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നു കൂടി. ര ട്‌ ദൃരാഗികള്‍ക്ക്‌ 


ള്‍ 
ആറും വയസ്സുള്ള കൂട 


[പ 


നം ലം ്്‌ 
പ റാ 


4 [ലി ഉം ന യും വളരെയധിക്‌ 
ദികള്‍ ഉണ്ടായി. ഇപ്പോള്‍ അഞ്ചും 
' അപ്പോള്‍ അതിന്റെ യോഗം വ 
ട്ടത്‌. ഇതില്‍ വാജീകരണ വന 
 , ആയി ന 
ി വ ട്ടുള്ള ചെറിയ ചു പിന്നെ സ്‌ നില്‍ 
ചി ലിയ്യ പഞ്ചമൂലം കഷായം 7 ഹട റ വെള്ള [ 
ന ഞവര അരി 50 ഗാം വീത 66 തയ്യാറാക്കി” 
ണികള്‍? ചേര്‍ത്‌ 


പ നീയാക്കി അതിന്റെ ഗന 
ര കൊ 
 , വാലില്‍ ആടിന്റെ 2 മുഷ്‌ 


വ 


ദ്വി ന യ്യത്ത്‌ 
ഗ്ല നിനം. പ 

ത ദി ടം 1 കി 

നാം ന്‌ി 

പ 1 ല്‍ കാസം 

മി ലം പി ൽ 
ടം പ്‌ പം 


നട. കി ചു - ം 
ച [॥ ലി റു 
ു മം. ി ക ട്‌ പാ 
പച്‌ റ്റം സ ഷി പു ഹ്‌ 
ല്‌ ്്‌ം), ്്‌ 
ക 





പ ഉണ്ലിമു്സി ദിനം 2911 : 
പാകവിധി പ്രകാരം തയ്യാറാക്കുക. പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കണം, വ 
തേനും. സാധാരണ വസ്തിക്കുള്ള വസ്തിതൈലം തയ്യ. 
ണം. ധാമ്പന്തരം തൈലം മെഴുകു പാകമായിരിക്കും സാധ ടി 
ചെയ്യുക. പിന്നെ രണ്ട്‌ കോഴിമുട്ട, പിന്നെ ഇന്തുപ്പ്‌ യ 
ചേര്‍ത്തി ഏതാണ്ടൊരു ലിറ്ററിനും ഒന്നേകാല്‍ ലിറ്ററിനും നം 
വസ്തി ദ്രവ്യം തയ്യാറാക്കുക. അതിന്‌ മുമ്പ്‌ സ്നേഹവന് ി 
ചെയ്ത രോഗിക്ക്‌ ഇതൊരു മൂന്ന്‌ തവണ ചെയ്യണം. സാധാര 
ഗതിയില്‍ സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ്‌ അതിനു ശേഷമായിരിഷ്ും 
ഇതു ചെയ്യുക. സ്വേദനം കഴിഞ്ഞ്‌ തൈലവസ്തി വസ്തി ധാന 
ന്തരം വെച്ച്‌ ചെയ്തു കഴിഞ്ഞ്‌ ഇതൊരു മൂന്നെണ്ണം ചെയ്യണം 
ഇങ്ങനെ ചെയ്തിട്ട്‌ അഞ്ച്‌ രോഗികളിലെങ്കിലും - ചെയ്ത എഴു ി 
വര്‍ക്കും തന്നെ കണ്ട്‌ കൂടിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ ന! പറയാന്‍. 
പറ്റില്ല. അപ്പോള്‍ ഇതൊരു ഫലപ്രദമായ യോഗമാണ്‌ എ ല്‍ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. കാരണം, ഏതായാലും പുതിയ ജനററേഷ്‌ 
നിലുള്ളവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും ചെയ്ത്‌ നോക്കണം. 











പിന്നെ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ കാര്യമുള്ളത്‌ നമ്മള്‍ സാധാര 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണ മാര്രയില്‍ വസ്തി ചെയ്യാറ്‌ 
വസ്തി കര്‍മ്മം പൂര്‍ണ്ണ മാത്രയിലുള്ളതും സിദ്ധവസ്തിഴ? 
അതിന്റെ നാലിലൊരു ഭാഗം കുറച്ചിട്ടുള്ളതുമാണ്‌. അപ്പോള്‍ അ 
വളരെ ആരോഗ്യവാനായിട്ടുള്ള രോഗിയാവു മ്പോള്‍, / പ്രാക്‌ 
ക്കലാകു മ്പോള്‍ ഒന്നേകാല്‍ ലിറ്ററിനോ ഒന്നര ലിറ്ററിനോ ഇട 
വസ്തിഗ്രവ്യം വരും. 









ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞതിനോട്‌ ഒരു ചെറിയ കാര്യര്‍്ന 
വൃത്യസ്തമായ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. കാരണം, ഈ വസ്‌തി 
ത്തിന്‌ പുറത്തു പോവാനായിട്ട്‌ തോന്നുമ്പോള്‍ തന്നെ മോഗ 
വിടണമെന്നുള്ളതാണ്‌. പക്ഷെ, ആദ്യമായിട്ട്‌ വസ്തിക്ക്‌  ി 
ഒരു രോഗി വളരെ പരിര്രമത്തോടുകൂടിയായിരിക്കും പാത്തി ന 
കിടക്കുന്നത്‌. ആ സമയത്ത്‌ നമ്മള്‍ ആ രോഗിയോ " 


റല" 
മ്പോള്‍ പോകാം എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു മിനിറ്റു” 








ി പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
൪ അപ്പോള്‍ ഇതയും സുദ്ധിമുട്ടോടെ ഈ വി 
ലപിടിപ്പുള്ള 


വവ കൊണ്ടു വന്ന്‌ ഒരു മിനിറ്റു കൊണ്ട്‌ 

0൪8 അതിന്‌ 8706 ൩൦൮0൦ ആയിട്ട്‌ ലം ത്ങം കളു 
ചര്യ പോലുമില്ല. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ നം രു 
നി്‌ വസ്തിശ്രവ്യം നിര്‍ത്താനായി ചറയാറുണ്ടി നിന 


4 കളില്‍ വസ്തി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ തരത്തിലുള്ള [610െട1ഠഥ 
കാണ്‍ യാതൊരു വ്യാപത്തും വന്നിട്ടില്ല. വ്യാപത്ത്‌ വന്നിട്ടുള്ളത്‌ 
ി 1. റബ ല്‍്ച്ഥ൩ഠ പോലെ കുറച്ച്‌ ബുദ്ധിമുട്ടകള്‍ വന്നിട്ടു 
ന. പക്ഷെ 10 മിനിട്ടെങ്കിലും 76൦05100 വേണെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
ക്കൂര്‍ നിര്‍ത്തിയ ചരി(്തമുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ 
ാ താന്നുന്നു ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഗവേഷണം നടത്തി നോക്കേണ്ട 
സ്തുതയാണ്‌. വസ്തി കഴിഞ്ഞ ഉടനെ വേഗം തോന്നി അ 
പ്യള്‍ തന്നെ പോകാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ വസ്തി ചെയ്യുന്നതില്‍ 
_(ല്‍ത്ഥമില്ല. കാരണം, ഇത്രയും വസ്തിള്‍വ്യ ചെന്ന്‌ റാവ്‌ 


ണു. അതിന്റെ ഓഷധവീര്യം പക്വാശയത്തിലും ദേഹ മു? 
ല്ലാ ഠനല്ലോ!. അതില്‍ ഒരു 


ാന്നുന്നത്‌. അര മണി 


(റ 


നും വ്യാപിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌? 
4 നദിപ്രായ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. 
ലി വച്ചിട മൂര്രാശയ്‌ 
കൊണ അസുഖം 


4; കി ക? യ്ന്‌ 
ി റ പേയി 
പ്ലിനി 


വേറൊരു അനുഭവ 

ടു 1ബന്ധമായ രോഗിക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്തു. അതഃ 

റ ളു എന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റില: പക്ഷെ /? മുടി ചെയ്തിരി 
ര ി ്്‌ ക വ 


ടു ള്‍ 
നത്‌ [ഘി ഠിടദടട ല്‍ ഒരു ഗോപാഗേന? യ്തിടു 
മു റ്‌ പര്‍ഷമായിട 


ു ഗഹത്തില്‍ പറയുന്ന വസ്തി, 
; 01൨00൦ ട്നഠഥഠന€ ഉള്ള രോഗി ഒരു അധ്‌ 2 ആകാ 
ബളം [1൦ ഉ നെ ബന്ധി 
യൂറിയയും €160 ണ്ട. രവ. നം തി 
യ നി 
ത്തേ മഡിക്കി കോ അല്ലോ 
വം ളം കോഴി ക്കേ൭ € ടത 0൪ 6 ത്താന്‍ 
ലല നട്ട 01൧൧൧0, 0489705൦ മെ: ഇട ) )ലനി 

02 ടനു പ 


1 4 മു 
ര്‍ ത൬ത്ല്‍൪ 
ല്‍ ഇപ്പോഴും പ മനു 


ഴു 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ത്തത്‌ ്ി ആയം 


പറ്റുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ ഗോപാംഗനാദി ശീതവസ്ത്രി | 
പറയുന്ന വസ്തി, മുന്ന്‌ പ്രാവശ്യം, ന ന ടി വര്‍ഷം ചെയ്യു ) 
അതുകൂടാതെ പഥ്ൃത്തോടുകൂടി തം കൂടിയുള്ള ഒറു 
പ്രയോഗങ്ങള്‍. ഇങ്ങനെ കുറച്ച ണെ ശാര്യത്യു 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയിട്ടുണ്ട. അതുകൊണ്ട ഇതും വളരെ വളരെ ഫൃ; | 
പ്രദമായിട്ടുള്ള ഒരു ചികിത്സ പദ്ധതിയാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു 
കാരണം, ഇതില്‍ ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ ഈ പറയുന 
നൂറുകണക്കിന്‌ വസ്തിയോഗങ്ങള്‍ ട്യാദധി൦ ആയിട്ടുള്ള ൦. 
റി ല്‍ ചെയ്ത്‌ പ്രത്യേകിച്ചു പി.ജി. ലെവലിലുള്ള കോളേജു 
ളില്‍ നിന്ന്‌ ചെയ്ത്‌ ഇതില്‍ കൃത്യമായിട്ടുള്ള [നഥി൦്ഥി൦൩ ഇന്ന 
എന്ന്‌ ഡോക്യുമെന്റ്‌ ചെയ്യേണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍ 


ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങളൊക്കെ കൂടുതല്‍ ചിന്ത്‌ 
ക്കേണ്ടതും, വളരെയധികം ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അഭിപ്രായം പ്രദ 
ടിപ്പിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. ഞാന്‍ അതിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുന്നില്ല. 


ഇവിടെ ഈ വസ്തി നിശ്ചയിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഇ? 
രോഗിക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്യാമോ, ഠഠ൩ഗമ്നഠിഠദ്ിഠന വല്ലതും ഉണ്ട [ 
എന്ന്‌ നോക്കേണ്ടത്‌ വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്‌. കാരണം, ഉപ്പോ 
നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന രോഗികളൊക്കെ ഒരു സിസ്റ്റം മാര്രഠ മരുന്നുക 
ഉപയോഗിക്കുന്നവരല്ല. പലരും പല മരുന്നുകളും ഉപയോഗി 
ന്നവരാണ്‌. ഒരു ഉദാഹരണം പറഞ്ഞാല്‍ സിഠോമറ്റിബ്ട ഉപ 
നോര്യ രോഗികളെ ധാരാളം കാണാറുണ്ട്‌. (ക.ട്ഥ്ല്ന ഒകെ മ 
ക്കുന്ന ആള്‍ക്കാര്‍. അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്യുന്നത? 
മുമ്പ്‌ അത്തരം മരുന്നുകള്‍ കഴിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ കഴി 
ളു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. ഒരു ചെറിയ 1 


60.൭] 21661൩) ഉണ്ടാവി 
മ്മീ ര 
ല്ല എന്നു പറയാന്‍ തരമില്ല. 1 റിസ്‌? 
യക്കാം. അര്‍ 


ബാം ന്ത്തുണത്തിത്ത്ന്ന്‌ ച്‌ 





യവസ്തി ലു 
പ്‌ ചെയതിട്ടുള്ളൂു. ഒരു കഷായ 
പ്ര. അപ്പോള്‍ വീ 
ി ണ്ടും എന്താ വേണ്ടത്‌ 
വിണ്ടും കഷായവസ്‌ 
മനി ഉള്ളം വസ്തി കൊടുത്തു സുഖമാ 
ഴാ 
ഒരു അനുഭവം ത്തായി യു ണാ എന്നറിയില്ല അങ്ങനെ 
കള്‍ ചെ അങ്ങിനെ രണ്ടില്‍ കൂടുതല്‍ വസ്‌ 
യ്യുന്നത ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. ഇതി സ്തി 
നെപ്പറ്റി 
എന്നുള്ള ഒരു (൦ഠല്ലി൦ം। ധ്ടഡടട!ഠ൩ വന്ന ഗി ത്തന 
ലി പ്ര 2 
പോയിന്റ്‌ “ബഥ് തസ്ധ്യ ഹ്‌ വിട്ബലം” പ്പാള്‍ വന്ന ഒരു 
രി അമിതമായി ര ്‌  മലമാണെങ്കില്‍ പോലും 
ശ്യ സമയത്ത്‌ എടുത്താല്‍ അത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാ 
പ്പ എന്ന ഒരു ചോദ്യം വന്നു. അത്‌ ഠടഡടട ചെ 
ണ്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ആ ി നനന 
ത ൂ പായിന്റിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ ഇതു കൂടെ 
ചെയ്യുകയാണ്‌. പിന്നെ വസ്തികളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പറയുക 
യാണെ 
ജില്‍ പ്രമേഹ രോഗികളില്‍ അമൃതമേഹാരിചൂര്‍ണ്ണം തുട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഠ7ല ആയി കൊടുക്കുന്ന അതേ ഫലം 
വസ്തി ചെയ്തപ്പോഴും ഒന്നുരണ്ടു കേസുകളില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അതായത്‌, ഈ മരുന്ന്‌ റൂഡി മഗ ആണ്‌ 
എന്നാണ്‌ ധരിയ്ക്കേണ്ടത്‌. 01൦! ല്‍ സാരമായ വ്യത്യാസം 
കാണുകയുണ്ടായി. അപ്പോള്‍ അതിനെ ഇത്തരത്തിലുള്ള ധാതു 
1 കളില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മാറ്റം വരുത്തുന്നതാണെന്നാണ്‌ നമ്മള്‍ മനസ്സ 
| ക്കേണ്ടത്‌. മറ്റൊന്ന്‌ ഒരുവിധം എല്ലാ മരുന്നു പ്പി ഉത്സ 
തിട്ടം ഉറങ്ങാത്ത 55 വയസ്സുകാരിയായ ഒരു സ്.തി രോഗ്‌ 
അതായത്‌ ടലല്യാ ന്ധ ചെയ്യുന്ന എല്ല്‌: ആതു ടും? 
19 
രാടുത്തി ട്ടുണ്ട്‌. യാതൊരു ഫലവും കാണാത്ത കേസ്‌ 


ഒര) കഷായ 
0, പി,കെ. വാര്യര്‍ സാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച ശി: ചം. 4 
ന്ന രോഗ 
ന്ന്‌ ത൭ഒ 6 


നിതി ചെയ്തു. കൊടുത്ത അ 





ഉണ്ലീര്യസ്ത്‌ ദനം 2 
യവസ്തി ചെയ്തതു കൊണ്ടാണ്‌ ആ യ 
ര്‍ഡ്‌ ചെയ്യപ്പെട അനുഭവമുണ്ട്‌, ച, 
ഴ്‌ എന്ന്‌ കാണിക്കാനാണ്‌ ഈ യ 
4 


മായി ഉറങ്ങി കഷാ 
ഉറങ്ങിയത്‌ എന്ന്‌ റെക്കോ 
നടി മഗ ഉണ്ട്‌ വസ്തി 
മുന്ന്‌ കാര്യങ്ങളും പറഞ്ഞത്‌. 


പിന്നെ കണ്ണിന്റെ രോഗത്തിന്‌ തിരുമേനിക്കറിയാം ബല, 


പടോല്യാദി വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. “ചകയുഷ്യം മാംസ ബല്പം: 
എന്നുള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ ഫലശ്രുതി. ॥ല്ഥിട 19൬ ബോടം, 00 
8100൧൮ ഇങ്ങനെയുള്ള കേസുകളിലാണ്‌ ചെയ്യാറുള്ളത്‌. എര 
കണ്ട്‌ ഫലം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കൃത്യമായി രേഖപ്പെടുത്താര്‍ [ 
പറ്റിയിട്ടില്ല. എങ്കിലും ചെയ്യാവുന്ന ഒരു വസ്തിയാണ്‌, ബലാപ 
ടോല്യാദി വസ്തി. 


പിന്നെയുള്ളത്‌ ഈ കര്‍പ്പൂരത്തിന്റെ കാര്യം പറഞ്ഞു [| 
കര്‍പ്പൂരം വസ്തിയായിട്ടല്ല ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ താംബൂല ലേഫാ 
പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഴിച്ചാല്‍ തന്നെ എപ്പിലപ്സി പോലുള്ള | 
വളരെ മാരകമായ പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒന [ 
രണ്ട്‌ കേസുകള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ താംബു [ 
ലേഹത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണം തന്നെ വളരെയധികം കുറച്ചിരിക്കു | 
യാണ്‌. അതിന്റെ ഡോസ്‌ നേരാവണ്ണമല്ലാതെ കഴിച്ചാല്‍ പ്രശ്‌നം 
ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കര്‍പ്പൂരം പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ 95 
യോഗിക്കുന്ന വസ്തി വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു വേണം എന്നുള്ള അടി 
പ്രായമാണ്‌ എനിക്ക്‌ ഈ കാര്യത്തില്‍ പറയാനുള്ളത്‌. 


അവിടൊരു സ്റ്റഡി നടത്തി 10 ആയിട്‌ മോര്‌ 
ചെയ്തിട്ട്‌, കാലവസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌ 1:൫൧ യിലാണ്‌. അത്‌ 
ഉദ്ദേശം ഈ വസ്തിയുടെ ല[[1ഠ3൦൮/, ടപ്പ്‌; ഒക്കെ ക്‌ 
ചെയ്യാനായിട്ടാണ്‌ ഞങ്ങളെ ഏല്‍പ്പിച്ചത്‌. പതിനഞ്ച്‌ കഷ? 
വസ്തി ചെയ്തു അതിലെ ബ്ല ഫലം ടന്ന? ര 
വരും 1൦ ആയി 9010199101 വലിയ വ്ൃത്യാസമൊ 
അതില്‍ കാണുകയുണ്ടായില്ല. രണ്ട്‌ കേസുകളില്‍ മാത്രമെ ച്‌ 







ത്ന്ധപര്‍പ്പസം്യം 


ി 2 ൭0൭ ആണ്‌ കാണുന്നത്‌ 


ട്ധല്ധ 
10൪1 വ്ര 
ട്ര അല്ല (ധ൨൦. 


എന്നാണ്‌ 
ക്കുന്നത്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ അനുമാ 


വസ്തിയുടെ സെലക്ഷ്ധനെ 


സാബന്ധ്ധി 


മനി പറഞ്ഞ പോലെ ആദ്യം 
ഭ്ടില്‍ മാധുതൈലികവസ്തി ഒരു ടെസ്റ്റ്‌ 
ചസ്തി കൊടുക്കുക, ആ ഒരു 20 
പിന്നെ നമ്മള്‍ ട്വാടല്ിം ആയിട്ട്‌ പോവ്വാ. 


ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ തിരു 
കഷായ വസ്തി ചെയ്യുകയാണെ 
ഡോസ്‌ പോലെ ഒരു 
ഒന്ന്‌ വഥാഠ്ധംം ചെയ്യാം. 
ഇങ്ങനെ ഒരു രീതി ആണ്‌ 


സാമാന്യേന നാം സ്വീകരിക്കാറുള്ളത്‌. മാധുതെലിക വസ്തി 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഒരു ധാരണയുനണ്ടാവും. ഓരോ രോഗി 
യും നമ്മള്‍ കണ്ടാല്‍ വളരെ ബലവാനാണെങ്കിലും ചിലപ്പോള്‍ 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ വളരെയധികം അവശനായിട്ട്‌ കുഴഞ്ഞ്‌ 
ല്‍ കാണാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അങ്ങിനെയുള്ള കേസില്‍ ഒരു ടെസ്റ്റ്‌ 
ഡോസ്‌ ആയി മാധുതൈലിക വസ്തി കൊടുത്ത്‌ അതിനുശേഷം 
296856 ട്ാ൭൦1൦ ആയിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ വസ്തി 
[ ചയ്യാറാണ്‌ സാമാന്യേന പതിവ്‌. പിന്നെ “ഈഷത്‌ ഭുക്തം ” എന്ന്‌ 
ല്‍ ഉത്‌ കണ്ടിട്ട്‌ നമ്മള്‍ അവിടെ തുടര്‍ന്നു പോരുന്നു. രാവിലെ ഒരു 
_ൻധ്സൂലിയോ ഒരു കഷണം [്രധ്യ്രോ എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ കഴിച്ച 
ത്ത്‌ മണിക്ക്‌ ശേഷമാണ്‌ സാമാന്യേന വസ്തി ചെയ്യാറുള്ളത്‌ 
ി തയും പോയിന്റ്‌ സ്‌ ആണ്‌ 0൦6 ചെയ്തത്‌. വളരെയധികം 


സ്ത്രി ചെയ്തു വരുന്ന സ്ഥാപന 
ു ത്തു നടക്കുന്ന അതായത്‌ രാവിഒ 
ര 

 “പത്തിനാല്‍്‌ രോഗിക 
ം അവിടെ എനിമാക 
ച്ചിട്ടല്ല എന്നു 
_, ഭ്തെ വസ്തിയ്ര്്രം ഉപയോഗ്‌ ച 
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മായതു കൊണ്ട്‌ ഒരേ സമ 
ചല പത്ത്‌ മണിക്ക്‌ ഇരുപത്‌, 
ണ്ടതു 


ള്‍ക്കൊക്കെ വസ്തി ചെഴ്യേ 
ന്നത്‌. 


ാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിടാണ്‌ ചെയ്യ 
ള്ള വിവരം പറ്‌ 
ദോഷവുമുള്ള 


കിച്ച്‌ ഒരു 
പ്രത്യേ ച നടത്തി 


സ്വദ ലര്‌ 


് അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ 
ു അനുഭവത്തില്‍ വന്നിടില്ല. ഒര്‍ 
മില 


ം . 
യ്‌ 


ന. ലു രീനം 29൨.. അട 


ഡോ, ,പസാറ 

ഞാന്‍ തുടക്കം മുതല്‍ കേള്‍ക്കുകയുണ്ടായില്ല തം 
കൊണ്ട്‌ അവതരിപ്പിച്ച പേപ്പറിനെപ്പറ്റി പറയുന്നില്ല. ന്േത ൭. 
ങ്ങളില്‍ വസ്തിയെ കുറിച്ച്‌ സൂചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. സാധാ, 
ഗതിയില്‍ ഞാന്‍ നോക്കിയിട്ട ടഥാധി൦ ആയി ഒരു ഫലം കിട്ടു 
ല്ല. ഉദാഹരണത്തിന്‌ വസ്തി മഠ്രതം ചെയ്താല്‍ ന്റേത രോഗം 
ളില്‍ കാര്യമായി പുരോഗതി ഉണ്ടാക്കാൻ സാധിക്കുന്നില്ല 
അതൊന്ന്‌. രണ്ടാമത്തെ സംഗതി, തിരുമേനി പറഞ്ഞ അഭിപ്രായം 
വീണ്ടും ഒന്നുകൂടി ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുകയാണ്‌. അത 
യത്‌, അദ്ദേഹം അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുറിപ്പ്‌ വായിച്ച തുടങ്ങിയ 
വാതത്തിന്റെ ശോധന ചികിത്സയാണ്‌ വസ്തി എന്നാണ്‌. വാ൯ 
ത്തിന്‌ ശോധന ചികിത്സയുണ്ടോ എന്നൊരു കാര്യം ചര്‍ച്ച ചെറു 
ഞ്ജതാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. മൂന്നാമത്തെ സംഗതി, ഒന്നില്‍ കു, 
തല്‍ വസ്തി അതായത്‌ അഞ്ച്‌ വസ്തികളില്‍ കൂടുതല്‍ ചെയ? 
ട്ടുള്ള മൂന്നോ നാലോ അനുഭവം എനിക്കുണ്ട്‌. ഒരേ രോഗിയിര്‍ | 
ഒറ്റ സിറ്റിംഗില്‍ തന്നെ അഞ്ച്‌ കഷായ വസ്തി വരെ ചെഴി 
ട്ടുള്ള അനുഭവം ഉണ്ട്‌. അത്‌ ലച ചെയ്യാന്‍ പറ്റാത്ത സന്റ്‌" 
വരിക, ട്രാവന൦7 തീരെ ഡം ആവുക, അങ്ങനെയൊക്കെയ്‌ | 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ വസ്തി ചെയ്ത്‌ ഗാഠട॥ വലിക്കുന്നതേ” 
കൂടി രദവ്യം പുറത്തേയ്ക്ക്‌ വരും. അപ്പോള്‍ അതില്‍ പ്രത്യേക ഃ 
പ്രയോജനം ഉണ്ടാവാറില്ലെന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ വീണ്ടും ചി 
ചെയ്യും. ആദ്യം തന്നെ കല്‍ക്കം ഒക്കെ തയ്യാറാക്കി വെച്ചിടു 
വും. നില്‍ക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ ന്‌ 
വസ്തി! കൂട്ടി ആദ്യേ ചെയ്യാ. അങ്ങനെ നാലഞ്ച വസ്തി ന ു 
ഒരുമിച്ച്‌ ചെയിതിട്ടുള്ളതു കൊണ്ട്‌ അത്‌ പ്രയോജനമേ ഉള്ളൂ " 
ണം, അത്‌ അവിടെ കുറച്ചു സമയമെങ്കിലും യ്‌ 
ല്ലായെക്കില്‍ അതുകൊണ്ട്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ പ്രയോജനം ഒന്നു” 
അതിനേക്കാള്‍ ഭേദം സുരക്ഷിതമായിട്ടുള്ള വസ്തികള്‍ വി 
വിണ്ടും ചെയ്യുന്നത്‌ തന്നെയാണ്‌. 

1 


നം തതനത്തന്നതുത്ത്തറ ന 





പ്ര ക്കി 


പബന്ധച്ചര്‍ 
൭, വി.സി. ദീപ പറ സ്വഥഹം ടട 


ഡ്‌ 
വസ്തിയുടെ മാത്ര നിശ 
വേണോ, 1200 യിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ 900 എം 
 ്ളക്കാന്നിണ്ട 1 ഉ വലിയ റിദ. 
വടട! ന്നുണ്ട. കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍ 
നങ്ങള്‍ ധ്യ ൂരവ്വേദ കോളേജി 
ലൊക്കെ ചയ്തിരുന്നു, നസ്ൃത്തിന്റെ ബിന്ദു എത്ര 
ണം എന്നുള്ളതിനെക്ക 
വേണം എന്നുള്ള റിച്ച്‌. അപ്പോള്‍ ഒരോരുത്തരുടേയും 
പിരലിന്റെ അളവാണ എടുക്കുക എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ 
നോക്കി വന്നപ്പോള്‍ ഒരാളുടെ ഒരു ബിന്ദു എന്നുള്ളത്‌ 0.5 എം. 
എല്‍. ആണ്‌ തൈലത്തിലൊക്കെ കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ നസ്യ 
ത്തിന്‌ തൃപ്പൂണിത്തറ ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജുകളിലൊക്കെ ടല്ച്വ 
0൦. ല്‍ 0.5 എം.എല്‍. വെച്ചുള്ള രീതിയില്‍ എട്‌ ബിന്ദു എന്നൊ 
ക്കെ പറയുമ്പോള്‍ 4 എം.എല്‍. ഒക്കെ നസ്യം ചെയ്തപ്പോള്‍ പല 
ന്രത രോഗങ്ങളും നസ്യത്തോടുകൂടി തന്നെ മാറുന്നുണ്ട്‌. തര്‍പ്പ 
ണത്തിന്‌ മുമ്പായിട്ട തന്നെ നസ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ തന്നെ /1൭/൨൫018 
ക്കെ വളരെ വ്യത്യാസം ഉണ്ടാകു 


ൂര്‍വ്വേദ കോളേജ്‌ ഈ (ക്രമത്തില്‍ 
സ്തി 


യിലും മറ്റു രോഗങ്ങളിലുമെ 
ന്നുണ്ട, തൃപ്പൂണിത്തുറ ആയ 
ചെയ്തപ്പോള്‍ തന്നെ. വസ്തിയുടെ കായം വരുമ്പോള്‍ വ 
യില്‍ ദ്വാദശ പ്രസ്ൃതവസ്തി എന്നുള്ള വാക്കാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
എന്നുള്ളത്‌. ഈ പ്രസ്ൃതം 
ുടേയുഠ കൈകുമ്പിള്‍. 
യി. അപ്പോള്‍ 


പന്തണ്ട്‌ പ്രസൃതമാണ്‌ വസ്തി 
എങ്ങിനെ അളക്കാം. നമ്മുടെ ഓരോരുത്തര 
ണ്ടും കൈയും കൂടി ചേര്‍ന്നാല്‍ അഞ്ജലി ആ 
ദാരോരുത്തരുടെയും ഓരോ കൈക്കുമ്പിളില്‍ എര്ര കൊള്ളു 


$ ണ്ട്‌ 
എന്നുള്ളതാണ്‌ ശരിക്ക്‌ എടുക്കുന്ന. ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രത 


ിലപ്പോള്‍ 100 എ 
പസ % രുന്നതായിരിക്കുഠ നി 
ൃതം. മാക്സിമം വരു 00 എം.എല്‍: ൮൪25 


“എല്‍, വലിയ ശരീരമൊക്കെ ഉ: ആള്‍ക്‌ഴ്‌ സാധാരണ ഒരാ 
അപ്പോള്‍ 1200 എം.എല്‍: എടുക്ക്‌: റ ഒക്കെയേ ഉണ്ടാ 
മൂട ആണെങ്കില്‍ 60 എം.എല്‍ 10 ൦ ന്ന്‌ 


159 
റയ റ കുറവേ ഇ 
മൂ, സ്ത്രീകളുടേയാണെത യ ളി അളവ്‌ വെച്ച്‌ 
ത്ത്‌ 


ന ദ്ധാദശ പ്രസ്ൃൃതം എന്നുള്ള 


തി 


ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2011 
എടുക്കുന്നത്‌ എപ്പോഴും നല്ലതെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്ന 
അങ്ങിനെ മാത്രയുടെ കാര്യത്തില്‍ ഖണിത്യിരര്‍ല്‍ വളരെ ആ ധിക്, 
ര്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്ര വലിയ ഡോസ്‌ കൊടുക്കുക എന്നുള്ള ] 
ത്‌, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ജോസ്‌ പൈക്കട സാര്‍ പറഞ്ഞ ഫോട്ട 
കുറച്ചുകൂടി ൦൦൩ ഉണ്ടാവുന്ന കാര്യത്തില്‍ കുറേക്കൂട്ടി 
കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. 





ട്രൂ 


ചില ആളുകളില്‍ വസ്തിദ്രവ്യം അവിടെ പിടിച്ചു 
നില്‍ക്കാതെ പെട്ടെന്നു തന്നെ പോരുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
ആള്‍ക്കാര്‍ക്ക്‌ രോഗശാന്തി വളരെ കുറവാണ്‌ കാണുന്നത്‌ 
ഇപ്പോള്‍ നേരത്തെ മനോജ്‌സാര്‍ പറഞ്ഞു, അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
വീണ്ടും വസ്തി ചെയ്യണം എന്നുള്ളത്‌ ചിലപ്പോള്‍ ശരിയായിരി 
ക്കാം. പക്ഷെ, വസ്തി പിടിക്കാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ 
ശരിക്കും അതില്‍ ഗുണം കുറവാണ്‌. അളവ്‌ വളരെയധികം കൂട്ടി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഘ്ന ദിനം കുറയുന്നതായാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
ഓരോരുത്തരുടെ ശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ വേണം 
വസ്തിയുടെ മാത്ര നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌ എന്നത്‌ ഒരു കാര്യം. പിന്നെ, 
രാജയാപനവസ്തി, വൈതരണവസ്തി ഒക്കെ അവിടെ കൂടുതല്‍ 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. വൈതരണവസ്തി പാല്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള വൈതര 
ണവസ്തി ഗ്യര്ധസിയിലൊക്കെ നല്ല ഫലമാണ്‌ കിട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌. 
അതിന്റെ /ധ൩൦॥ ടവഠിടട നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


പിന്നെ നേരത്തെ പറഞ്ഞ ഒരു കാര്യത്തെ കുറിച്ച്‌ യോഗ 
വിചാരത്തെക്കുറിച്ച്‌, അത്‌ പറയാ൯ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ ശരിയ്ക്കു? 
സെമിനാറില്‍ ഞാന്‍ വന്നത്‌. ഈ ഇന്ദുകാന്തം കഷായത്തിന്റെ 
കാര്യം. ഇത്‌ കൊടുക്കുന്നതില്‍ സൂതികക്ക്‌ കൊടുക്കുന്ന ഒരു 
അനുഭവം, ഞാന്‍ യാദൃശ്ചികമായിട്ടാണ്‌ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. ഞാന്‍ 
അപ്പോള്‍ മറ്റു പലരുടെയും അടുത്തു വിളിച്ചു ചോദിച്ചു. എന? 
ഇത്‌ ഇങ്ങനെ വരാന്‍? സാധാരണ നിലയ്ക്ക്‌ ധാമ്പന്തരം കഷി 
യം, വിദാര്യാദി കഷായം 


ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണ്‌ എഴുതുന്ന 
അപ്പോള്‍ അതിനെക്കുറി 


ച്ച്‌ ചോദിച്ചു വന്നപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ പഞ 
[70 





പ്രബന്ധചര്‍ 
കാലചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാന്‍ റുവണ്ടി 
 ചട്പലഠ ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ വിദാര്യാദി കച്ച 
. ദശമൂലം ഇതിലും ഉണ്ട്‌. ദശമൂലം 
റ കൂടിയുള്ള ഠന്ധാനമഠറ ആണ്‌ ഇന്ദുകാന്തത്തിനുള്ളത 
പലരും ഡോ. എം. (പസാദ്‌, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലം നി 
നങ്ങനെ പല ഡോക്ടര്‍മാരും സൂതികയ്ക്ക്‌ ഇന്ദ ശ്ശരിയും 
ച ടു ലി കാന്തം സ്ഥിര 
മായിട്ട എഴുതുന്നുണ്ടെ എന്ന എനിക്ക്‌ അപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. ഈ 
തിയിൽ നോക്കിയാല്‍ മെച്ചം എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ ബല 
ഏദ്ധനം എന്ന കാര്യം കൂടിയുണ്ട്‌. കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു അസുഖവുമില്ല, 
തമ്മക്കും ഒരു അസുഖവുമില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. ഞാന്‍ ആലോ 
ചിച്ചപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ എല്ലാ പ്രസവിച്ച സ്ത്രീകളും ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായം കഴിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഒരസുഖവും 
കുട്ടിക്കും അമ്മയ്ക്കും വരില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. നിമ്നോന്നതജ്വര 
। ഹരം. സൂതികയില്‍ ജരത്തെ കുറിച്ചാണ്‌ കാശ്യപസംഹിതയില്‍ 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. സൂതികാജരത്തിന്‌ കൊടുക്കാ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ നോക്കൂ, നമ്മുടെ 
ര്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കുടിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു അമ്മയ്ക്ക്‌ 
 രിക്കലും പനിയുണ്ടാവുന്നില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. കുറ്റ പാ 
കൊടുത്തു നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും നല്ല ഫലം: അത്ത്‌ 
അത്തത്തത്തി്‌ ഉണ്ടാവുന്നില്ല. എല്ലാവര്‍ക്കും ലി 
കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു നേരമെങ്കിലും സ്ഥിരമായി കൊടുക്കേണ്ട 
ി റള്‍ അമ്മ ചിക്കന്‍ കഴിച്ചു 
 ഉപ്പോള്‍ മോഡേണ്‍ ആയി നോക്കുമ്പേ പ അമ്മ ചിക്കന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനെ കുട്ടിക്ക്‌ അസുഖ? ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട ക്ക 
ിനായി, പിന്നെ കൂടിക്കുജ്‌ 
ടിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മുലപ്പാല്‍ ദുഷ്ടിയാ 


ക വിടെ 
്‌ പോവുന്നുണ്ട്‌ ൫ 
അസുഖങ്ങ ട്‌ ധിമി അടുത്ത്‌ പോവു ചയ്തി 


9൭ 

ക്കെ നമ്മള്‍ കേച്ചണത്തില്‍ നിയ രോധം ഉ വില്ല. അതാ 
1 3, സാതോ ന ള്‍ 
ന ന്ദുകാന്തം കൊടുത്താല്‍ ന ലം കുടിയുണ്്‌. അപ്പോ 


[) ₹ 
4) സ്ര്രോത കളെ ത്‌ റക്കുന്ന 68 ക്ക കഴിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്സ്റുകളെ 0 നൊ 


നു ച 

ല്ല നയുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍ ട്‌ കുട്ടിക [71- 
സു 0 

തോരോധം ഉള്ളതു നു 


യം നോക്കി കഴിഞ്ഞാ 


അപ്പോള്‍ ഇതിന്റെയെ 


വുന്ന പല ഗഠേന്ഥന30൦൩ ഉം 


ഉണ്ണിമുസ്തി ദിനം 20 
വരുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അതൊക്കെ ഒഴിവാക്കിയിട്ട്‌ നല്ല രീതി 
ലുള്ള ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കുട്ടി ക്കുക 
കുടി ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഏറ്റവും നല്ല കുട്ടികളായി ഒരു അസ്സു ] 
ഖവും വരാത്ത രീതിയിലാണ്‌ ശരിക്കും ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അവര്‍ 
ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ അസുഖം വരുമ്പോള്‍, പോഷണം, കൂട്ടിയുട്ടെ 
ബുദ്ധിവര്‍ദ്ധനവ്‌ ഇതൊക്കെ കുറയുകയല്ലേ? അപ്പോള്‍ അതൊക്കെ 
ഇല്ലാത്ത രീതിയില്‍ കൊണ്ടുപോകാന്‍ പറ്റുമെന്നുള്ളതാണ്‌. ഇതും ] 
കൂടി പറയാന്‍ അവസരം തന്നതിന്‌ നന്ദി. 





ഒരു പിജി വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


എന്റെ ഒരു അനുഭവം മനോജ്‌ സാര്‍ പറഞ്ഞത്‌ വളരെ | 
ശരിയാണ്‌, ഞങ്ങളിവിടെ തിരുവനന്തപുരം ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേ 
ജില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മത്തില്‍ പിജി. ചെയ്യുകയാണ്‌. ഞങ്ങളിവിടെ ദ്വിപു 
ടകമായിട്ട വസ്തി ചെയ്യുന്നുണ്ടെപ്പോഴും. അതില്‍ ഇതുപോലെ | 
ദ്വിപുടമായിട്ട്‌ ഗ്യര്ധസി, 109 ൧൭൦0 ഒട ഠോഗ്ഥിഠ നിലാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. പ്രധാനമായിട്ട്‌ വൈതരണ വസ്തിയാണ്‌ അവിടെ എട; 
ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്ധദഗ്ധ്ധ ഠിഠഡി൦ ആക്കി എടുത്തിട്ട ഒരു 
രപാവശ്യം വസ്തി ചെയ്യും. അതു നന്നായി പോയതിനു ശേഷാ 
വിണ്ടും രണ്ടാമതും വസ്തി ചെയ്യും. മുഴുവന്‍ പോന്നതിന്‌ ശേഷാ 
ഭക്ഷണം കൊടുക്കുക എന്ന രീതിയാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 
രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം വസ്തി ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ | ഠിഒു/, 2൩0 03) 
ഒക്കെ തന്നെ നല്ല ഗല്‌ ഉണ്ടാകുന്നതായി അനുഭവമുണ്ട്‌. പിന്നെ 
അതിലെ വേറൊരു കാര്യം, രോഗിയുടെ ബലമൊക്കെ നോകി 





ല്‍ ടെ പ്രയോഗം വളരെയധികം കൂടുതലാണ്‌. ആ 
എന്റെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ പറയാനുള്ളത്‌ അത്‌ 
ല്‍ ഠിക്കേണ്ട ഒരു ഏരിയയാണ്‌. ഇന്ന്‌ ഉടുപ്പിയി 
ഥാര്‍മസി കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ വസ്തികല്‍ക്കത്തിനുള്ള ദ്രവ 
ാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായി തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള സന്ദര്‍ഭമാണ്‌. നിം 
. ന, എന്റെ പ്രാക്ടീസ്‌ ശല്യമാണെങ്കിലും പല കാര ൃത്തിലും ചില 
പസ്തികള്‍ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ വളരെ 3ഡബഡഠഡട ആയി 
് ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയാനില്ല. ഈ ഠ51൭0ല൦0ാട!ട ലും ഠട1൭ഠ 30- 
ി ഗ്ര്ധ്ട ലും ക്ഷീരഘൃതങ്ങളായിട്ടുള്ള ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ 
പ്രയോഗം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
ലെ എസ്‌.ഡി.എം. 


ം ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ എം. 
ന ആര്‍.വി. സാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പോലെ തന്നെ പ്രായോഗികമാക്കു 
വാനുള്ള ഒരു പ്രചോദനം ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ 
പാക്ടീസില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തണം. ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാ 
3 ണെങ്കില്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഇപ്പോള്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന രീതി 
ാ രില്‍ താലീസപത്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള സിറപ്പ്‌ രൂപത്തില്‍ 
ഉറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഞാനെന്റെ പ്രാക്ടീസില്‍ ഇന്ദുകാന്തം ഇതുപോ 
6 ചതൂര്‍ജാതം മാത്രം ചേര്‍ത്തിട അരിഷ്ട കല്‍ 
 ്മാടൂക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ ദശമുലകടു(്രയം കഷായം, 
വ നരിഷ്ടു കല്‍പനയായി കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്ത്‌ കാര്യങ്ങള്‍ 
വിടുതല്‍ ഇതുപോലെ ചര്‍ച്ചകളില്‍ തന്നെയാണ്‌ യു. 
ി വരുന്നത്‌ ട്ട എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു വളരെയ വ 

വരുട്ടെ ടം സട! നില്‍ ഇന്ന്‌ വന്നിട്ടുണ്ടാമ: ഇത്‌ ൨0൫0 
[ഠധട ന്ന ാള്‍ ഹോര്‍മോ 
ശു അതോ (൦॥!5൧൦ ആയിട ചിന്തിക്കു ിത്സിക്കുമ്പോള്‍ 
ന ഉള്ള ഒരു വ ാധിയാണോ? അപ്പോ 


പ്നയാക്കി 


ള്‍ ചികി 

്‌ എന്ന്‌. ഇ(ത൫യ5 
്‌ ൂ ണ്ടത്‌ എ 
൯൪ നാണ്‌ ചികിത്സിര്‍്‌ 


യ കൊള്ളുന്നു. 


ചാ 


[23൭5 
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മനോജ്‌ സാര്‍ ഇവിടെ ഒരുപാട്‌ ശഹ്ദല്ഠട കൊണ്ടുവമു 
യുണ്ടായി. വസ്തിയുടെ കാര്യം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു കാര ൃം ഞമ ല്‍ 


ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. ഒരു 165 ടധ70േ! ൨൭൧൦ല്‍ എന്ന പുസ്തക" 
ത്തിന്റെ 1947-1948 ൭20൦൩ എന്റെ കയ്യിലുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ /ഫം. 
റഠവട ദ്വാ1108110൩ കൂടുതല്‍ വന്നിട്ടില്ലാത്ത ഒരു കാലഘട്ടമാണ്‌ 


ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ നമ്മള്‍ ൭൦൨൭൦൩൭5 300 ൦ ണഠഠഖട എന്നുള്ളതു്‌ 
വായിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ പലപ്പോഴും അതില്‍ നമ്മള്‍ പഠിച്ച 
കാര്യം തന്നെയാണ്‌. അതിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഈ കാലഘട്ട 
ത്തിന്റെ കാര്യം നമ്മള്‍ ആലോചിക്കണം. ശരീരത്തില്‍ വ്യാപക . 
മായി ഒരു മരുന്ന്‌ ചെലുത്തുവാന്‍ ല്‍ സ്ധഠോടദ! ലാടഠനാഥി ആണ്‌ . 


ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പറ്റുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഠ൧൪ നടഠിേ॥ 
പറ്റാത്ത സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പോലും ഇത്‌ സാധ്യമാകുന്നുവെന്ന്‌ തെളി 
യിക്കുന്നതാണ്‌ ആ ഇലനല/ഠധട ല്‍ ഠിടംധടട ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. | 
51൭൧൨൨ ൦൨൦൬൧, 7൭൦ ലന, 7൭൩൭) നട അങ്ങനെയാണ്‌ അത്‌ 
ര്രയോഗത്തിലുണ്ടായിരുന്നത്‌. പക്ഷെ 1നഥഴധട നംധിിനഃ 


വന്നതോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ ഗേനദശ ക്ക്‌ മേഡേണ്‍ മെഡിസിനില്‍ | 
പോലും കൂടുതല്‍ പ്രസക്തി ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ, അല്‍ | 
ആ സമയത്ത്‌ യൂറോപ്യന്‍ മെഡിസിനില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ഒ) 
സംവിധാനമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈ വസ്തി വെറുമൊരു | ം ല്‍ 
ദേ! നണട എന്നുള്ളതിനേക്കാള്‍ എത്തരയോ മടങ്ങ്‌ നിരുഹ? | 
എന്നുള്ള പദം കൊണ്ടുതന്നെ അറിയാവുന്നതാണ്‌. എത്രയോ 
നേരിട്ടാണ്‌ കൊണ്ടുപോയിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ നഠഠി൦ന നോറ 


ല്‍ ഈയൊരു ടന 0! ദന്സ്ബ്ടഗി൦ ൨ നം വളരെ പ്രച? 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതാണെന്നും ൩൭൩31 ന൦ഠി/വഗ൦ ല്വാാ70200 വന്‌ 
തോടുകൂടി പ്രാധാന്യം ഇല്ലാതായെന്നും തോന്നുന്നു. 
ഡോ. ഗീത 


ടി; 0 
വസതിയുടെ കാര്യം പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ കന്‌ 
യവസ്തി, അനുവാസന വസ്തി എന്ന്‌ പറയും. അതില്‍ അ"? 


നാടാ ത്ത്‌ [74൦ 


പ ളം ത്ന ന തന്ത്തതന്ന.” വം, 
പാ) ള്‌ | ക 





പബന്ധചര്‍പ്ചാസംഗഹം 
ാസനവസ്തി ബഹേണം എന്നുള്ള രീതിയി 
൬൫ ഉ£ പറ്റില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ പിപ്പല്ല്യാദി 
ഇനുവാസ്‌നഠ ഒക്കെ ലട ഉണ്ടെങ്കില്‍ അനുവാസനമായി കൊടു 
കാറുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഈ പിപ്പല്യാദി അനുവാസനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
 ഇഗ്നിദീപനഠ, അനു ലോമനം എന്നിവ വരണം. എന്റെ ലി. 
കാ എന്നത്‌ അച്ഛനെ ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ തിരുവനന്തപുരം 
റ തൂയുര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ ഭബ്ബ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ 
(0൪൦ ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചു. കഷായവസ്തി. പറ്റില്ല, അനുവാ 


ലാണ്‌ ൭ ചയ്യുന്ന 


യ ടം 
ലി ഠാ [ന 


 വനവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 

പിപ്പല്യാദി അമ്പാസന വസ്തി ഗ്ഠോടട ചെയ്തു, 216 
9 500ല/ ഉണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ അതില്‍ ആദ്യ 
ദിവസം പിപ്പല്യാദി അമ്പാസനം ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ അന്ന ഞങ്ങ 


ണെന്ന്‌ വെച്ചിടുണ്ടെങ്കില്‍ സേറ 


_ ൭5 ഒര) ഠഗേോേലോ! എന്താ 
2) ) റ കിച്ച്‌ കഷായവസ്തി 


ആകുമ്പോള്‍. പ്രത്യേ 
യാണ്‌ എന്നാണ്‌ പറയു 
ങ്ങള്‍ ആദ്യം അച്ഛ 
ധാരണ രോഗിക 


ണം അനുവാസനം 
ന കാവുമ്പോള്‍ മുഹൂര്‍ത്തം [ ചെയ്യുക 
| 0. ഞ 
സ്തി ൭൧൩ ചെയ്‌: 

ങ്ങള്‍ സാ 
ാന്‍ അച്ഛനോട്‌ ചോദി 
റയി എന്തു? 
ത്തിന്‌ വരി 


നത്‌. അമ്പാസനവ 
ത്തി ഞ്ഞു. ഞ്‌ 
ന) (൩൩ ചെയ്യാന്‍ പറ ) 28 
ല്‌ സം 
4805 ചെയ്യുന്ന പോലെ പിറ്റേ ദിവ 


ണ്ടായിരുന്ന വിശ്‌ മുഴുവന്‍ 


ം 4] പ്പ ള്‍ പറഞ്ഞു. ഇ ല്യാദി അമ്ധാസ്‌" 


പ്പ 
0൬ ഴ്‌ ഒരിക്കലും പ വേഗം വരു 
നറിയില്ല. അത 63 ര ചെയ്യണ്ട: 


ഴം 
രം" 
റി 
0 
യ 
0 ന ഴ്‌ 
ി 


ടൂര്‍ [॥ 






ി $ വിറ്റേ ദിവസം ഞാന്‍ പറ്‌ റ്റ ദിവസ വിശപ്പ മുഴുവന്‍ 
 ബ്ബള്‍ പൊക്കോളാൻ പറഞ്ഞ?: പ തായിട? 
്ി ളാ [1 

ടി മ 51.1 
നിമ ി] പറഞ്ഞു: ള്‍ വെറു? 
 ല്വു കിട്ടിയതായ പറഞ്ഞാൽ കൂടി 


൫൬ തി എന്ന? 
ന നുഭ സ്ത ക്കി 
18വം. ഇതില്‍ വ പ ന്ന്‌ നില്‌ പ ഗ്നിയെ സാര്‍ 


ഇല്‌ ന്ന 

രു ' ല്‍ കൊടുക്കുന്ന മ പരിപാലി? യ്യാനായി 
ആ ചെയ്യണം. അല്ലെ ടീ്റ്മെന്‍ ന ണ്‌ 

മു ന ധാ 

_, ൪) കൊണ്ട്‌ വേണം ു പ്ളരെ / 175. 


്തിയുട്ടെ കാര്യത്തില്‍ അത്‌ 


ലി | 
ര [| 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 291 
എല്ലാ രോഗികളേയും ൦56 ൭/൨ ചെയ്യാന്‍ സാധിക. 
എന്നാലും കഷായവസ്തി ചെ ളരെയധിക 

പോലെ തന്നെ രോഗി ഭക്ഷണം കഴ 


ശ്രദ്ധിക്കുഠ. സാര്‍ പറഞ്ഞ്‌ 
൧ഠൊന്‍ കൂട്ടാക്കില്ല. നമ്മള്‍ അടുത്ത്‌ നിന്ന്‌ കഴിയക്കൂ എന്ന്‌ പറയു 
ന്നു. പിന്നെ അതിലൊരനുഭവം എന്താന്നുവെച്ചാല്‍, കഷായ 


വസ്തി ചെയ്യുന്ന രോഗിയില്‍ ഭക്ഷണം പറയുമ്പോള്‍ ശുന്യ ആശ 
യമായിരിക്കണം. വസ്തി പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ പൊതുവെ ഒറു 
രിക്തകോഷ്ഠത വരുമല്ലോ? അങ്ങനെ ഓരോ ദേശങ്ങള്‍ക്കനു ല്‍ 
സരിച്ച്‌ ഭക്ഷണത്തില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടായിരിക്കും. സാധാരണ 
അവിയല്‍ മൃദുവായിട്ട അധികം സ്പൈസസും മുളകും ഒന്നും 
ഇല്ലാത്തതാണെന്ന്‌ പറയാം. ഇന്ന്‌ കുറച്ച്‌ ആ ഭാഗത്ത്‌ കണ്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌ രസമോ ഇഞ്ചി കൂട്ടിയ ചമ്മന്തിയോ കൊടുക്കും. ചില 
പ്പോള്‍ നമ്മള്‍ അറിയാതെ കൊണ്ടുവന്നുകഴിക്കും. ഇങ്ങനെ | 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ മിക്കവാറും വായുകോപം ഉണ്ടാവുന്നതായിട്ട്‌ കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഉടനെ തന്നെ ചോദിക്കും, എന്താ ഭക്ഷണാ 
കഴിച്ചത്‌ എന്ന്‌. ഈ ഭക്ഷണം തന്നെ ദേശമനുസരിച്ചും കോഷ്‌? 4 
മനുസരിച്ചും വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. ആദ്യം കോഷ്ഠമാണ്‌ എന കാര്യ 
ത്തിലും ഠേട1ഠല ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഡോ. മനോജിന്റെ അഭിപ്രായത്തോട്‌ പരിപൂര്‍ ണ്ണമായി 
യോജിക്കാന്‍ വയ്യ. ഏറെക്കുറെ ഒ രു ഗവേഷണ ബുദ്ധ്യാ ഠാ ൫8 
നുള്ള ഒരവസരം കേരളത്തില്‍ സംജാതമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ൩൧0൦ 
മെഡിസിനില്‍ ആണെങ്കിലും ധാരാളം മെഡിക്കല്‍ 6 കാളേജു൦ 
ഒക്കെ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ പരീക്ഷണത്തിന്‌ സൌകര്യമു ണ്ടായിരുന് 
അവിടെ പലരും പുതിയ രീതികള്‍ തെരഞ്ഞെടുത്തു. ഇന്ന്‌ കേ 
യത ഏകദേശം ഇരുപതിന്റെയടുത്ത്‌ ആയുര്‍വ്വേദ കാ 
ഷെ നരം ധൈര്യമായിട്ട്‌ പരീക്ഷണത്തിനുള്ള അവ" 
“ര്യ മേഖലയിലുള്ള ഒരു ഡോക്ടര്‍ക്‌ 


ന നത്ത്‌ 


ത്രി 


70" 





റിസ ക ി ട്‌ 
വും സുരഭ്ഷിതമായിട്ട്‌ ചെയ്യാനാണ്‌ ആ 


[1 യം ലെ 6 
പാ. 


ആ. വ്വിംശത്‌ മാത പീഡനകാലമാഹു എ 
അന്യേ ച എന്നു വെച്ചാണ്‌ തുടങ്ങുന്നത്‌. വാഗ 
ജല പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. വാഗ്ഭടന്റെ 
തോന്നുന്നത്‌ “ശനൈ ശനൈരധേഗമ 


വയി എളുപ്പമായിട്ടുള്ള ല്ഠഥി 0 
റിന്ന ശീതമായിട്ട്‌ വസ്തി ചെയ! 
ന്നനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ചില സ്ന 
പയ്യൂന്ന, എന്നുവെച്ചാല്‍, ചെറ 


വ 
] 

[ 

1 


ന വസ്തി ല്ഥ ചെയ്യാനുള്ഃ 





“പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ടു ര ലാത്തി 
എടുത്ത്‌ ചെയ്യാൻ പറ്റുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. കാരണം രം 
%₹ 0 


രഗഹിക്കുക. മാധുതൈ 


ചികത്തിന്റെ കാര്യം കേരളത്തില്‍ ഒരു പരമ്പരാഗതമായ 


ശലിയായി തന്നെയെ അതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കാനാവു ഞാന്‍ 
ക്കാര്‍ സര്‍വ്വീസില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നപ്പോള്‍ എന്റെ പരീക്ഷണ 
ത്രില്‍ 1൧" മേട ഒക്കെ ആണെങ്കില്‍ മാധുതൈലികത്തില്‍ തന്നെ 
| ആവണക്കിന്‍ വേരും പകുതി കരിനൊച്ചിയും ചിലപ്പോള്‍ അതിന്‌ 
എത്തുല്യമായ ദ്രവ്യങ്ങളും എടുത്ത്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി അങ്ങിനെ 
| ്ചയ്യാറുണ്ട്‌. അന്നത്തെ കാലത്ത്‌ പത്ത്‌ കൊല്ലം മുമ്പൊക്കെ 
അത്രയേ പറ്റുകയുള്ളൂ. പൊതുവെ നിരൂഹമായി തന്നെ - ഈഹി 


ഓന്‍ പറ്റാത്തതായി തന്നെ ഫലം കാണിക്കാറുണ്ട്‌. വസ്തി 


ാ ന്ന്‌ കേരളത്തില്‍ നന്നായി കൂടിയിരിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള 
 പരീക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി അത്‌ 6/1 ചെയ്യേണ്ടത്‌ അത്യാവ 


 ശ്യമാണ്‌. 


ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന്ദ്‌ 


ണ്‌. ഒന്ന്‌ മാത്രയുടെ കാര്യം പറ 
എന്ന്‌ പക്ഷെ അത്‌ 
ഭടന്റെ അഭിപ്രായ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 


ലം എന്നുള്ളതാണ്‌. 


രണ്ട്മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങളാ 


ണ്ടുള്ള നടന നുഠ പരമാ 


ണ്‌ താത്പഠ്യപ്പെടുന്നത; 
ണ്ട്‌ വിരോധമില്ല 
ചൂടാക്കി തന്നെ 


മായിട്ടുള്ള അന) 


ഒരു ഠിടന൦ടട ഒഴിവാക്കി കൊ 
മാ 


ന്നതു കൊ 


തോന്നുന്ന അവസ്ഥകളെ 
3 


പയ്യണ മില. ആറ * ് ലൂ 
പി പ എന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധ്മി ക നുദ്ധിമുഃ പെട്ടെനെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 
ചെയ്ത്‌ പുറത്തേക്ക്‌ ദന! ചെയ്യുന്ന ആ സാഹചര്യത്തു 





റ 
പ്യാദ്്ി ആയിട്ടുള്ള മൂന്ന്‌ നാല്‍ അനുവാസനത്തിറ്റ്‌ ഡം 
ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ കുറച്ചു കൂടി ഭേദമായിരിക്കും എന്ന ത 


ന്നു. വായുവിന്റെ ഒരു തള്ളലാണ്‌ ആ ഒരു രപശ്നമുണ്ടും ന 
ത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ അനുവാസനമേം 
വസ്തിക്കൊക്കെ ശേഷം കഷായവസ്തി ചെയ്യാം. ആ 
സനം കൊണ്ട്‌ ആ ലഠ0ടേട ആയി രോഗിക്ക്‌ ഒരു പരിചയ 
ഉണ്ടാവും. അനുവാസനത്തില്‍ ഒരു ശതകുപ്പ പൊടിച്ച്‌ വിതം 


ഉപലേപമൊക്കെ വ്യത്യാസം വരാവുന്ന സംഗതി. പിന്നെ തി 
സാഹചര്യത്തില്‍ വസ്തി വൈകീട്ടൊക്കെ ചെയുന്ന സന്ദര്‍ 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളൊക്കെ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ വൈ 
വസ്തിയുടെ ഠബ്ഭദ്ലും പറയുന്നുണ്ട്‌, വസ്തി വൈകുന്നേ?" 
ആവാം, ഭക്ഷണശേഷം ആവാം എന്നൊക്കെ. 83൭51011 കര 


ഴ്‌ 


വസ്തി ര്‍ 
എന്നൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍ നിരുഹേഗ കഷാഥ്മ്‌ രി 


2/7കരണം എന്നൊരു ിലലവബ്ഥിഠന പറഞ്ഞു. നിരൂഹ 


പ തത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്്ന്ന്‌ം 


മാര 

അന്നു 
വു; 

ടട 
എന്നൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്ന [ 
കുറച്ച്‌ ഉപ്പും ശതകുപ്പയും കൂടി ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ കുറചു 

കൂടി ഒരു ൭0 ഉണ്ടാവും. പിന്നെ വസ്തിക്ക്‌ മുമ്പുള്ള ഒരു സ്വം 
൩൬൭0൦ ആയിട്ടുള്ള സ്വേദം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അത്‌ ഏറ്റവും 
നല്ലത്‌ അഹഗാഹസ്വേദം തന്നെയായിരിക്കും എന്നാണ്‌ തോന) [ 
ന്നത്‌. കാരണം, ആ ൭ മൊത്തം ദ ടഥവ്ന൦ല ഒക്കെ മ്ൃദുവാ 
കാനും 7൭% ചെയ്യാനുമൊക്കെ സഹായിക്കുന്ന ഒരു സംഗതി 4 
ആണ്‌. ഇത്‌ ഏറെ കുറെ ഒരു 6൭0. വെച്ച്‌ നോക്കുകയാണെ [ 
കില്‍ ഒരു യല 150 കഴുകല്‍ മാത്രമായിട്ടാണ്‌ പ്രാഥമികമായി , 

കാണേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ആ ഭാഗത്ത്‌ പൈച്ചില്യം 48 
യുക എന്നുള്ളതാണ്‌ പധാനമായിട്ടും ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഉദാഹ [| 
ണത്തിന്‌ ഇപ്പോള്‍ ഒവെൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ടും പടോല? 4 
ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ഒക്കെ വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട ഒ 
നന൬൦൭0/൭൦ റിസള്‍ട്ടും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ആ ഭാഗത്ത്‌ കോട്ടി 








ുമ്പോഴും ഇയൊരു ഉദ്ദേശം അതിന്റെ ധന, 
€ ദന മനസ്സില്‍ 


വച്ചു കൊണ്ടുള്ളതായിരിക്കും നന്നാവുക എന്ന്‌ 

അങ്ങനെ ഒരു സിറ്റിംഗില്‍ തന്നെ ണ്ടും മൂന്നും ൭ ണു 
യാവുമ്പോള്‍, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു അങ്ങനത്തെ രള വസ്തി 
) ഉണ്ടെങ്കില്‍ കുറച്ച്‌ ദിവസം മുമ്പ്‌ തന്നെ മാഷസൂപം പ ല്‍ 
കുറച്ച്‌ പുരീഷം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന സാധനങ്ങളൊക്കെ തി 
ുകയാണെങ്കില്‍ കുറച്ചു കൂടി ലഗ്ഗം ആയിട്ട്‌ ഇത്‌ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റും. ഒരുപക്ഷെ വസ്തി വേണമെന്ന്‌ ഒരു രോഗിക്ക്‌ തീരുമാനി 
. കപ്പെടുന്ന ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ൦ബ്ഠ॥ അത്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുന്ന 
ര്‍$ സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌ എന്നുള്ളതൊക്കെ ഒന്ന്‌ 0 ടട 
_ ചെയ്താല്‍ നന്നായിരിക്കും. 


ഡോ, അജിത്ത്‌ 

റന്നിയത്‌ ഈ വസ്തി എത്ര നേരം 
വ്യത്യാസം വന്നു. 
വസ്തി ചെയ്തിട്ട 
വസ്തി ചെയ്തു. 

സ്ത്‌ സ്ഫടികാഭം 


ഒരു സംശയം തേ 
നിര്‍ത്തണം എന്നുള്ളതില്‍ 
ഉപ്പോള്‍ മുരളിസാര്‍ പറഞ്ഞും, ഒരു ലി! 
ല്‍ അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകാത്ത രീതിയില്‍ ത്ര 
ഡോ. മനോജ്‌ മുന്ന്‌ തവണ്‍ വസ്തി ചെ 
എന്നുള്ള ആ ഒരു വര്‍ണ്ണ? റ്‌ വയ്യുമ്പ 
ദുഴപ്പമില്ല. അപ്പോള്‍ ഒരു കഷായവസ്്‌൪ ൭ 

വണ ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ അ ന്‌ അടി 
റീ തീരുമാനിക്കണം അത്‌ തുടരേ 

പിര്‍ണ്ണത കിട്ടാത്ത പോലെ തോന്നുന്ന; 


ഒരു അഭിര്രായ 


| . 
ി ലാ, എ,കെ, മനോ £? കുമാര്‍ ഗോഥ 
ള്‍ അതിലെ?” ഗഗ നമുള്ള0 ന 
രണ്ട്മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങ റക ത്ത്‌ ഒര്‍) പള്‍ 


ല്‌ 
(പീ ന്റെയും കാര്യ. ഇത്‌ 
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ഒരുപാട /൭ഡേ! ണോടെ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ തിരിച്ചറിയണം. 
തിരിച്ചറിയാനുള്ള സാഹചര്യമാണ്‌ യ സെമിനാറില്‍ കാണ 
ന്നത്‌ എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. കാരണം സനേഹവസ്തി ചെയ്ത്രാതു 
അത്‌ ഒരു മുന്ന്‌ യാമം നില്‍ക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 9 മണിക്കു 
൩ ചെയ്യണം. കഷായവസ്തിയുടെ കാര്യത്തില്‍ എത്ര സമയ, 
നില്‍ക്കണം എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. മാക്സിമം ഈ ളയ 
മുഹൂര്‍ത്തം അല്ലെങ്കില്‍ മരണം എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. നമ്മള്‍ ഷര്‍ | 
നീലം മുക്കുന്നില്ലേ? അതേ ഉള്ളൂ കഷായ വസ്തിക്ക്‌. അപ്പോള്‍ 
എനിമ 1൭൦0510൩ ൦൦൬൭, ഡരഡദധിഠ൦൩.ണ൦നട രണ്ടേ ഉള്ളൂ. ആചാര്യന്റെ 
മനസ്സില്‍ കയറിയിരുന്ന്‌ ആലോചിച്ചാല്‍ ഒരിക്കലും ആചാര്യന്‍ കഷാ 
യവസ്തികളെ ച ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടില്ല. ൦/൩ ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേ . 
ശിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഇങ്ങനെയല്ല കഷായവസ്തി ആചാര്യന്‍ 95൦ [ 
ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നത്‌. പക്ഷെ സ്നേഹവസ്തി 0൦/ല൩ ചെയ്യണം 4 





എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ പലരും പറഞ്ഞു, സ്നേഹവനസ്തി [ 
ചെയതാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ പോകുമെന്ന്‌. അവിടെ നമുക്ക്‌ ചെയ്യേ 

ണ്ടത്‌ സ്നേഹവസ്തിയുടെ ഒരു ആരോഹണ ക്രമത്തിലുള്ള ഒരു ല്‍ 
വസ്തിക്രമം പറയുന്നത്‌, വളരെ ചെറിയ ഡോസില്‍ തുടങ്ങും. ഇന്ന 
20 ബി നാളെ 30 ബി, 40 സ്വീ അല്ലെങ്കില്‍ ആ രീതിയില്‍ വളരെ ന്ഥി 
ആയിട്ട വസ്തിയുടെ ഡോസ്‌ കൂട്ടികൂട്ടി കൊണ്ടുവരുകയും അതില്‍ 
വീണ്ടും മധ്യമമാത്ര, ഉത്തമമാത്ര, ഹൃസ്വമാത്ര എന്നുള്ള 070 
ആണ്‌ നമുക്ക്‌ ഉള്ളത്‌. അത്‌ ആ തൈലത്തെ സാത്മ്യമാക്കി 07 

യില്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ബലാ ആണ്‌ അത്‌. ഇപ്പോള്‍ [| 
ഡോ. ഷംന ചെയ്ത വര്‍ക്ക്‌ അതാണ്‌. ഇതുവരെ ചെയ്തതിൽ 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല. നല്ല സമ്ൃക്ക്സ്നിഗ്ദധത കിടന്നു 
അതിന്റെ ഡോസ്‌ കൂടി വരുന്നതു കാരണം. 


് [ 
കഷായവസതിയുടെ കാര്യത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ ഡോക്ട 07% 
൭൨൭] ര്ഥമ്ധ്ഠ൦ പറഞ്ഞു. അത്‌ നല്ലതാണ്‌. രണ്ട്‌ കാര ങ്ങളി 
്്‌ ൽ 
ഒന്ന അതിനകത്തുള്ള ൧൪൦1൦൫ ്ധിട ഠധ ചെയ്യാം, രണ്ട്‌, ആ രാവ! 


ന്ന 4 
൭ ന്റെ ഠി൭1൧൦൩ ന്‌ ഇത്‌ നല്ലതാണ്‌. അതിനുശേഷം വസ്തി ചെയ! 


180” 
ടം പ പിലാ പില 





ലല [ 





ചെയ്യാന്‍ വിധിയിലം 
റമുക) ഉന്്രതാഞ്ഞു ചെയ്യണം, ദോഷഹരവസ്തി മം 


എന്നിട്ടാണ്‌ ബാക്ക്‌ വസ്തികളുടെ വിധിയുള്ളൂ. ആ ഉത്ക്നേശനവ 
സസ്തികളും, ദോഷഹരവസതികളും വളരെ ചെറുതാണ്‌. കല്‍ക്കന്‍ 
ന്‌ സ്യ കാടുക്കുക. അങ്ങനെയുള്ള വളരെ നിസ്സാ 
മായ വസ്തി ചെയ്തു കൊണ്ട്‌ രോഗിയെ സാത്മൃമാക്കി എടു 
ത്തിട്ട്‌ പിന്നീടാണ്‌ ഏരണ്ഡമൂലാദിപോലുള്ള ശമനത്തിനുള്ള 
വസ്തികള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍ കഷായവസ്തിയില്‍ ബംഗ 
ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും മനസ്സിലാക്കുന്ന 
൫, നമ്മുടെ വസ്ത്രത്തില്‍ കളര്‍ പിടിക്കുന്നതു പോലെയോ വസ്ത്ര 
ത്തില്‍ അഴുക്ക്‌ മാറ്റുന്നതു പോലെയോ പെട്ടെന്ന്‌ 7൩ ചെയ്ത്‌ 
0502 ചെയ്ത്‌ പോകുന്നത്‌ സ്നേഹവസ്തിക്ക്‌ മാത്രമെയുള്ളൂ. 
പലപ്പോഴും കഷായ വസ്തികള്‍ രൂക്ഷതയുണ്ടാക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
സ്നേഹവസ്തി ല!ടണല/ട ചെയ്യണം. ഇതാണ്‌ ദ്ഭഡഠ൨. അതുകൊ 
ണ്ടുണ്‌ നമ്മള്‍ ചെയുന്നത്‌. പക്ഷെ ണം ആയിട്ട്‌ പെരുന്ന 
വസ്തി ഒരിക്കലും മാത്രാവസ്തിയല്ല. അവിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത 
സ്നേഹവസ്തി തന്നെയാണ്‌, അനുവാസനം തന്നെയാണ്‌; 
പ്പോള്‍ ഇന്ന്‌ കഷായവസ്തിയാണെങ്കില്‍ നാളെ വലിയ 


ല്‌ ര ത്‌. അതാണ്‌ 
സില്‍ ഉള്ളൂ. സ്നേഹവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ട 
ള്‍ ഇത്‌ ചെയ്യാതെ ആ ഇടദിവസങ്ങ 
എന്നിട്ടു ഞാന്‍ ചോദിക്കട്ടെ ഒരു 
[01 ഉള്ളതായി കണ്ടി 


ണ്‌ 
സ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ എന്തിനാ 
ണ്‌. മാധുതൈ 


അഡ്വ ഉള്ളത്‌. പക്ഷെ, നമ്മ 
ല്‍ മാര്രാവസ്തി ചെയ്യുന്നു. 
ടം ജ്ിലും രൂക്ഷത കൂടിയ ന്ധ!!! 
50% ഇല്ല. മാധുതൈലിക്‌ വ 


1] റവശ്യമാ 
ല്‍ സ്നേഹവസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌? അ ടെ ന എതി 
 യാപന വസ്തിയാണ്‌. യാപനവസ്്‌൪ 


ക്തി 
ചു തിന്‌ 


ന്നത്‌? അ വാട അ പാക്ടിന്‍ 
നു 
. ച്ച അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ്‌; വരു 


റ സ്നേഹവസ്തി ൭ ചയ്യു ദ" മ്മ 
ട്‌ ുര്യ൯ ഇ 
രു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വസ്തി, ആച്‌ 


ക്കന്‍ വസ്തി 


ത്ന ന്തം രി 
അടുത്തുപോലും എത്തുന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌ ഇം 
സമൃക്നിരൂഡലക്ഷണം കിട്ടുന്ന രീതിയില്‍ രണ്ടും മൂന്നും പ്രാവശ്യം 
അത്ര മാത്രം ല[സ്പ൩൧1൦ ചെയ്യുകയുമൊക്കെ ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ര 
രൂക്ഷത കൂടുക എന്നുള്ള പ്രശ്നം വരികയുള്ളൂ. അങ്ങെ 
യാണെങ്കില്‍ സ്നേഹവസ്തി അന്നു തന്നെയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌, 
പസ്തി ഡോ. ജോസ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ അഞ്ച്‌ ല്‍ 


യുടെ ഠോ! ന്റെ 


ഇന്ന്‌ കഷായ 
പ്രാവശ്യം ചെയ്തിട്ട ആ രോഗിക്ക്‌ രുക്ഷത വരും. നല്ല ഒരു റം 
റടെട [ദ ല്‍ കാണുകയും ചെയ്യു. വയറിലത്‌് നല്ല ലാഘവം 
ഉണ്ടാക്കും. അങ്ങനെയുള്ള ആളുകള്‍ക്ക്‌ ചോറ്‌ കഴിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന | 
സ്നേഹവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. നമ്പൂതിരിസാറ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ 
കൈ ഉണങ്ങുന്നതിന്‌ മുന്പ്‌ അത്‌ ചെയ്യണം. ഇതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
വസ്തി. അതിന്റെ അടുത്തുപോലും എത്താതെ നമ്മള്‍ എന്തൊ 
ക്കെയോ കാട്ടികൂട്ടുകയും ചെയ്തു വരികയും ചെയ്യുന്നു. അതാണ്‌ 
ഇപ്പോള്‍ നടക്കുന്നത്‌. അതില്‍ ഒരു ഠബ്ധടിഠബടടധ൦ ഇ. ഞാന്‍ ഈ 
പറഞ്ഞതെല്ലാം ടെക്സ്റ്റില്‍ നിന്നും വായിച്ചു പറഞ്ഞത. ഉത്‌ , 
നമ്മുടെ പി.ജി. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാര്യ 
ങ്ങളാണ്‌. എല്ലാവരും ഇവിടെ തന്നെയുണ്ട്‌. ഇവര്‍ ചെയ്തു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌. മാത്രയുടെ കാര്യം ഡോ. ദീപ്‌ പറഞ്ഞു. മാള്‍ 
ശരിക്കും ഒരു പ്രസൃതം എന്നത്‌ കയിലെടുക്കുന്നതാണെന്്‌ | 
അങ്ങനെ റഫറന്‍സ്‌ ഉണ്ട്‌. അതേപോലെ, അതല്ല എന്നും 0൨൦ 
റന്‍സ്‌ ഉണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഏതാ വിശ്വസിക്കുക. വസ്തിയുടെ കാര്യത്തില്‍ 


ഏത്‌ നമ്പര്‍ നമ്മള്‍ പറഞ്ഞാലും അത്‌ ഒരിക്കലും അബദ്ധമാവിള് 


കാരണം എല്ലാത്തിനും റഫറന്‍സ്‌ ഉണ്ട്‌. മൂന്ന്‌ ചെയുണഠ 

നദാറസ്ധന മൂന്നേ ചെയ്യാവൂ എന്ന്‌ “തസ്മാദുരീദ്ഥാ ൩ ശസ്ധ്യമ്ത്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്ന അതേ ആചാര്യന്‍ ആ പേന ഉണങ്ങുന്നതിന്‌ മുന 
ത്ത മുപ്പത്‌ കര്‍മ്മവസ്തി ചെയ്യാന്‍ എഴുതി വെച്ചിരിക്കു" 
ത്‌. അപ്പോള്‍ നമ്പറിനൊന്നും യാതൊരു പ്രസക്തിയുമില്ല. 

നിടക്ക്‌ വരുന്ന “യാവത്‌ സുനിരുഡ” എപ്പോഴാണ്‌ നമു ഗ്‌ നിരൂഡ്‌ 
നാകുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഇതിന്റെ മാത്ര, അതാണ്‌ ഇതിന്റെ നട: 
അതാണ്‌ ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. അങ്ങനെയേ നമ്മള്‍ എടുക്കാറ്‌ 
ന ന രത്തത്തത്്ത്ത്ത്ത്ഞ്ഞത്ന്‌ ക്‌ 





ി ൦ ളു ന്ധിച്ച 
ച പ കാര്യമില്ല ലക്ഷണങ്ങള്‍ നോ 


 [ തത്തു "ചഷ്ണു. രണ്ടും ലിം 
ച ച്ഛ" 4 കള്ള രു ്രശീനവുദമില്ല. ആദ്യദിവസം വേണമെങ്കില്‍ 
_.4൧0൧00൦ എനിക്കി ഭാര്‍മ്മയുണ്‍, ആ ആദ്യദിവസത്തില്‍ ജീവി 
തില്‍ 80 ൃമറയിട വസ്തി ചെര്ത ദിവസം. അന്ന്‌ ഡോ. മനന്ന്ി 
4 സാറെ ഇന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ പോവുകയാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ ഒ.പി.യിലാ 
ര താനും ജിഗീഷി സാറും കൂടി ആലോചിച്ചു. ഉണ്ടാകാവുന്ന 
[ന ന്ഥി ഉം ആലോചിച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ഒരു !/ കൊടുക്കണ 
കരി അത്‌ വൈദ്യശാലയില്‍ ഡോക്ടര്‍മാമെയൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ 
ി 10098 ചയ്ത എല്ലാ 8൭1൧0 ഉം 760) ആക്കിയിട്ടാണ്‌ അന്ന്‌ ചെയ്ത 
4 കൂട്ടികള്‍ അതറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. നമുക്ക്‌ നല്ല ആശങ്കയുണ്ടായിരു 
ര; ന ആ രോഗിയുടെ കൂടെ മുഴുവന്‍ സമയവും അന്ന്‌ ഉച്ചക്ക്‌ ഈണ്‌ 
ചിത്ത്‌ പോകുന്നത്‌ വരേയും കൂടെ നിന്നാണ്‌ ഉചപട്തത്‌. ളം 
ി ദിവസത്തെ (08100൨ മാ്ര്തമേയുള്ളൂ. ഇപ്പോള്‍ ആ ത്ത 
10244 പാ കാറില്ല. ഇവരു തന്നെയാ ചെയ്യുന്നത്‌. യ്മ 
യതൊരു ടട ആക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. നമ്മള്‍ ചെയ്യണം. ഒരു 
വശ്യം (031൦0 ഉണ്ടാകും. പിറ്റേ ദിവസം ഒരു 
_ | അതുകൊണ്ട്‌ ധൈര്യമായി ചെയ: ഞാന്‍ ഗൃ 














കുഴപ്പവും ഉണ്ടാവി 
രണ്ടി. 
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അഭി,പായങ്ങള്‍ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പ । 


വാതത്തിന്റെ ശോധന ചികിത്സയാണ്‌ വസ്തി. കേവല്ല 
വാതത്തിലോ, വാതാധികമായ രോഗങ്ങളിലോ വസ്തി ചെയ്യാറ്റു 
ണ്ട്‌. ശ്രവ്യ ഭേദമനുസരിച്ച്‌ കഷായവസ്തി, സ്നേഹവസ്തി എന്നി 
ങ്ങിനെ 2 തരത്തിലുണ്ട്‌. 


ഉല്‍ക്ലേശനം, ശോധനം, ശമനം, ലേഖനം, ബൃംഹണം, 
വാജീകരണം, പിച്ചാവസ്തി, മാധുതൈലികം എന്നിങ്ങിനെ കര്‍മ്മ 
ത്തിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ കഷായവസ്തി പല തരത്തിലുണ്ട്‌ - യാപ 
നവസ്തി, യുക്തരഥവസ്തി, ദോഷഹരവസ്തി, സിദ്ധവസ്തി 
എന്നിങ്ങനെ മാധുതൈലിക വസതിക്ക്‌ പല പര്യായങ്ങളും പറ 
യാറുണ്ട്‌ - അതിന്റെ പേര്‌ കൊണ്ടുതന്നെ അതിന്റെ സ്വരൂപവും 
വ്യക്തമാണ്‌. 


ദഥീപഞ്ചമുലാദി വസ്തി 


ദഥ്പഞ്ചമുചസ്വ് രമ്സോഴ്ുയുക്ത? 
സച്ഛാഗമാംസസ്ധ്യ സപുരീവ്ൃകതിക്കു 
(ത?സ്നേഹയുക്ത? (പവരോ ന/രുഹ? 
സ്ര്‍വ്വാനില വ്യാഗിഹര7 (പദിഷ്ട; 


വളരെ പ്രശസ്തമായ ഒരു കഷായവസ്തി യോഗമാണിത്‌ 
സാമാന്യമായി എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളും ചെയ്യാം - അമ്ല ശ്രവ്യത്തിന്‌ 


വെപ്പുകാടിയും, (തിസ്നേഹത്തിന്‌ മഹാസ്‌നേഹവുമാണ്‌ ഉപ്‌” 
ഗിച്ചു വരുന്ന സ്മ്രദായം. 


ലലാം നത്ത്്ത്ഞ്്്ഞ്ഞ്ത്ത്‌ 





ന ത്തം 
രണ്ഡമൂലാദിവസ്തി മഹം 


ഏരണ്ഥമുഛചാത്(തഫ ലം ത്തി 
പല്ഥംശം ലഘുപഞ്ചമുചം ത്തഥാ 


ഴ്‌ ൧.൭ .൩൭.൭.൭൭൭ ൭൭൭൭൭൭൭൭ ൭൭൭ 

ചിച്ച്‌ 

ചി 1111 

11 
ഴ്മ 
ഴം 
ലിച്ചി] 
ദമ 
പ്‌) 

കിച്ച] 


൭ ൭൧൭൧൫൭,൭൭൭൫.൭,൭൭൭൭.൭,൭൭൭ ൭൭൭൭൭൫൭൭൭൭ ൭ 
രര 
11ന്‌ 
11111 
1111 
കി 
11111070 
ചി 111111 


വസ്താര്‍ദ്ജയേത ലേഖന ദീപനോസ 
ജാഘോരുപചാദ (തികപ്യ രിയ 
ഹൃത്ഗുഹ്യശുലം ഗുരുതാം വിബന്ധം 
ഗുല്മാശ്മവര്‍ദ്ഥ്മ (ഗഹണ? ഗുദോത്ഥാ൯ 
താഠസ്താംശ്ച/ രോഗാ൯ന്‍ കഫവാതജാതാനീ” 


കഫവാത സംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ചെയ്യാം - 

ലേഖനവും, ദീപനവുമാണ്‌ - അതിസ്ഥൌല്യം, കഠിനമായ മലബ 

ന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണീരോഗം എന്നീ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
ലപ്രദമായ വസ്തിയോഗമാണ്‌. 





ആദ്യത്തെ ക്ഷീരവസ്തി 


“കഷീമാരി ദ്െന/പസ്യതൌ കാര്യ 
മഥുതൈഥ ഘ്യയതാത്‌ തയ? 

ചമജേന മഥ്‌?തേ? വസ തിര 
വാതഘ്‌നേ2 ബലവര്‍ണ്ണക ര്‌ 

ളൂള വസ്തിയാണ്‌. 
ദ്യമായി വസ്തി ചി 


ഇത്‌ ചെറിയ മാത്രയിലു 10 പലമെ ഉള്ളു. 
സുകുമാര ശരീരികള്‍ക്കും, ആര്‍ കിത്സ ചെയുന്ന 


വര്‍ക്കും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഏകൈക പ്രസൃതവസ്തി 


 ഏകൈക്‌്‌ (പ്‌ ത ശ്‌ 
2 
തൈച /പ്‌സ07? ക്ഷീ പരീ 
ച ക്വാഥാത ഒെ/൪7 
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ലം പ 





ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2011 ത ടട 
അത്ത്ത്ത്ഞ്തത്തത്തത്തത്തതണ ള്ള 


കെൌൌഥ്ത്ഥാത്‌ ൧൭൪ 071 വ്ധാതമിത്ത്‌ 


16 പലമാണ്‌ ഇതിന്റെ മാര്ര - സാമാന്യമായി എല്ലാ വു 
ഭോജനം നിരബന്ധമുള്ളവദു ക്ക്‌ 


മാംസക്കഷായത്തിന്‌ പകരം 


രോഗങ്ങള്‍ക്കും ചെയ്യാം - സസ്‌ 
മദ്യത്തിന്‌ പകരം തൈറ്റിന്‍ വെള്ളവും, 7 ! 
ഉഴുന്ന്‌ കഷായം വെച്ചും ചേര്‍ക്കുകയുമാണ്‌ വൃദ്ധരായ അഷ്ടവെ 


ദ്യന്മാര്‍ ചെയ്ത്‌ കാണാറുള്ളത. 


പഞ്ചതിക്തം വസ്തി 


സാമാന്യമായി എല്ലാ ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ക്കും, സോറിയാസി 
സ്‌, കൃമിശല്യമുള്ളവര്‍, പ്രമേഹം എന്നീ കഫപ്രധാനമായ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഈ വസ്തി ചെയ്യാം- 


“പടോചനിഠബ/ പുതറീക 
രാസ്‌നാസപ്തക്ച! ദാഥഭസ്ധ 
(ചന്യ്യത? പൃഥഗാജ്യാച്ച 
വസ്തി? സര്‍ഷചപച' കതിക്കവാ൯ 
സ പഞ്ചത?ക്തോഭിഷ്്യ റ 
കയമ? കുഷ്ഠ (പമേഹ ഹാ” 


മാധുതെലികവസ്തി 


വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഏറ്റവും പ്രചാരമുള്ള ഒരു വസ്തി 
യോഗമാണ്‌ മാധുതൈെലികവസ്തി. മധുതെലങ്ങള്‍ക്ക്‌ തുല്യ 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌ - ഇത്‌ രസായനമാണ്‌ 


- പൊതുവെ നിരപായവു 
മാണ്‌. 


യുക്തരഥവസ്തി 


ഇവ യുക്തമായ അളവില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 


ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ ഇവ കല്‍ക്കന്‍ ചേര്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ അപാന വായു 


ം തേന്‍, നല്ലെണ്ണ, ഇന്തുപ്പ്‌; 
വയമ്പ്‌, തിപ്പലി, മലങ്കാരയ്ക്‌്‌ 
ത്ത്‌ പ്രയോഗിയ്ക്കുന്ന വസ്തി 
വൈഷമ്യം തീര്‍ത്ത്‌ കോഷ്‌ഠ 
[80-- 


്‌ ന സ്ധചര്‍ച്ചാസംം 

ി ദ്ധിയും, ലാഘ യ്യ 

്രിന്ന്‌ ൦, ലാഘവവും, ദീപനത്വവും മ 
കുന്നു 


സ്‌ തിയുടെ ആവശ്യവുമില്ല. ” തൈല 


തം 
ചാള. ലി പ ച തപ്‌ റു 
് റ | ൽ 
പിപി പം 


ഈ വസ്തി യോഗം മാംസം, അഗ്നിബലം 


വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച രസായന വാജീകരണ ധര്‍മ്മങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന 
. ഉന്മാദം, അപസമാരം തുടങ്ങിയ മാനസിക രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ി 
ഈ വസ്തി വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇവയ്ക്ക്‌ പുറമെ “ച്ക്രദത്തം” എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ മറ്റു 
ചില വസ്തി യോഗങ്ങള്‍ കൂടി പറഞ്ഞു കാണുന്നു. 


അര്‍ദ്ധമാത്രികവസ്തി 


വസ്തിയുടെ മാര്ര പകുതി കുറയിക്കാം - ചേരുവകള്‍ ദശ 


മുലം കഷായം, ശതകുപ്പ, ഇന്തുപ്പ്‌, തേന്‍, തൈലം, മലങ്കാരയ്ക്ക 
എന്നിവ തന്നെ _- അളവില്‍ അല്പസ്വല്‍പ്പം വ്യത്യാസമുണ്ട്‌ - 
സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ല - വലിയ പഥ്യ്രമങ്ങളും വേണ്ട്‌ 
തില്ല - ക്ഷയം, കൃമി എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കും - വിശേഷിച്ച്‌ വൃഷ്യ 


വും, പുംസവനവുമാണ്‌. 


ക്യോരവസ്തി 


ഗോമൂത്രം, കോല്‍പ്പുളി തുടങ്ങി 
പത്ത്‌ തയ്യാറാ ക്കുന്നതാണ്‌ ഇത്‌ - ശൂലം, സുഖങ്ങള്‍ 
) മൂത്രക്ൃച്ചം, കൃമി, ഉദാവര്‍ത്തം എന്നി ല്‍ 


വ്വ ഷ്‌ 
യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


൬ തീക്ഷ്ണ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
മലബന്ധം, ആനാ 
ക്ക്‌ ഇത്‌ 


187-- 








റ ഉന ശന ണന നത 
കവതരണവസ്തി 
ഉത്‌ ആമവാതത്തിന്‌ വിശേഷമാണത്രെ. 


“പല ശുക്തി കര്‍ഷ കുഡബൈഃ? 

അമീഗുള സിന്ധൂജന്മ ഗോമൂത്രൈഃ 

തൈലയുതോയം വസ്തി 

ശൂലാനാഹാമവാതഹര! 

വൈതരണ വസ്തി പൊതുവെ വാതകഫഹരമാണ്‌ . 
കോല്‍പ്പൂളി, ശര്‍ക്കര, ഇന്തുപ്പ്‌, ഗോമൂരതം, നല്ലെണ്ണ എന്നിവയാണ്‌ 
ഇതിലെ ചേരുവകള്‍ - ഇതും, ക്ഷാരവസ്തിയും ഭക്ഷണം കി 
ച്ചാലും ചെയ്യാമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


പിച്ചാവസ്തികള്‍ 

ഗ്രഹണി, അതിസാരം എന്നീ രോഗങ്ങളിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധി 
ക്കുന്നത്‌ - ഇലവിന്‍പശ, പാല്‍, സ്തംഭനമായ ഓഈഷധങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഇത്‌ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ - ആട്‌, കോഴി എന്നി 
വയുടെ രക്തവും ചേര്‍ക്കാമത്രെ. ഏതായാലും ഈ വസ്തികള്‍ 
ചെയ്ത പരിചയം എനിയ്ക്കില്ല. 


3 








നഭിവ്രായങ്ങള്‍ 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
ക്രിയാ വിചാരമെന്ന വിഷയത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഡോ 
എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ നിരൂഹത്തെപ്പറ്റി അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാഴ്ച 
പാടില്‍ നിരൂഹ ശ്രവ്യം കൂട്ടേണ്ടുന്നതിനെപ്പറ്റിയും ചെയ്യേണ്ടുന്ന 
തിനെപ്പറ്റിയും പരമ്പരാഗതമായി കേരളത്തില്‍ നിര്‍ഭയമായി 
ചെയ്തുവരുന്ന മാധുതൈലിക വസ്തിയെപ്പറ്റിയും, വസ്തിക്കു 
ശേഷം രോഗിക്കു നല്‍കേണ്ട ആഹാരത്തെപ്പറ്റിയും സവിസ്തരം 
പ്രതിപാദിച്ചത്‌ നാമെല്ലാം കൌതുകത്തോടെ ശ്രവിക്കുകയുണ്ടായി. 
ഡോക്ടര്‍ മനോജ്കുമാര്‍ വസ്തിവ്യാപത്തിനെ എങ്ങിനെ അഭിമു 
ലീകരിയ്ക്കണമെന്നും മറ്റും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും കൂടി ഉതകുന്ന 
വിധത്തില്‍ നര്‍മ്മരസത്തോടെയും ആത്മവിശ്വാസം ഉണ്ടാകതക്ക 
വിധത്തിലും ഒരു ക്ലാസ്‌ മുറിയിലെന്ന പോലെ ലളിതമായി സംസാ 
രിക്കുകയുണ്ടായി. അല്‍പ്പം ചില അഭിപ്രായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ സദ 
സ്സില്‍ നിന്നും പാനല്‍ അംഗമായ ഡോ. എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ 
നമ്പൂതിരിയില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായത്‌ തികച്ചും സ്വാഗതാര്‍ഹം തന്നെ. 
കാരണം, ചില ചില അഭിപ്രായങ്ങള്‍ പുറത്ത; വരുമ്പോഴാണല്ലോ 
നാമെല്ലാം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കുക. 


യ വായുവിന്റെ ശോധനമാണ്‌ സ 
യ വായുവിന്റെ 


ഷ്വായ വസ്തി 


് നേഹ 
ലബ്ധാവകാശമാ 
വസ്ത്രി, കഷായ വസ്തിയാകടെ രുദ്ധാവകാശമ്‌* 
യാണ്‌ ക 


ശാധനവും. സ്രോതോരോധംാ തീര്‍ക്കുക 
(പധാനവുമായ രോഗ 


വാത്‌ 


ല്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. വാതികവു 
പ്പൂ 
വസ്തി. 


ളില്‍ അഗ്ര യമായ ശോധനമാണ്‌ 


പിക്കുക 

 സ്വസ്ഥാനത്തു സ്ഥ 

ദോഷങ്ങ പം തീര്‍ത്ത സ്‌ ളു 
9 ളെകേ കാണ്ടും മറ്റുമാണ്‌ കഷായ 


0 
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ന്തതന്ന്ത്ന ണെ പലിശ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ രിനം 20% ാ 
ാ 

ഴ്‌ ട്‌ ന്ന പറയ ല്ല ) 

പ്രധാനമായ വസ്തിയ്ക്കു ആസ്ഥാപനം എന്നു ന്നത്‌. 
നിര്‍ഹരണാല്‍ ശരീര നീരോഹണാദ്വാ നിരൂഹം 


ന്നതില്‍ നിന്നും നിരൂ 


“ദോഷ 
എന്നു നിരൂഹനിരുക്തി കഷായ വസരു 


യുന്നു. “തദ്വിദ്യൈര്‍ ബഹുഭിസ്സഹാ എ 
ത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കാമല്ലൊ. 
“നിരുഹാസ്നേഹവസ്തിംച 


തെകമേവാതിശീലയേല്‍” - എന്നാല്‍ അത്യാവശ്യത്തി 


നാകാം എന്നൊരു ധ്വനി ഇതില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടല്ലെൊ. 


അനുവാസനം നിഷേധിച്ചവനും അനുവാസനം കൂടാതെ 
തന്നെ നിരൂഹത്തെ പറയുന്നു. ”നിരുദ്ധാനുവാസനസ്യ അനുവാ 
സനം വിനൈവ നിരൂഹമാഹ” - എന്നു ഹേമാദ്രി വ്യാഖ്യാനിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

“നിരൂഹാല്‍ മരുതോ ഭയാ” - വായു കോപിച്ചേക്കാം എന്ന 
തിനാല്‍ അന്വാസസനം ചെയ്യണം എന്നു സൂചന. 


എത്ത സ്നേഹവസ്തി എത്ത കഷായ വസ്തി എന്നും മറ്റും 
നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌ ദേഹത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും മറ്റും അവസ്ഥ 
പോലെ മാത്രമാണ്‌. 


വാതപിത്ത കഫങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓരോന്ന്‌ എന്ന അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ മുന്നു വസ്തിമതി എന്നു ചിലര്‍ ശഠിക്കുന്നു. 


ഉല്‍ക്ലേശനം, ശോധനം, ശമനം എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ മൂന്ന 
വസ്തികള്‍ വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരം. 


ദേഹത്തിന്റെയും ദോഷത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും മറ്റ? 
അവസ്ഥ നോക്കി അഥവാ പ്രമാണമാക്കി ഇതൊക്കെ ഉചിത? 
പോലെ സ്വീകരിക്കുക എന്നതാണ്‌ വൃദ്ധ വൈദ്യമതം. കര്‍മ്മവസ്രി 


കാലവസ്തി യോഗവസ്തി ഇവയെല്ലാം സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ മേല്‍ 
പറഞ്ഞതിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കി വേണം 


ല്ലാം നന്ത്താതത്ത്തന്‌ 











ന മില്‌ 


്വബന്ധ 
കഷായ വസതി കഴിഞ്ഞു ടം രം 
ാല്‍ 


സ്നേഹവസതി ചെയ്യാം. ഇത്‌ 


ജ്ജ വുള്ളൂ. വാത 
തികോത വക്കെം 
നഹവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു വസ്തി വാത 
കൊണ്ട്‌ കഷായവും പദ്ദ്മ 
ാദിഗണ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കഷാ 
ല്‍ക്കനും പഞ്ചസാര, നെയ്യ്‌, 
ത്തുള്ള സ്വാദു ശീതങ്ങളായ 


കുഷ്യായയ 
നയും ഇന്തുപ്പും യഥാവിധി മാംസം, ന്യു ] 
ഠ സ്‌ം 


മധുരാമൂരസങ്ങളും സ്നിഗ്ധവും ഉ ഷ്ണവുമായ 
ത്തിനു. നദ്രഗോധാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങ ള്‍ 
കാദിഗണ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കല്‍ക്കനും ആരുഗ 
യവും വത്സകാദിഗണ ദവ്യങ്ങള്‍ ക 


ത്യാ വാഗ്ഭടന്റെ സാമാന്യ വിധി അനുവര്‍ത്തിച്ചു 
പോരുന്ന വാഗ്ഭടാനുയായികള്‍ ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. 


നിരൂഹത്തിനുള്ള മാത്രവയഃ പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ പറയപ്പെ 
ടട്ടുണ്ട. 

വസ്തി ചെയ്യേണ്ടുന്ന സമയം പലരും കാര്യമായി ശ്രദ്ധി 
രക്കാറില്ലാ എന്നു തോന്നുന്നു. എനിമ കൊടുക്കുന്ന ലാഘവത്തോടെ 
രാവിലെ എട്ട്‌ മണിക്കും മറ്റും വസ്തി ചെയ്യിക്കുന്നവരുണ്ട. 'മധ്യാഹ്നെ 
കിഞ്ചിദാവര്‍ത്തെ” _ ഈ പ്രമാണം മുഴുവന്‍ പാലിച്ചില്ലെങ്കിലും 
പത്തര മണിയോടെ വസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌ അഭികാമ്യമായിരിക്കും 
എന്നു തോന്നുന്നു. 

_ വാഗ്ഭടന്‍ കോഷ്ണന 

കുളി - വസ്തി കഴിഞ്ഞുള്ള ക്ട ലകുളി വേണ്ടതി 

വാരിണാസ്‌നാതം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തലകു 


ച കഴുത്തു മുതല്‍ 
൪. ചൂടുവെള്ളം - സുഖചുടുള്ള വെള്ള” പ വി നിത 
 ഭീടോട്ട്‌ സ്നാനം - ദേഹ കഴുകല്‍ അണ്‌ ളു 


ഷു കോബ്ല 
ഉഷ്ണാംബുനാ/ധഃകായസ്യ പ്രി ികളായ രോഗങ്ങളില്‍ 
വമാണവും ഓര്‍ക്കുക. ഗുല്മാനാഫ്‌ ഖുഡി 


രും. 

ട ഓര്‍മ്മയില്‍ വ 

വിധി പെട്ടന്‌ ര്‍ഹി 
നിരുഹം ചെയ്യണം എന്ന്‌ സാമാന ധാന്യഥ 1 


ഹ വളരെ പ്രാ 
ല്‍ എന്നാല്‍ മറ്റു പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും നിരു 


ാവഹഃ” - എന്ന 


ചലം ന്യു നം നന്‌ യം 

ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

മലമൂര്ത അധോവായുക്കള്‍ തടുത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗഞ്ണ 
ളില്‍ നിരുഹം കൊണ്ട്‌ പ്രത്യക്ഷഫലമാണ്‌ ലഭിക്കുക. അതുപോഴുപ്ച 
തന്നെയാണ്‌ ശുക്ടരോധ കൊണ്ടുള്ള ഉപ്ശ്രവങ്ങളിലും. 

ഭേഷജക്ഷപിതക്ഷീണന്‌ ക്ഷീരം കൊണ്ടുള്ള നിരുഹൃം 
അത്ഭുതഫലം തരുന്നതാണ്‌. 

പുംസവനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ദമ്പതികള്‍ക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്തു 
ന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 

“ശുഷ്ക്കമുലക കോലമ്ഗ? 

കഫഥയേണ പ്രശസ്യതേ 


ശതാഹ്വാകച്ക്കിതോ വസ്തി” 


ദ)തെൈചഘ്യത സൈന്ധവ - ഗര്‍ഭിണിയുടെ എട്ടാം മാസ 
ത്തില്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഈ യമകവസ്തി പുരാണശകൃത്തിനെ 
കളഞ്ഞ്‌ വായുവിന്റെ ഗതിയെ വേണ്ട വിധം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. 


അപരാപാതനത്തിനു വിധിച്ച 
ശതപുഷ്ചാവചാകുഷ്ഥ 
കണാാസര്‍ഷച' കല്ക്കിത/ 
നി7രുഹ ചാതയത്യാശു 


സസ്നേഹ ലവണോപരാം!! എന്ന വസ്തി സ്ത്രീകളിലെ 
ആര്‍ത്തവ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കാവുന്്‌ 


താണ. 


ചരനാശനങ്ങളായ ക്ഷീരവസ്തികള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ 
പലതും വാതശോണിത ചികിത്സയില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കാവുന്നവ്യ്‌ 
ണ്‌. ശ്രഹണീരോഗം, അശ്മരി, പ്രമേഹം, അന്തര്‍വിദ്രധി, വൃദ്ധി 
ഗുല്മം, രക്തഗുലമം, ഇദരം, കൃമി, വാതവ്യാധി ആവരണവാ൪” 


ല്ലെ തത്തന്ന ന 











ഞ്‌ തടം പബന്ധചര്‍ച്ചാസുംയ 
ഹൃ 


പാതശോണിതം യ ലേ നട്ട നു 
ല്ലാം 


]ിരുഹം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. വിശേ 
ല്‌ ന മുള " വിധിയായി 


മുലപ്പാലിന്റെ ദോ 
ൽ സ്ന ഷ്ഠ മാറ്റാന്‍ ധാത്രിം 
നന നത്തണ്ടെടു പറയുനസ്ത്സണ്ട്‌ ക ഉപചരിക്കുമ്പോള്‍ 
ണ്ട്‌. 


ആജന്മമരണം ശസ്തമാണ്‌ വസ്ത്രി 
സാധാരണയായി ചെയ്തുവര 


ന്ന 
ങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും നിരൂഹ യോഗ 


്പിപഞ്ചമൂലാദി വസ്തി 


സര്‍വ്വാനില വ്യാധിഹരമായ ഈ പ്രവര നിരൂഹം। വാത 
രാഗ ചികിത്സയില്‍ ഒഴിച്ചു കൂടാന്‍ വയ്യാത്തതു തന്നെയാണ്‌. 


ദശമൂലം വെവ്വേറെ 24 ഗ്രാം വീതം 4 ലി. 800 മി.ലി വെ 

ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 1 ലി മം. 
ച്ച . 200 മി.ലി. ആക്കുക. 30 ഗ്രാം ആട്ടിന്‍ 

സം 600 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 150 മി.ലി. ആക്കുക. ജീരകം 
മലങ്കാരയ്ക്ക, കൂവളവേര്‍, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, ചതകുപ്പ, മുത്തങ്ങ, 
തിപ്പലി ഇവ 8 ഗ്രാം വീതം കഷായം തളിച്ചരച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര 
ഉവ 15 ഗ്രാം വീതം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ തേന്‍, നെയ്യ്‌, വസ, വെപ്പു 
കാടി, മേര ഇവ 125 മി.ലി. വീതം ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായത്തോടും മാംസ 


"സത്തോടും കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


ലം വസ്തി 
120 ഗ്രാം ആവണക്കിന്‍ വേര്‍ കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച 
മി.ലി. ആക്കി 


ലി. 400 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ കഷായ വെച്ച്‌ 600 


്വി 
ിഞ്ഞരിച്ചു വെക്കുക. 
0 125 ഗ്രാഠ ചത 


ഗാഠ തൈല 
ര്‍ ]. ഈ ക്രമത്തില്‍ 


തേന്‍ 125 ഗ്രാം, ഇന്തുപ്പ്‌ 15 
മി.ലി. 


[. ത്‌ 30 ഗ്രാഠ കഷായാ 600 
യി ചെയ്യുന്ന £ 


വുമ 
സര്‍വ്വസമ്മതവും സര്‍വ്വസാമാനഃ | 





മാധുതെലിക വസ്തി സിദ്ധവസ്തിയാണ്‌. ഇതില്‍ മലത്ാരയയക ല്‍ 
കുടി ചേര്‍ക്കുന്ന രീതിയും ഉണ്ട്‌. മലങ്കാരയ്ക്ക ചേര്‍ക്കാതെയ്യ്ു 
അപാനവൈഗുണ്യം തീര്‍ക്കാന്‍ മാധുതൈലികം ധാരാമൂം 
മതി എന്നു തന്നെ പറയാറുണ്ട്‌. 
ആവണക്കിന്‍ വേരിന്റെ പകുതി പൂതിവല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തും 
അല്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡീമുലമോ സഹാചരമൂലമോ ചേര്‍ത്തും 
കഷായം തയ്യാറാക്കി മാധുതൈലികം ചെയ്യിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
തൈലം, ധാമ്പന്തരം, സഹചരാദി, മധുയഷ്ട്യാദി, ശതാഹ്ാദി, 
പിപ്പല്യാദി മുതലായവ യുക്തം പോലെ എടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാധുതെലിക വസ്തിയോട്‌ ആര്‍ക്കെങ്കിലും അസഫി 
ഷ്ണുത തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അവർക്ക്‌ മറ്റു വസ്തി യോഗങ്ങളില്‍ 
കൂടുതല്‍ ആത്മവിശ്വാസം ഉള്ളതു കൊണ്ടാണെന്നും അനുഭവ 
ജ്ഞാനം ഉള്ളതുകൊണ്ടാണെന്നും പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അവസരം ലഭിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണെന്നും നമുക്ക്‌ സമാധാനിയക്കാം. 


യാപന വസ്തി 


തേന്‍ 125 ഗ്രാം, ഇന്തുപ്പ്‌ 15 ്രാം, നെയ്യ്‌ 125 ഗ്രാം, തൈല: 
125 ഗ്രാം, കല്ക്കത്തിനു മുത്തങ്ങ 30 ഗ്രാം, മാംസരസം 150 മി.ലി. 
(0 ഗ്രാം മാംസം 600 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 150 മി.ലി. ആകി 
അരിച്ചത്‌) കഷായം 300 മി.ലി. (60 ഗ്രാം ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ! ലി. 
200 മി.ലി വെള്ളത്തില്‍ കുഷായം വെച്ച്‌ 300 മി.ലി. ആക്കി പിഴിഞ്ഞ്‌ 
രിച്ചത്‌? ഇവ ക്രമത്തില്‍ യോജിപ്പിക്കുക. 

ഈ യാപനവസ്തി പായുജംഘോരുവൃഷണ വസ്തി 
ഹനശൂല ജിത്താണ്‌. 


പ്രസ്ൃൃത വസ്തി 


കുമിഴ്‌, കൂവളം, പാതിരി, പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേ? 


12 ഗ്രാം വീതം മുതിര 80 ഗ്രാം ഇവ 2 ലി, 400 മി.ലി. വെള്ളത് 
തത്ത 














ന ഉന്തു) 15 ഗ്രാം തൈലം 180 (ഗാം നെയ്യ്‌ 
 ചക്ായം 629 മി.കീ. ഇവ രമണ യോജിപ്പിക്ക 

തോടു കുടിയ വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഏറെ ത്യാ *ഫാന്ുബന്ധ 
“എകൈക.പ്പസ്പയരതസ്തൈച ശ്യ 
(പത്സന്നാക്ഷ്വദമ്പര്‍പ്പീഷാം 
വില്ധാദിമുലഷ്വാഥാദ്ന്വയ 
ഷൌലത്ഥാദ്‌ ദൌസ്വവാതഷിത്‌"” 


കിര വസ്തി 






ത പാല്‍ 309 മി.ലി., തേന്‍ 50 ഗ്രാം, നെയ്യ്‌ 150 ഗ്രാം, തൈലം 
80 ഗ്രാം. ഇതില്‍ പാല്‍--പാല്‍ കഷായമായാണ്‌ സാധാരണ ഉപ 

യോഗിയ്ക്കാറ്‌. വ്യാധിയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ ദ്രവ്യം തിരഞ്ഞെടുക്കാം. 

ആവണക്കിന്‍ വേര്‍ എരട്ടിമധുരം മുതലായ സാധാരണ എടുത്തു 
വരുന്നു. 

ദ്രവ്യം 30 ഗ്രാം 300 മി.ലി. പാലും 300 മി.ലി. വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാലളവാക്കണം. (കഠിന ഗ്രവ യമാണെങ്കില്‍ വെള്ളം 

_ ഫാലിന്റെ ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കുക). 

“ക്ഷീരാദ്‌ ദ്ധ്പചസ്യതൌനകാര്യന 

മധുതെചഘ്യതാ സ്‌(തയഃ 

ഖമേനമഥിതോ വസ്ത?- 


ര്വ്യാതഘ്നോ ബഘലവരര്‍ണ്ററിക്യ ത്‌ 


വാതശോണിതത്തിലും എസ്‌.എല്‍.ഇ. പോലെയുള്ള അവ 
സഥകളിലും പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ ഉത്തമമാണ്‌. 

ംം ഇതിക്തകവസ്തി 

) പടോല നിംബാദിപഞ്ചതിക്തക? ന്‌ 


പാലെയുള്ജ 
ത്വഗ്രോഗങ്ങ ളില്‍ വിശിഷ്യ സിധ്മാ 0 





ള്ള ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
കാട്ടുപടവലം, വേപ്പിന്‍ തൊലി, ആവില്‍തൊലി, പുന 


രത്ത എഏഴിലംപാലത്തൊലി ഇവ 30 രഗാഠ വിതം 3 ലി. 600 മില്ല 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 900 മി.ലി. ആക്കി അരിച്ച്‌ വെച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ ി 
ഗ്രാം നെയ്യ്‌ 125 ഗ്രാം (സാധാരണ പഞ്ചതിക്തകം വ്രജകം രഗ, 
തിക്തകം, അരഗ്വധമഹാതിക്തകം മുതലായവ എടുത്തു വരുന്നു 
കടുക്‌ 30 ഗ്രാം കഷായം തൊട്ടരച്ച്‌. ക്രമേണ യോജിപ്പിച്ച്‌ മേല്‍പ്പ , 
റഞ്ഞ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


% 


“സപഞ്ചതിക്തോ/ഭിഷ്യന്ദ ഴ 
കൃമികുഷ്ഠപ്രമേഹഹാ'. ലൂ, 904 


യാപനവസ്തി (രാജയാപനം) (1/2 വസ്തി) 

പ്രായം, ആരോഗ്യം, രോഗാദ്യവസ്ഥകള്‍, സ്ര്രീപുരുഷ 
വേദം ഇവ നോക്കിയാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണ വസ്തി ചെയ്യാറുള്ളു. സാധാ 
രണ അരവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. യോഗത്തിലുള്ളതിനും 
പുറമെ വൃഷ്യങ്ങളായ കുക്കുടാണ്ഡം, വൃഷണം മുതലായവ 
അധികം ചേര്‍ത്തും ഈ വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


മുത്തങ്ങ, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍, ചുവന്നരത്ത, തമിഴാമവേര്‍, മഞ്ചട്ടി, കൊന്നവേരിന്മേ 
തൊലി, രാമച്ചം, ്രഹ്മി, കടുകുരോഹിണി, ഓരില വേര്‍, മൂവില 
വേര്‍, ചെറുള വേര്‌, വഴുതിന വേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ 30 ഗ്ഗാ9 
വീതം 18 മലങ്കാരയ്ക്ക 4 എണ്ണം ഇവ 4 ലിറ്റര്‍ 800 മി.ലി. വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ 1 ലി 200 മിലി. ആക്കി അരികെ 
ടുത്ത്‌ അതില്‍ 1 ലി 200 മി.ലി. പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാല്‌ 
വാക്കി അതില്‍ 150 മി.ലി. ജാംഗലമാംസ രസവും 125 ഗ്രാം നെയ? 
125 (ഗാം തേനും 20 ഗ്രാം ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ എരട്ടി മധുരം, ച 
കുപ്പ, കുടകപ്പാലയരി, ര്തികോല്‍പ്പക്കൊന്ന, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ 
20 രാം വീതം കല്‍ക്കനാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌. യോജിപ്പിക്കുഴ* 


ഈ രാജയാപന വസ്തി ഇക്കാലത്ത്‌ ധാരാളമായി ചെയ്‌ 


ത്തത്‌ 








പബന്ധപര്‍ച്ചാസപുഗഫം 
വാന്‍ അവസരം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. അന 


പ്രതികളുടെ എണ്ടുഠ കൂടി വരികയുണ 


പതൃത്താദു ? 
രവം 
ല്ലോ, | പറൂന്ന 


൦ തത്ത 


$ ല 
പൂം ഈ വസ്തി ഫലപ്രദമായി കാണാറു ുല്യ അവസ്ഥകളിലും 


ണ്ട്‌. 

ശാല്മലീ (ഇലവ്‌) വൃന്ദം 60 ഗ്രാം 
അരസം (സ്വരസം), ഒരു ലിറ്റര്‍ പശുവി 
മധുരം കല്‍ക്കനരച്ചതും 125 


പുടപാകം ചെയ്ത്‌ എടു 
൯ പാലും 3 
മി.ലി. തേനും 125 
ഗാം നല്ലെണ്ണയും കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


വെതരണ വസ്തി 


രഗാഠ എരുട്ടി 
രരാഠ നെയ്യും 125 


വാഗ്ഭടാനുകൂലികള്‍ വൈതരണവസ്തിയെ അത്ര ഉപയോ 
പ്പെടുത്തിയിരുന്നില്ലാ എന്നു തോന്നുന്നു. ച്രകദത്തത്തിലാണ്‌ 
വൈതരണ വസ്തിയുടെ ആദ്യപരാമര്‍ശം വന്നിട്ടുള്ളത്‌. 


ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജുകളുടെ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടായ ശേഷം, 
അന്യ സം സ്ഥാനത്തു ബിരുദാനന്ദര ബിരുദം നേടിവന്ന 
ഡാക്ടര്‍മാര്‍ അദ്ധ്യാപകരാകാന്‍ തുടങ്ങിയതോടെ വൈതരണ 
വസ്തിക്ക്‌ പ്രാധാന്യം ലഭിക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇന്തുപ്പ 15 ഗ്രാം, ഉണ്ടശര്‍ക്കര 30 (ഗാ, പഴയപുളി 60 ഗ്രാം, 
120 ഗ്രാം, ഗോമൂത്രം (തിളപ്പിച്ചരിച്ചത്‌) 240 മില്ലി ഇവ യോജി 
ചെയ്യുന്ന വസ്തിയെ വൈതരണ വസ്തി എന്നു പറയുന്നു. 


ടു വസ്തി 
കഫാനുബന്ധിയായ വാതരോഗത്തിലാണ്‌ ഈ 


0 താ 
ക്ഷാരവസ്തിര്‍ ഭുക്തേചാപി പ്രദീയതേ ൬) താങ്ങാ 
(0) 
കുറഞ്ഞ വൈതരണ വസ്തി സാധാരണക്കാ ു 


നതുമാണ്‌, 


൪ വൈത്‌ 


ന്ദ്‌ വസ്തി ചെയിക 


ചിലര്‍ വൈശ്വാനര ചൂര്‍ണ്ണം ശെ? 


1 
വ, 
[ ] 
 ] 
[॥ 
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റുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയാറുണ്ട്‌. അതിനെ വൈശ്വാനരം എനിമ 
വിശേഷിപ്പിക്കുകയാവും നല്ലത്‌. പ്രമേഹത്തിലും മറ്റും അമു 
ഹാരി, നിശാമലകം, ചി്രക്രതിഫലാദി മുതലായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ച്യ | 
തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ നിരൂഹത്തിന്‌ ഉപയുക്തമാക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി ഇവ | 
പരാമര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. ഇതെല്ലാം കൂടുതല്‍ ഗവേഷണം ആര്‍ഫ്പ 
ക്കുന്നു. ശാസ്ത്രവിരുദ്ധമാകാതെ യുക്തിപൂര്‍വ്വം കഷായങ്ങളും 
കല്‍ക്കവും സ്നേഹങ്ങളും തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചെയ്യുന്ന നിരൂഹ 
ത്തിന്റെ ഫലപ്രാപ്തി നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കുവാൻ കഴിയുന്നതിലും 


എത്രയോ അധികമാണ്‌. 











ടറഗ 1920 





ഉണ്ണിമമുസ്സ്‌ ദിനം 
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എസ്‌ എന്‍ എയുടെ സ്ഥാപകകദിനാചരണത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ 
201 ഡിസംബര്‍ 1-ഠം തീയ്യതി എസ്‌ എന്‍ എ അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ 
സെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. കാലികപ്രാധാന്യമുള്ള 
വിഷയങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാരംഗത്തേയും വിദ്യാഭ്യാ 
സരംഗത്തേയും പ്രഗല്‍ഭരായ ഒട്ടേറെ ഭിഷഗ്വരന്മാരും 
ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും പങ്കെടുത്തു. “പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ 
രോഗങ്ങള്‍ - ആയൂുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍' എന്ന വിഷയത്തില്‍ 
ഡോ. പി. എം. മധുവും; ഇന്ദുകാന്തം, മഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നീ 
യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തിയേക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. കെ. പി റോഷനും; 
നിരൂഹവസ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. എ. കെ. മനോജ്കുമാറും 
പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. (പബന്ധാവതരണത്തിനു ശേഷം 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. 
ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. കെ. മൂരളീധരന്‍, 
ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാര്യര്‍ എന്നിവര്‍ പങ്കെടുത്ത 
സുദീര്‍ഘമായ ചര്‍ച്ചകളും നടന്നൂ അതാണ്‌ ഈപുസ്തക 


ത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കം. 





അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ 


൫ എസ്‌ എന്‍ എ 


ഓഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 4; 
ആയുര്‍വേദ നഴ്‌സിങ്‌ ഹോം 


മൂസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കേകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍-ട 1: 0487- 2420948, 244194 
നല്വതഥ്ലിദ്നനഠഠടട.ഥനി | ഗഗ്ലിദ്സനഠഠടട.ഠഠന | ഗഡഡഡ്നഠഠടടദയവഡസംമ.ഥന 
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